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Mentori ajanlo

A gydgypedagoégia teriletén az elmult évtizedben valt egyre ismertebbé az allatasz-
szisztalt terapidk alkalmazasa a fogyatékossaggal él6 gyermekek fejlesztésében.
Ezek kozil is a legelterjedtebb a kutyas terapia, amelyet az Immanuel Otthon és Iskola
is 2010 ota alkalmazza sikerrel a stlyosan-halmozottan fogyatékos gyerekek fejlesz-
tésében. A terdpia hatasat tekintve a személyes élményeken tul komplex fejleszt6
hatassal is bir, hiszen az érzékelés-észlelés, figyelem, kommunikacid, nagymozgasok,
valamint finommotorika teriletek mellett fejlédik a gyerekek énképe, én-tudata, és
kimutathatd hatdsa van a szocialis készségek fejlédésében is.

Az elmult évek tapasztalatainak 6sszegzése ez a mddszertani anyag, amely tartalmaban
és eszkozeiben konkrét gyakorlati segitséget kindl a mddszert kiprobalni szandékozo
szakembereknek.

A modszertan a sulyos fokban mozgassérilt, valamint az 6nalld helyvaltoztaté mozgésra
a tertleteket, amelyekre a kutyas terapia fejleszt6 hatassal van. Olyan javaslatokat, jo
tanacsokat is olvashatunk, amelyeket a mddszertani anyag szerzdinek hosszu éves
tapasztalatai formaltak konkrét, gyakorlati segitséggé.

A terdpids modszertani anyag attekinthetd, logikus.

A fejlesztés céljai mellett megjelennek azok a keretek, amelyek jelzik a fejlesztésben
kozrem(kodd szakemberekkel kapcsolatos igényeket, a modszer alkalmazdsahoz
szilkséges kompetenciadkat, specifikus feltételeket. Ez kiemelten fontos ahhoz, hogy a
maddszer adaptaciojat végzé szakemberek szamara egyértelmuek legyen azok a felté-
telek, amelyek sziikségesek az alkalmazashoz.

A fejlesztés feladatai mellett megjelenik a feladat végrehajtédsanak és az alkalmazott
modszereknek a bemutatdsa. Minden feladatot altaldnos javaslatok és specifikus
szempontok egészitenek ki, amelyek a szakembereket épésrél épésre tajékoztatjak
a teenddékrél. A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek komplex személyiség-
fejlesztésében nagy segitséget jelent, hogy a mddszertan kidolgozdi feladatonként
jelzik milyen készségek, képességek, kompetencidk fejlesztését erdsitik az adott gya-
korlatok. Kiemelt mozgasfejlesztési javaslatok gazdagitjék a szakmai tartalmakat.

A szerz6k figyelmet forditottak arra, hogy vizualisan is tdmogassék a feladatok elvégzését,
sok kép, rajz gazdagitja a mddszertani megoldédsokat, amelyek a terapia alkalmazoéit
segitik a gyakorlatok elvégzésében, ndvelve az élményszer(iséget, a motivaciot, a cse-
lekvésre alapozott tanulas lehetéségeit. Ebben még tovabbi segitséget nyujt a szak-
embereknek a rdhangoldst, motivaciot, romforrast jelentd kutyakrol szold versek,
dalok, mesék gyljteménye. Ez a gyljtemény és képvalogatas tovabb inspirdlhatja a
kutyas terapia alkalmazait a bévitésre, tovabbi, sajat gyljtemények létrehozasara.

A kutyas terapia alkalmazasaban szerzett tapasztalatokat, hasznos tanacsokat a tera-
pias foglalkozasok megtartdsahoz a szerz6k kilon médszertani javaslatként foglaltak
Ossze. Ezekre az értékes ajanlasokra érdemes kiemelten figyelni és mind a feltételek
kialakitasanal, mind a terapia alkalmazasanal elétérbe helyezni és beépiteni a terapidba.

A kutyas terapia szakmai modszertani anyag elkotelezett, kivaléoan felkésziilt
szakemberek tapasztalatainak, gyakorlatanak 6sszegzése. Konkrét gyakorlati
segitség szakemberektdl, szakembereknek. Kivaléan alkalmas arra, hogy kutyas
terapiat, mint komplex személyiségfejleszto modszert minél tobben megismer-
jék és a terapias eljaras felkésziilt kovetokre talaljon.

A modszertani anyagot a Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznu
Nonprofit KFT szakmai munkatarsai mentoraltak.
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1. Szakmai elozmeny

Hazankban az elmult években, évtizedben valt egyre ismertebbé az allatasszisztalt
terdpiak alkalmazasa a gyogypedagdgia teriletén. Ezen belll is a kutyas terapia terjedt
el szélesebb korben, mivel a kutya jol motivalhatd, tanithato, mobil, szinte barmilyen
intézménybe eljuttathato.

Sokat lenditett a kutya terdpids segité szerepének kiterjesztésében, hogy az ELTE
Etoldgiai Tanszékén az elmult id6szakban végzett etoldgiai kutatasok' hatédsara sokkal
tobbet tudunk a kutyadk viselkedésérél, kommunikacidjarél. Ennek eredményeként a
képzésiik, szocializacidjuk, nevelésiik egyre professzionalisabb keretek kdzétt folyhat.

Az allatasszisztalt terdpiat elséként az 1960-as években B. Levinson amerikai pszicholo-

Azbéta a modszer sokat fejlédott és mara mar harom 6 teriletre? differencialddott:

1. Allatasszisztalt aktivitas

Ez tulajdonképpen egy latogatéprogram. Nincsenek elére leirt, meghatérozott célok,
a latogatasok nem rendszeresek, a kutyaval érintkezé csoportok tagjai valtozdk
lehetnek. Az éppen jelen lévdk a kutydk okozta jotékony hatdsokat élvezik ki, a kutya
aktivitdsra 0sztonzi 6ket, simogatjak, élénkebben kommunikalnak. Gyakori az ilyen
jellegl program idések otthonaban, vagy gydgypedagdgiai intézményekben allatok
vilagnapjan, gyereknapon, egyéb rendezvényeken.

2. Allatasszisztalt terapia

Ez a rendszeres, tervezett, szervezett terdpia, rehabilitacio, fejlesztés folyamata.
Célok és elére leirt feladatok mentén valésulnak meg a foglalkozasok, a csoporttagok
allanddak, a keretek letisztultak. A kutya, mint motivacids tars vesz részt az érakon,

1 Boévebben az etoldgiai kutatadsokrol, hirekrél az alabbi linken tajékozodhat az ér-
dekl&dé: https://kutyaetologia.elte.hu/
2 Forrds: www.sanszalapitvany.hu

aktivan dolgozik a feladatokban. A gydgypedagdgiai intézmények egész tanévre szolo
kutyas terapiai ebbe a csoportba tartoznak, igy a sulyosan-halmozottan sérilt tanuldk
oraiis.

3. Allatasszisztalt oktatas/pedagégia

Akutya a tobbségi nevelési-oktatasiintézményekben, 6vodakban, altaldnos iskolédkban
dolgozik egyitt a tanuldkkal egy-egy tanitasi 6ra keretében. Motivacids tars, vagy
szemléltetd alany is lehet a kutya.

A D.N.R.E. Immanuel Otthon és Iskolaban 2010. szeptembere 6ta tartunk heti tobb
6raban kutyas terapiat a fejleszté nevelés - oktatasban részt vevé tanuldknak.

A kutyas foglalkozasok valaszthato, délutani tevékenységként, szakkorként szerepelnek
a tanuldk drarendjében. [Vannak mas intézmények, ahol a déleldtt drakeretbe épitik
be a kutyas terapidkat.] A csoportok képességek és életkor szerint differencialtak,
létszamuk 6-12 f6 kozott mozogtak. A feladatok tervezésekor mindig egy tanitasi
évben gondolkodunk id6ékeretként, valamint a tanév rendjét is figyelembe vesszik a fel-
adatok 0sszedllitdsanal. A tanév sordn az egyes feladatok periodikusan ismétlédnek,
koncentrikusan bévilnek a tanulok képességeinek, fejlédésének megfelelden.

Az elmult évek alatt azt tapasztaltuk, hogy az élményterapias hatason tul komplexfej-
lesztést tudunk megvalositani a kutyas foglalkozasok keretében. Az érzékelés-észlelés,
figyelem, kommunikacid, nagymozgasok, valamintfinommotorika teriiletein tl fejlédik
az énkép, én-tudat, és a szocialis képességek is. A foglalkozdsok sokat segitenek az
érzelmi intelligencia, a biztonsagérzet és a kiegyensulyozottsdg megteremtésében és
fejlesztésében is.

Mint minden fejlesztésnél itt is fontos alap a szocialis kommunikacié. A kutyaterapias
foglalkozasok soran nem csak emberekkel kerlilnek kapcsolatba a tanuldk, hanem
mas élélénnyel is. Megtanuljdk, hogy nem csak személyekkel lehet kommunikal-
ni, kapcsolatot épiteni. Az allatokra is ugyanugy figyelni kell, tisztelni éket, alapvetd
szabalyokat betartani velik szemben is.




Az intézményben az évek soran jol mikodd team alakult ki az egylttmikodd szak-
emberekbdl. A terdpids kutya felvezeték szorosan egytttmikodnek a csoportvezetd
gyogypedagogusokkal, a szakmai munkat segitik tovabbd mozgasfejleszté szakemberek
(konduktorok) és gydgypedagdgiai asszisztensek is. A csoportokat vezeté gydgypeda-
gogusok részt vettek szakmai tovabbképzéseken?® is. Rendszeres és folyamatos a kap-
csolattartds az iskola és a kutyas terdpiaval foglalkozd alapitvanyok kozott.

A terdpias munkaval toltott évek alatt azt tapasztaltuk, hogy a kutyds teradpia segiti a
tanulokat egy-egy fejlédési mérfoldkd elérésében, illetve az elért képességek megtar-
tasaban is. Volt ra példa, hogy egy sulyos fokban értelmi sérdlt, autista fii a kutyaval
vett fel el6szor kapcsolatot, majd rajta keresztiil kommunikalt a csoport segitéivel.
Egy masik esetben egy lany csakis a kutyasétaltatds kedvéért inditott 5nalldan lépést,
egy masik kislany a kutya pérazaba kapaszkodva hosszabb tavon énalléan jart, hol-
ott mas helyzetekben igényelte egy segit6 jelenlétét a koordinacids problémai miatt.
Akutya jelentette azt a plusz motivaciot, amire az adott fejlédési mérfoldkd eléréséhez
szlikségik volt.

A médszertani segédanyaggal célunk, hogy a 32/2012-es EMMI rendelettel, valamint
az intézmény Rehabilitaciés Pedagégiai Programjaval dsszhangban 6sszefoglaljuk az
eddigi gyakorlati tapasztalatainkat, leirjuk a bevalt és jol m(ikodé feladatokat, jatékokat,
ravilagitsunk a gyakorlatban gyakran felmertlé problémakra, kompetenciahatarokra,
ezzel minél tobb kollégat 6sztondzzlink arra, hogy kutyas terapiaval szinesitse, gazda-

gitsa pedagdgiai gyakorlatat.

3 Kutyaterapiat alkalmazok tréningje 2015; 2016




2. Fejlesztés kutyas terapiaval

2.1. A terapia altal fejlesztheto
teriiletek a sulyos fokban mozgas-
seriilt gyermekek csoportjaban

A fejlesztd nevelés — oktatdson belll a tanuldk nagy része sulyosan akaddlyozott a
mozgasfejlédés teriiletén, a gyermekek mindegyike négy végtag érintett mozgassériilt,
sulyos, vagy legsulyosabb fokban értelmi fogyatékos, és alternativ — augmentativ Gton
kommunikal. Ennél a célcsoportnal egy-egy szemkontaktus felvétele és megtartasa,
a tartds figyelem kivaltasa is gyakran nehéz feladat, igy eredményeink nem minden
esetben nevezhetdk latvanyosnak, viszont nagyon hasznos a kutyaval végzett munka.
A kutyas terdpia nagyon jol alkalmazhaté mas tantargyak koncentracidjaban is.
Ha a testrészek, vagy szinek tanitdsa a téma, akkor a kutyas foglalkozason is elmélyit-
hetjik ezt a tudast (pl.: 17. feladat, vagy 29. feladat). Nehéz kilénvalasztani, melyik
feladat melyik teriletet fejleszti leginkabb, hiszen a kutyas foglalkozasoknak komplex
fejlesztd hatasai vannak.

A kutyaval kozosen végzett feladatok fejlesztési
teriiletei

Kommunikacio fejlesztése:

Hangsulyos terllet, minden munka alapja, hogy a gyermek valamilyen csatornan
kommunikaljon a foglalkozast vezetdvel, illetve a kutyaval is. Gyakoroljuk a szem-
kontaktus felvételét és megtartdsat a gyermek és a kutya kozott. Folyamatosan
0sztonozzik a gyermekeket a hangadasra, hogy szolitsak meg a kutyat, keltsék fel
figyelmét. Ha a kontaktus létrejdtt, kérjik a gyermeket, hogy mosollyal, hangadassal,
esetleg kézmozgdssal, integetéssel, puszi dobdssal koszontse a kutyat. Ezt kdvesse
minden esetben egy rovid koszonté ritudlé. Beszéddel és testjelekkel jelezzik a

gyermeknek, milyen tevékenység kovetkezik, milyen feladatot kérjen a kutyatdl.
Fontos, hogy a kutya csak a gyermek jelzéseire dolgozzon, és a gyermekre
hangolodjon ra.

Gyakran kérjik a kutyatol, hogy valtson oldalt, és a gyermeknek kovetnie kell 6t a
tekintetével. A bazalis kommunikacié elemeit is hasznaljuk, amikor a gyermek fejét,
fulét a kutya oldaldra tessziik, és probaljuk érzékeltetni a kutya légzésének ritmusat,
illetve atvenni azt. A gyermekek féként kézjelekkel utasitjak a kutyat, amihez segitséget
is kapnak. A megértés fejlesztéséhez egyes feladatokhoz hasznalunk targyakat, fotokat,
képkartyakat, PCS képeket, egyéb szimbdlumokat. A kutyas foglalkozas végén, elko-
szonink a kutyatol, amire Ujra 6nallo jelzést kériink a gyermekektol.

Mozgasfejlesztés:

Nagy hangsulyt fektetlink az 6nallé mozdulatok kivitelezésének a motivalasara, és
mi lenne hatasosabb erre, mint egy kutya, aki a fejét a gyerek 6lébe, keze ala teszi.
Az egyltt munkalkodast minden esetben kéztorna, kézlazité mozdulatok elézik meg,

amiben a tébbi segité munkatars vesz részt a gyermekekkel." Ezutan a kutya szérének
aktiv vagy vezetett aktiv simogatasaval a spasztikus, feszes izmok kilazulnak, az ujjak
kinyilnak, a gorcsos kéztartas oldddik. A simogatés soran a petyhiidt izomzat esetében
pedig a kéz egy puha aldtdmasztast kap, ami segitséget ad a nydjtott ujjak megtarta-
saban.

Az ujjak nyuljtasa utan a helyzetek, poziciok megtartasaval erésithetjik a lazabb izom-
zatot. A kézhasznalat (fogas, megtartéds, elengedés] fejlédik azzal, hogy labdat, egyéb
jatékokat, targyakat fogunk meg és dobunk el a kutydnak, amit annak vissza kell hoznia,
karikat tartunk neki, amin at kell ugrani, vagy megfogjuk a pérazat és megsétaltatjuk.
Jatszhatunk kutyafodraszt, amikor megfésuljik a kutya szérét, pacsit kérlnk, juta-
lomfalatot adunk, kézjelekkel utasitjuk, hogy j6jjon ide, Gljon vagy fekidjon le. Ezek a
feladatok észrevétleniil a manipulacio fejlesztését szolgaljak.

Azok a gyermekek, akik segitséggel, vagy segédeszkdzokkel allithatok, jarathatok,

1 Akézlazito feladatok a mellékletben talalhatoak.




minden foglalkozason kiszallnak a kerekes székbdl/babakocsibdl, és a megfeleld
segédeszkozzel sokkal motivaltabbak a kitartd alldsra vagy jarasra a kutya jelenlétében.
Azok a gyerekek, akik nem allithatok, az 6 labfejliket szabadda téve szomatikus stimu-
lacio keretein belll labbal is megsimogatjak a kutyat.

Testséma fejlesztés, lateralitas kialakitasa:

Felvaltva dolgozunk mindkét kézzel, probaljuk a sériltebb, Ugyetlenebb kezet is
bevonni a mozgéasokba, egylttal tudatositjuk, melyik kezlnket/labunkat hasznaljuk.
A kutya nem csak szembol kozeliti meg a tanulokat, hanem oldalrél végzendo felada-
tokat is kap, helyet valtoztat, esetleg korbejarja a gyermekeket, amely szintén a late-
ralitds tanulasat segitik elé. Az arc részeit is megnevezziik a kutyan, és megtapintjuk,
majd ezeket megkeressik, megmutatjuk a sajat arcunkon is.

Erzékelés - észlelés és értelem fejlesztése:

Atanév soran allando kutyaval dolgoznak a csoportok, de allatok vildgnapja, gyermek-
napok alkalmaval, tobb kutyafajtaval is talalkoznak a tanuldk. Megismertetjik Sket
alapvetd fogalmakkal (kicsi-nagy). Erzékeltetjiik a kiilénbségeket, az ellentéteket:
rovid, erés - hosszU, puha szérzet. A jutalomfalat addsa sordn megtapasztaljak a nedves
nyelv, orr érzetét. Sétaltatds elétt és utan atolelve érzékelik a gyorsabb szivverését,
légzését a kutyanak. A szomatikus, taktilis, vizualis stimulaciokat egy teljesen mas
formaban, egy élélényen keresztil tapasztalhatjak meg.

Passziv szokincs és fogalmi készlet bévitése is lehetséges a kutyaval és a terdpian
hasznalt eszkozok, targyak megismerésével. Ezt rovid kutyas versikék tanuldsa és
ritmizalas is segiti. A figyelmet, koncentracios készség fejlesztését segithetjik eld,
ha mindig kovetjuk, mit csinal a kutya, mit csindlunk mi és a tarsaink.

Kreativitas

Megismerkediink olyan jatékokkal, amik kutyaval jatszhatdk: kicsi, sipolés labda
eldobédsa a kutyanak, falatkeresds jaték, mozgassal kisért jatékos versikék, mondo-
kak. Rovid kutyds mesék feldolgozasa, eljatszasa az egylttmikddési, kommunikacids
és szocidlis készségeket is erdsiti. A tantargyi integraciot felhasznalva a kutyas terapian
hasznalt feladatokra épitve példaul festhetlink, nyomdazhatunk mancsokat.

Szocializacio, kooperacio:

A kbz0s munka és jaték sordn a gyerekek megtapasztaljak, hogy az allat is érzé élélény.
Nekik is lehet fajdalmat okozni és szeretetet adni egyarant. A tanuldink is megtanuljak,
hogyan kozeledjenek a kutydkhoz, milyen erésen simogassak, hogyan kozelitsenek az
allatokhoz.




Fejlesztési teriilet:
Kutyas terapiaval az SHF, sulyos fokban mozgasseriilt

gyerekek komplex fejlesztéséeért

Fejlesztés célja:

Cél, hogy a kutydk segité kozremkodése hozzajaruljon a tanuldk komplex szemé-
lyiségfejléddéséhez, a pszichomotoros és szenzomotoros képességek fejlesztésével,
az 6nalléd mozgasinditasra késztetéssel, a viselkedési formak tanuldsaval.

Keretek:
B 3llatasszisztalt terdpidk alkalmazasaban jartas szakember,
B terapids kutya a felvezetdjével egyiitt,
B segiték (a tanuldk gondozodi),
W kilon helyiség vagy tanterem, ahol csak a terdpian résztvevok tartézkodnak,
B szlkséges eszkdzok, szemléltetd anyagok.




Fejlesztési
feladatok

1.Kapcsolatfelvétel.
A kutya koszontése.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

érzékelés, észlelés,
kommunikacio,

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Minden foglalkozas elején fontos,
hogy minden tanulé egyesével

Altalanos
javaslatok

A koszontés allhat
tobb, illetve kevesebb

Specifikus
szempontok

Ez a gyakorlatsor
biztositja, hogy a

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

A pacsi kérés segitése: A konyok
nyudjtva legyen. A kéz supindciéjat,

egyuttmuikaodés, érzékelje a kutya megérkezését, feladatelembél is, gyermek minden vagyis a tenyér felforditasat gy tud-
viselkedés jelenlétét. A kutya egyesével sokféle variacidja érzékszervével a juk segiteni, hogy a kézhatat lenyom-
odamegy a gyermekekhez, szem- | létezik. Legylnk kutyara figyeljen, va az ujjak kinydlnak (igy a gravitacié
kontaktust létesitenek, a gyermek | kreativak és a feladat | rédhangolddjon a segitségét is igénybe vessziik), majd
kézjellel ledlteti a kutyat, kér egy a tanulok képessége- | foglalkozasra. a nyujtott ujjakat forditjuk felfelé.
pacsit téle, majd atad egy juta- ihez és tempojahoz Atdmaszt az ujjak végén biztositsuk,
lomfalatot a kutyanak, és végul igazodjon. ezaltal a tanuld a sajat tenyerében
megsimogatja. érezheti a kutya mancsat.
Azoknal a gyermekeknél, akinek van,
Eszkozok: hasznalhatjuk a konyoksint.
Jutalomfalat A nagyon erésen spasztikus, 0kol-
bezart ujjaknal, amikor nem tudjuk
kivitelezni az ujjak nyujtasat, a hi-
velykujj és a mutatoujj kozé helyezzik
a falatot, de alul megtédmasztott
kézfejrél is adhatjuk a jutalmat.
2.Kutyas szabalyok | szelektiv Megadott képekkel dolgozunk, Minden tanév elején Egy-egy nem
lefektetése. figyelem, ami kutyasimogatast, jutalomfalat | azzal kezdjik a mun- | kivdnatos esemény
Mit szabad és mi szabalykovetés, adast abrazol, illetve a kutya kat a csoportokban, kapcsan is jo, ha
tilos? szabalytartas érzékeny testrészeit mutatjuk hogy felelevenitjik kéznélvannak a ké-

meg képeken.

Aképek elmagyarazasa, jelentésik

eljatszasa utan kétfelé gydjtjik

ezeket a képeket egyutt:

® a boldog t6le/szereti a kutya, és

® a szomorl téle/nem j6 a kutya-
nak kupacokba.

A végén raerésitiink arra, amit

szeret a kutya, és megmutatjuk

ezeket a szabalyokat.
Az els6 foglalkozasok
e téma koré szer-
vezédnek. Erdemes
idénként év kozben is
elévenni ezeket a ké-
peket, és atismételni
a szabalyokat.

pek, és megmutatjuk
a gyermeknek, miért
viselkedett helyte-
lendl, ha példaul
meghuzta a kutya
szOrét.




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok
a kutyan is, mi jo neki.
(lasd. foté melléklet)

Eszkozok:

tematikus képek, PCS képek, vagy
egyéb szimbolumok, amit a tanu-

6k ismernek a j6 és rossz/szabad
és tilos jelolésére

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

3.Talald meg!

Falateldugas.

latas-érzékelés,
tapintasi észlelés,
vizualis figyelem,
emlékezet,
lateralitas

Az egyik zokniba elrejtiink egy
jutalomfalatot, gy, hogy se a
gyermek, se a kutya ne lassa,
melyikbe rejtjik el. A két zoknit
felhtizzuk a gyermek két kezére
vagy labara. A gyermeknek ki kell
tapogatnia, hol van a falat, és csak
azt a kezét/labat kell megemel-
nie, megmozditania. Ha a valasz
helyes, lehlUzzuk a zoknikat, és a
gyermeknek a két kezével a zokni
szajat széthlzva kell oda adnia a
jutalomfalatot a kutyanak.

Eszkozok:

Szines gyerek zoknik, vagy leva-
gott harisnya l&bfej részek, szines
szalagok vagy hajgumik, jutalom-
falat

A helyes feladatvég-
zés utan megjeloljik
a hasznalt végtagot a
zoknival azonos szin(
szalaggal, hajgu-
mival, tudatositva,
melyik a jobb/bal
kezlink/labunk.

A zoknit mozgassuk
gy (tapogassuk a
végtaghoz), hogy a
jutalomfalat min-
denképp a gyermek
kezéhez/ldbahoz
érjen.

A zokni fogasanak segitése:
két oldalt fogassunk ra a zoknira

Ugy, hogy a hivelyujj a zoknit belilrél
szemben fogja a tébbi ujjal. A fogas
megtartasat a legtobbszor segiteni
kell, mivel nagy erd sziikséges a

zokni széthlzaséhoz.




Fejlesztési

feladatok

4.Erzelmek
azonositasa kutyak
segitségével.
Milyen kutya
lennék ma”?

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

érzelmi allapotok
azonositasa

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Megkérjik a gyerekeket, hogy
ratekintéssel, ramutatassal
mutassak meg a képeken, 6k mi-
lyen kutyak lennének aznap, tehat
hogy érzik magukat.

Eszkozok:

A négy érzelmi allapotnak
megfeleld kutyak arckifejezését
nyomtatjuk ki szines képeken.
Van vidam, szomoru, mérges és
faradt/almos kutya, (lasd. fotd
melléklet) vagy érzelmi szimbélu-
mok PCS képeken az arckifejezé-
sek megfeleldi.

Altalanos
javaslatok

A feladat tanitasahoz
hasznaljuk az érzel-
mi allapotok olyan
szimbdlumait, amiket
mar ismernek a
tanuldk, kés6hb ezek
elhagyhatdk. Akar
minden foglalkozas
bevezet( részébe is
beillesztheté ez a
feladat.

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

5.Utanozd a kutya
mozgasat!

nagymozgasok,
mozgaskoordinacid

A kutya gurul a szényegen.
A gyerekeknek utanozniuk kell a
mozgast.

A csoport tobbi tagja
egyltt buzdithatja

a versenyzéket,
nagyon j6 hangu-
latu foglalkozasok
szoktak lenni ezzel a
versenyfeladattal, és
nagyon j6 motivacié a
mozgasra.

Azok a tanuldk, akik
segitséggel vagy
onalléan képesek
gurulni, nagyon jo
mozgasfejlesztd

versenyfeladat.

Gurulés facilitalasa: Hason fekvé
helyzetbdl kiindulva mindkét kart
kinyujtjuk a fal mellé. Az ellentétes
kar és lab hatra lenditésével inditjuk
a mozgast. Segitsiink a csipénél,
esetleg a karnal.

A csipénél csak annyi segitséget
adjunk, amig at nem tudja lenditeni
magat a hatara. Ahol sziikséges két
seqito, ott labnal és karnal facilitaljon.
Masik lehet6ség, ha a gurulas
iranyaval ellentétes oldali tenyeret a
vall ald hlzzuk és a gyermek a hata-
ra tolja magat, a labat pedig lenditi.
Figyeljink, a fej mindig kovesse a
mozgast, emelje at a nydjtott karon!




Fejlesztési

feladatok

6.Mozgasmotivacio.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

nagymozgasok,

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

A kutya lefekszik a tornaszényeg

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

Kiszé mozgds kivitelezésének segi-

Kuszéverseny mozgdaskoordinacid egyik végénél, a masik végénél tése: Egy, vagy két seqit6 szilkséges
a kutyaig! pedig hasra fektetjik a két a mozgas kivitelezéséhez. Tobb
gyermeket. Az nyeri a versenyt, variacidja lehet a klszasnak. Mivel a
aki elébb ér oda a kutydhoz, és mozgas 6rome az elsédleges célunk
elébb érinti meg. A feladat végén ennél a feladatnal, azt a valtozatot
altaldban mindkét gyermek egydtt segitsik, amelyikben a legonallébb a
simogatja a kutyat. gyermek.
A kuszni nem tudé tanuldknal a lab
Eszkozok: mozgatasanal az egyik labat behaj-
tornaszényegek litjuk, és talpnal tenyérrel meg-
a gy6ztesnek kutyds nyomda, tamasztjuk. A masik ldbat az alsé
matrica labszarnal tolva segitjik. A karokat
elére nyujtjuk, a tenyerek tdmaszta-
sat biztositva a honalj alatt segitiink
az el6re huzédzkodasban.
7.Megy a kutya kooperacio, figyelem Szorosan egymas mellé iltetjik a Kistest( kutyaval Mindig segitsiik a fogast. A karok-
6lbol olbe. gyerekeket a foldon, vagy egy- kivitelezhet6 feladat. | kal alulrél a labnal, hasnal fogva

mas mellé toljuk a babakocsikat,
kerekesszékeket. Olbél 5lbe adjuk
tovabb a kutyat, figyelve, hogy ne
essen, ne cstsszon le a kutya a
gyerekek 6lébél. Amikor a gyer-
mek sikeresen atadta a kutyat a
tarsanak, mar nem szabad a kutya
utdn nydlni, simogatni, mindig
csak az simogathatja, akinek az
6lében Ul éppen.

emeljik at a kutyat. Figyeljink, hogy
az atadasnal ne .dobjak el” a kutyat,
lassan hlzzak ki a karjukat a kutya
alol.




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

8.Megy a labda akusztikus, vizualis Atanuldkat egy sorban egymas Tobbszor elénekel- Célszer( egy kicsit Fogas-megtartds-elengedés
vandorutra. figyelem, mellé toljuk/Ultetjik ugy, hogy el- | jik a dalt, a végén puhdabb labdat kézmozgasok segitése:
mozgaskoordinacio- érjék egymas kezét. Amig a Megy | mindig kiesik valaki, hasznalni ehhez a Az els6 feladathoz hasonléan fogat-
kézhasznalat a labda vandorutra kezdet( dalt igy a jaték végére eqgy | feladathoz, mert ezt | hatunk ra a labdara, lefelé nyomva
énekeljlk, a gyerekek kézrél kézre | gybéztes marad, akit konnyebben meg a kézhatat, majd a kéz felfelé mozga-
adjak a kutya labdajat. Amikor megtapsolunk, és lehet markolni. tasaval segitsiik a megtartast.
a dal végére érink, az a gyerek kérhet a kutyatél egy Az elengedésnél, a tars kezébe
kiesik a jatékbol, akinél éppen trikkot, illetve kap adasanal szintén lefelé mozditsuk
akkor a labda van. Ekkor eldobja a | egy kis ajandékot. a csuklot.
kutyanak a labdajat, az visszahoz-
za neki, majd kil a korbol.
Eszkozok:
kis méret( labda, a gy6ztesnek
kutyas nyomda, matrica.
9.Batorsagpraoba. onbizalom, onértekelés | A gyermeket hanyatt fektetjik Féként nagytestd Figyeljink a helyes pozicionalasra,

erdsitése

a tornaszényegen. Kivalasztja,
megmutatja, megmozditja harom
testrészét, ahova harom jutalom-
falatot tesziink. A kutya egyenként
elveszi a falatokat a gyermek tes-
térol. Ennél a feladatnal fontos,
hogy a kutya a gyermek bérérél
vegye el, nyalja fel a falatokat.

Eszkozok:

tornaszdényeg, jutalomfalatok,
kutyas nyomda, matrica a feladatot
batran teljesitéknek

kutya esetén igényel
el6zetes ismeret-
séget a feladat a
bizalmas légkar, biz-
tonsagérzet megléte
miatt.

a lazitasra. Lehetség szerint a labak
legyenek nyUjtva és ne keresztezzék
egymast. A karok ne csecsemé
tartadsban legyenek a fej mellett,
hanem a csip6 mellett tenyérrel
lefelé tartsék a szényegen. A falat
elvétele utan altalaban feszesség Llép
fel a spasztikus gyermekeknél.
Varjuk meg mig Ujra ellazulnak,
uténa johet a kovetkezd falat levétele.




Fejlesztési

feladatok
10. Tiikorjaték

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

testkép, testséma,
megfigyeld és utanzo
képesség

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Megfigyelni és utdnozni a kutya
mozdulatait. Kézépen all a kutya,
a gyerekeket koré toljuk.
Figyeljik, mit csinal a kutya, és
utdnozzuk a mozdulatait.

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

A sulyosan mozgas-
sérilt célcsoporttal
féként kézmozdula-
tokat, fejmozgaso-
kat, apro6 elmozdu-
lasokat utdnozzunk,
gyakran ezeket is
segitséggel.

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

Szikség szerinti segités.

11. Bobath labdaral
nyujtozkodas
a kutya felé.

egyensuly fejlesztés,
hatizomzat erdsités,
vesztibuldris stimulacid

A gyereket a labdara fektetjuk, két
karja el6re nyulik, a kutyat pedig a
labda elé fektetjik.

A cél, hogy probalja elérni a gyer-
mek a kutyat, és megsimogatni.

A feladat végzésével a kar, csukld
kontrakturai nyulnak, és nyljthatok,

valamint a kéz, ujjak szabadabban
tudnak mozogni.

Eszkozok:
Bobath labda, esetleg henger
torolkozék a gyerekek feje ald.

Nagyobb test(
kutyaval célszer( ezt
a feladatot végrehaj-
tani.

A labdéan helyesen pozicionaljuk a
gyerekeket. Csipénél megfogva tu-
dunk biztonsagos tamaszt nydjtani.




Fejlesztési

feladatok
12. Kutyas

memoriajaték.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

vizualis figyelem és
emlékezet, lateralitas

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

A memoriajaték soran fontos,
hogy kétféle szinl Ureges babuk
legyenek a tablan, vagy két olda-
lon legyenek eltolhaté rekeszek.
A gyerekek csak az egyik szin/
egyik oldal ala rejthetnek juta-
lomfalatokat. Irényitaniuk kell a
kutyat mozdulatokkal, tekintettel,
hogy hol keresse a falatokat

Eszkozok:
tablas falatkeresd jaték,
jutalomfalat

Altalanos
javaslatok

Allateledel - és

felszerelés boltokban

kaphatd specialis
kutyas logikai, falat-
keres@s jaték, vagy
asztalos mesterrel
is elkészittethetd
hasonlo.

Gyereknek és kutya-
nak egyarant kivalé
fejlesztd jaték.

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

Segitslik az ujjak nyujtasat, a réfogast,
és a fogds megtartasat.

13.Ha hallod a
neved, add a
kutyad!

akusztikus figyelem

Egy nagy kosarnyi pliss kutya-
val kérbejarunk, amit a terapias
kutya visz kbrbe. Minden tanuld
valaszt maganak egy plusskutyat.
A foglalkozasvezetd kozépre all,
és hangosan kimondja egy gyerek
keresztnevét. Aki magéara ismer,
hangot kell adnia, vagy meg kell
mozditani a plisskutydjat, vagy
egyéb maddon jelentkeznie kell.
Ekkor a kutya odalép hozza, és a
kutya szajaba kell adnia a gyer-
meknek a plisskutyat.

A jaték végén a kosar ismét tele van
plusskutyakkal, és mindenkinek
elhangzott a neve.

Moshat¢ jatékokat
hasznaljunk, ame-
lyet a foglalkozas
végén kimosunk.

Fogéas segitése: ldsd 8. feladat




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Eszkozok:

kosar, plisskutyak (a csoport
létszamanal legalabb eggyel tobb,
hogy minden gyerek tudjon kett6bél
valasztani).

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

14. Relaxacio
kutyaval.

izomlazitas,
belsé figyelem
fejlesztése

A gyerekeket kettesével a tor-
naszonyegre fektetjik, kozéjik
pedig befekszik a kutya.

A gyerekek a kutydhoz bujhatnak,
érezhetik, atvehetik légzésritmu-
sat, simogathatjak, érzékelhetik
szérének érintését a hasukon,
labukon is.

Eszkozok:

tornaszényegek, esetleg aroma-
mécses, illoolajok, CD lejatszo,
CD lemez.

A feladat kiegé-
szithet6 zenével és

aromaterapiaval is.

Ugyeljiink a helyes pozicionalasra.

15. Jatsszunk
kutyafodraszt!

mozgaskoordinacio -
kézhasznalat

A gyerekek tobbféle féstibél, kefébal
valaszthatnak, majd atfésiilik a
kutya szérét. HosszU sz6ri kutya
esetén kothetiink masnit, hajgu-
mit a kutya sz6rébe, amit szintén
a gyermek valaszt ki.

Eszkozok:
kutyakefék, féslk, masnik, szines
hajgumik.

Erdemes a fésiilés
elétt és utan is jol
megsimogatni a
kutya bundajat, és
felfedeztetni a valto-
zast.

A legtobb gyermeknél segiteni kell a
rafogéast (1. feladat) a fogas megtar-
tasat. Varjunk meg mig a tanuld indit
mozdulatot.




Fejlesztési

feladatok

16. Gyakorlatok
hullahopp
karikakkal.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

figyelem, kooperacié

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Harom hullahopp karikat készitink
eld, és mindegyik mellé mutatunk
egy-egy képet a gyereknek, hogy
mit kell benne végrehajtania a
kutyanak. A gyereknek kézjellel
bele kell hivnia a karikdba a ku-
tyat, és szintén kézjellel mutatnia
a feladatot.

A harom feladat:

m 4llitas,

m {ltetés

m fektetés.

Ha a kutya mindharmat teljesitette,
jutalomfalatot kap.

Eszkozok:
hullahopp karikak, kutyas képek,
jutalomfalat

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

Szikségszerlen a kézjelek muta-
tdsédnak, jutalomfalalt adadsanak
segitése.

17. Keressiik meg a
kutya eszkozeit!

figyelem,
absztrakcid

Két halmazt képeziink a kutya
valds targyaibdl és targyképeibdl.
A csoport tanuléinak dssze kell
parositaniuk a targyakat a képek-
kel, majd bemutatni a gyakor-
latban, melyik eszkdzt hogyan
hasznaljuk a kutyaval, példaul a
talbél megitatni, a nyakorvet és
porazt a kutyara adni, és sétalni
vele egyet, a labdajat eldobni,
hogy visszahozza stb.

Eszkozok:
targyképek, targyak




Fejlesztési

feladatok

18. Gumikeresods
jaték.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

kézhasznalat,
taktilis-haptikus
érzékelés-észlelés

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

A gyermek szemét eltakarjuk, ha
hagyja, egy kendével bekétjuk.
Szines hajgumit rejtiink el a kutya
valamelyik testrészén vagy sz6ré-
ben, ha hosszl sz6ri. A gyermek-
nek tapintassal kell megtalalnia

a hajgumit a kutyan. A keresés
kozben végig iranyitjuk széban,
vagy finoman vezetjik a kezét.

Eszkozok:
szines hajgumik, kendé a szem
bekotéséhez.

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

Hagyjuk, hogy & inditsa a mozgast, az
alkar fogasaval segithetjik a kivitele-
zésben. Eléfordulhat, hogy arra kell
tgyelniink, hogy az érintkezés végig
finom maradjon.

Gyakran tapasztalhatd, hogy a gyer-
mekek megmaradt kéros reflex-
ként .megkapaszkodnak” a kutyak
sz6rében.

19. Gondoskodas a
kutyarol.

éntudat,
énkép, onértékelés

A foglalkozads menetébe barmikor
beilleszthetd, amikor a kutyanak
igénye van egy kis vizre, hogy a
gyerekekkel kozosen megitatjuk,
ha nem kapott sok jutalomfala-
tot, akkor a foglalkozas végén
megetetjik, ha dsszekdcoltuk

a sz6rét, megfésiljik, ha sokat
fekldt a foglalkozason, kicsit
megsétaltatjuk az 6ra végén.

Eszkozok:
kutya etetd-, itatotalja, fésd, kefe,
poraz.

Erzelmileg sokat
jelent a gyerme-
keknek, hogy 6k is
gondoskodhatnak
egy élélényrdél, és
nem csak azt élik
meg, hogy nekik van
sziikséguk folyama-
tos gondoskodasra.

A feladatnak megfeleléen.




Fejlesztési
feladatok

20. Kutya

sétaltatasa.
Jaras, vagy minél
6nallobb
helyvaltoztatas
segédeszkozzel.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

mozgdaskordinacid

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Azok a gyerekek, akik segédesz-
kozzel és segitséggel jarathatdk,
6k a kerekes székbél kiszallva
sétaltatjak meg a kutyat.

Azoknal a gyerekeknél, akiknél ez
nem kivitelezhetd, székben Ulve
kapjak meg a porazt, és egy segité
tolja 6ket, mig a kutyat sétaltatjak.
Fontos cél, hogy lehetéleg onal-
l6an fogjak meg a porazt, és végig
kovessék tekintetiikkel, jelezze-
nek a mellettiik sétalo kutyanak.
A segédeszkdzzel jarathato gyer-
mekeknél azt tapasztaljuk, hogy
sokkal motivaltabbak, kitartob-
bak, ha a kutya sétaltatasarol

van sz0, igy az Uj segédeszkozok
is hamarabb elfogadtathatok, és
betanithaté a hasznalatuk.

Eszkozok:
jarast segité eszkozok vagy
kerekesszék, poraz

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Fontos, hogy
mozgasfejlesztd
szakember is jelen
legyen és koordinal-
ja ezt a feladatot!

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

A jaratds a mozgdasterapeuta javas-
latai alapjan torténjen, megfeleld
segédeszkozokkel.

21. Kutya

bedltoztetése.
Tudéastartalmak
szintetizalasa.

absztrakcio, szintézis,
rugalmas gondolkodas,

Mikulaskor és farsangkor a ku-
tyas terapiakon is tinnepeljink!
Mikulés sapka adhato a terapias
kutyara, aki kosdrban/zsakban
apré mikulds ajandékot oszt az
ora végén a gyerekeknek.
Farsangkor minden gyerek va-
laszthat egy-egy ruhadarabot,

A jatékossag, az
tnneplés, az innepi
hangulat alljon a
kdzéppontban ezeken
a foglalkozasokon.




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

kiegészitét, és egyutt oltoztetjik
fel a terdpias kutyat jelmezbe,
majd kozosen énekelhetlink
téldzd, tavaszvaro dalokat.
Kiegészithetdk ezek a foglalko-
zasok kozos fotdzassal az innepi
jelmezbe 6ltoztetett kutyaval.

Eszkozok:
Mikulas sapka, szines ruhadara-
bok, salak, esetleg fényképezd gép

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

22.Bucsuzas
a kutyatol.

kézhasznalat,
taktilis-haptikus
érzékelés-észlelés

Az 6rat mindig elkdszonéssel zar-
juk le. Csakugy, mint a kdszontés-
nél, ennek a feladatnak is tobbféle
variacidja lehetséges.

Egy k6zos verselés és a kutya
utolsé megsimogatasa hangula-
tos lezarasa a foglalkozasoknak.

A kézmozgassal
kisérheté monddkak
valasztasa javasolt.

Lassabban mondjuk
a monddkat, hogy a
kezlkkel is tudjak
kovetni a szoveget.

Szikségszerlen a kézmozgasokat
segitsik.

Ertékelés alapelvei

Minden foglalkozas
végén fontos kiemelni
az elért eredményeket,
a kiemelkedden teljesi-
tett tanuldkat, illetve az
egész csoportot dsszes-
ségeében is megdicsérni.

Jutalmazasra nagyon bevaltak a kutyas, tappancsos nyomdak, akinek ilyen jel volt a kézfején, aznap nagyon lgyes volt a

kutyas terapian. A pecsét elmaradasa azt jelentette, hogy valaki helytelenill viselkedett a kutyaval, esetleg tirelmetlen,

figyelmetlen volt tarsaival, segitivel.

A nyomdakon kivil kutyds matricdkat hasznaltunk még a dicséretre, illetve tanév végén minden tanuld a teradpias kutya

képével ellatott oklevelet kapott emlékbe.




2.2. Terapiak az onallo helyvaltoztato
mozgasra képes gyermekek
csoportjaban

A fejleszt6 nevelés - oktatdsban részt vevo tanulok kozott tobben onalld helyvaltoztatd
mozgdsra is képesek. Esetikben jellemz6, hogy nagy igénylk van a mozgasra, &m
sokaknal koordindaciés- és egyensulyproblémak miatt személyi kisérés, illetve segéd-
eszkz0s megsegités sziikséges. A tanuldk sulyos vagy legsulyosabb fokban értelmi
sériltek, gyakran csak alternativ Gton kommunikalnak, illetve sokaknal megfigyel-
het6 hangadas, vokalizacio. Gyakori tarsuld probléma az autizmus, vagy ritka beteg-
ségek, szindromak. Jellemzd lehet még sztereotip mozgasok megléte, valamint tobb
tanuldndl problémas terilet az onkontroll, agresszid, autoagresszid is.

A fejlesztési hangsulyok a tanuldk igényeihez és adottsagaihoz alkalmazkodnak.

A kutyaval kozosen végzett feladatok fejlesztési
teriiletei

Kommunikacio fejlesztése

A szemkontaktus felvétele és megtartasa tobb tanulénal okoz nehézséget, ezért ezt
minden foglalkozason gyakoroljuk a kutyaval.

Fontos feladat az adekvat hangadas kialakitasa és megerésitése, a sztereotip,
dngerjeszté hangaddsok leépitése. A kommunikacidt ki kell terjeszteni a tarsak és a
kutya felé is, ezért minden feladatba becsempésziink kommunikaciot és kooperaciot
is igényl6é elemeket. A hangadasok mellett megjelennek a gesztusjelek, testjelek,
illetve a targy- és képkommunikacié elemei is: fotdk, PCS képek, kartyak. Célunk,

hogy ezen jelzéseket a tanuldk fokozatosan elsajatitsak, és aktivan is hasznaljak.

Mozgasfejlesztés

Ennél a célcsoportndl a hangsulyt a minél 6nalldbb jarashiztonsag kialakitasara, az
egyensulyfejlesztésre, a koordinaltabb, Osszerendezettebb mozgas kialakitasara,
illetve a mozgasos dnkontroll fejlesztésére helyezzik.

Fontos megtanitani a gyerekeknek, hogy a kutydval végrehajtott feladatok kdzben

ne legyenek hirtelen irdnyvaltdsok a mozgasukban, maradjanak higgadtak és kon-
centraltak, valamint a sztereotip mozgasok leépitésére is fokuszalunk. Ehhez az is
nagyon fontos, hogy legyen elegendé tér és lehetdség a foglalkozésok soran a szabad
mozgasra, futkosdasra, igy a feladatokat érdemes Ugy 6sszevalogatni, hogy az intenziv
mozgast igényld és a statikus feladatok felvaltva legyenek.

Nagy eredményeket értiink el a segitséggel jaréképes gyerekek mozgasfejleszté-
sében az évek alatt. A feladatok soran, féként egy nagyobb testl kutya jelenléte és
kisérése tobb esetben kivaltotta a személyi kisérét. Biztonsagot és tdmaszt jelent a
kutya a gyermeknek ezekben az esetekben. Tobb feladat segiti a mozgas ligyesitését,
a kilonbozd eszkozok minél onalldbb hasznalatat.

Testséma fejlesztés, lateralitas kialakitasa

A kezesség kialakitdsa és megszilarditdsa tobb feladatnak eleme. Emellett fontos a
térbeli irdnyok, viszonyok gyakorlasa is, hogy a mozgéasos feladatok sordn a gyermekek
el tudjak helyezni 6nmagukat és a kutyat is a térben. A sajat testkép kialakitasa utan,
a testrészek megmutatasa, gyakorlésa is folyamatos feladatunk.

Erzékelés - észlelés és értelem fejlesztése

Passziv szdékincset és fogalmi készletet bévitink a kutydval és a terapidn hasznalt
eszk0zok, targyak megismerésével. Rendszeresen tanulunk kutyas verseket, dalokat,
rovid meséket jatszunk el a kutyaval, babokkal.

Fontos a ritmizalas gyakorldsa tapsolassal, ritmusra lépéssel. A figyelem és a
koncentraci6 fejlesztése kiemelten fontos, mindig kovetjik, mit csindl a kutya, mit
csinalunk mi és a tarsaink.

Kreativitas, jaték,

Népi jatékokat is atlltethetink kutyaval végezhet6 jatékokra, valamint a mozgéasos,
dallal, monddkakkal kisért jatékok kozos jatszasa is komplex fejleszté hatassal bir.
Fontos, hogy a tanulok megismerkedjenek a kutya jatékeszkozeivel is, a szabaly jatékok
csoportos egyltt jatszasa pozitiv élményeket hoz.

Szocializacio, kooperacio

Nagyon fontos feladatunk, hogy gyakoroljuk a csoporttarsakkal és a kutyaval vald
megfelelé kapcsolatfelvételt, paros feladatokban elésegitsiik a kooperaciét. Figyel-
junk tirelem és kivaras gyakorldsara az egyes feladatok soran, ez sokat segit az egy-
masra figyelés elsajatitasaban.




Fejlesztési teriilet:
Kutyas terapiaval az SHF, onallo helyvaltoztato
mozgasra képes gyerekek komplex fejlesztéséert

Fejlesztés célja:

Cél, hogy a kutydk segité kozremkodése hozzajaruljon a tanuldk komplex szemé-
lyiségfejléddéséhez, a pszichomotoros és szenzomotoros képességek fejlesztésével,
az 6nalléd mozgasinditasra késztetéssel, a viselkedési formak tanuldsaval.

Keretek:
B 3llatasszisztalt terdpidk alkalmazasaban jartas szakember,
B terapids kutya a felvezetdjével egyiitt,
B segiték (a tanuldk gondozodi),
B kilon helyiség, vagy tanterem, ahol csak a terapian résztvevék tartézkodnak,
B szlkséges eszkdzok, szemléltetd anyagok.




Fejlesztési

feladatok

1.Kapcsolatfelvétel.
A kutya koszontése.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

érzékelés, észlelés,
kommunikéacio,
egyuttmuikaodés,
viselkedés

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

A gyermekek egyesével feldllnak,
és kozelebb lépnek a kutydhoz,
szemkontaktust létesitenek.

A gyermek kézjellel magahoz
hivja, majd lellteti a kutyat, kér
egy pacsit téle, majd atad egy ju-
talomfalatot a kutyanak, és végul
megsimogatja.

A koszontés allhat tobb, illetve ke-
vesebb feladatelembdl is, sokféle
variacidja létezik (pl.: kistest(
kutya esetén zsamolyon Ul a kutya,
és a gyermek megy oda hozza).

Eszkozok:
jutalomfalat

Altalanos
javaslatok

Minden foglalkozas
elején fontos, hogy
minden tanuld
egyesével érzékelje a
kutya megérkezését,
jelenlétét.

Specifikus
szempontok

Ez a gyakorlatsor
biztositja, hogy a

gyermek minden
érzékszervével a

kutyara figyeljen,
réhangolddjon a

foglalkozasra.

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

Atanuldk minél 6nalldbban végezzék
el a feladatot. Altalaban a simogatas
erésségére sziikséges figyelnink.
(Az ujjak nydjtva legyenek, ne mar-
koljanak bele a kutya szérébe.)

2.Kutyas szabalyok
lefektetése.
Mit szabad és mi
tilos?

viselkedés,
kommunikacio,
szabalykovetés

Megadott képekkel dolgozunk,
ami kutyasimogatast, jutalomfalat
adast abrazol, illetve a kutya
érzékeny testrészeit mutatjuk
meg képeken.
A képek elmagyarazasa, jelenté-
slk eljatszasa utan kétfelé gydjt-
juk ezeket a képeket egyutt,
® a boldog t6le/szereti a kutya, és
® a szomorl téle/nem j6 a kutya-
nak kupacokba.
A végén raerdsitink arra, amit
szeret a kutya, és megmutatjuk a
kutyan is, mi jo neki.

Minden tanév elején
azzal kezdjik a mun-
kat a csoportokban,
hogy felelevenitjik
ezeket a szabalyokat.
Az els6 foglalkozasok
e téma koré szerve-
zédnek.

Egy-egy nem kivana-
tos esemény kapcsan
is kéznélvannak a
képek, és megmu-
tatjuk a gyermeknek,
miért viselkedett
helytelendl, ha

A csoportban jelen
lévé agressziv és
autoagressziv
viselkedéselemek
miatt év kdzben is
tobbszor elévesszik
ezeket a képeket, és
atismételjik, meg-
erdsitjik a
szabalyokat.




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Eszkozok:

tematikus képek, PCS képek, vagy
egyéb szimbdlumok, amit a tanuldk
ismernek a j6 és rossz/szabad és

tilos jelolésére

Altalanos
javaslatok

példaul meghuzta a
kutya szGrét.

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

3.Erzelmek
azonositasa
kutyak

segitségével.

Milyen kutya

érzelmi allapotok
azonositasa

Megkérjik a gyerekeket, mutassak
meg ratekintéssel, ramutatassal,

6k milyen kutyak lennének aznap,
tehat hogy érzik magukat.

A feladat tanitdsdhoz hasznaljuk

A négy érzelmi
allapotnak megfelel6
kutyak arckifejezését
kinyomtatjuk szines
képeken.

A kivalasztott arcki-
fejezést tikor el6tt is
megmutathatjak

a tanulok.

.Szomord vagy ma?”

lennék ma? az érzelmi allapotok olyan szim- Van vidam, szomort, | .Nézz a tikérbe!”
bélumait, amiket mar ismernek a | mérges és faradt/ .Milyen a szomoru
tanulok, késébb ezek elhagyhatdk. | almos kutya. arcod?”
Akar minden fog-
Eszkozok: lalkozés bevezetd
a kutyas arckifejezések és az részébe is beilleszt-
érzelmi szimbélumok kinyomta- het6 ez a feladat.
tott példanyai.
PCS képek a kutyas arckifejezé-
seknek megfeleléen
4.Megy a labda akusztikus figyelem, Atanuldkat egy sorban egymas Ez versenyfeladat, Segitséget igényelhet a megfelel
vandorutra. kézhasznalat mellé allitjuk Ugy, hogy egymastol nagyon jol fejleszti iranyba fordulds, a két kéz egylittes

kartavolsagban legyenek.

Amig a Megy a labda vandorutra
kezdet( dalt énekeljik, a gyerekek
kézrél kézre adjék a kutya labda-
jat. Amikor a dal végére érlink, az

a gyerek kiesik a jatékbdl, akinél
éppen akkor a labda van. Ekkor
eldobja a kutyanak a labdajat, az
visszahozza neki, majd kitil a sorbdl.

az akusztikus figyel-
met és kézhaszna-
latot.

hasznalata, a labda megtartasa.
Tobb mozgasra sziikséges mar oda-
figyelnitk, amikor a labda megtarta-
saval iranyt kell valtoztatniuk.




Fejlesztési
feladatok

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Tobbszor elénekeljik a dalt,

a végén mindig kiesik valaki, igy a
jaték végére egy gybztes marad,
akit megtapsolunk, és kérhet a
kutyatol eqgy trikkat, illetve kap
egy kis ajandékot.

Eszkozok:
kisméretl labda, a gy6ztesnek
kutyas nyomda, matrica

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

5.Batorsagpraoba. onbizalom, onértékelés | A gyermeket hanyatt fektetjik a Féként nagytestd Ennél a feladatnal Atanuléknal a helyes pozicionalasra
tornaszényegen. Kivalasztja, meg- | kutya esetén igényel | fontos, hogy a kutya figyeljunk.
mutatja harom testrészét, ahova el6zetes ismeret- a gyermek borérol
harom jutalomfalatot tesziink. séget a feladat a vegye el, nyalja fel a
A kutya egyenként elveszi a fala- bizalmas légkor, biz- | falatokat
tokat a gyermek testérdl. tonsagérzet megléte
miatt.
Eszkozok:
tornaszényeg, jutalomfalatok,
kutyas nyomda, matrica a felada-
tot batran teljesitéknek
6.Tiikorjaték. testkép, testséma, Megfigyelni és utdnozni a kutya Osszetett, bonyolul- Minden tanulé mellett legyen felndtt

megfigyeld és utdnzé
képesség

mozdulatait. Kézépen all a kutya,
a gyerekek korbe alljak. Figyeljuk,
mit csinal a kutya, és utanozzuk a
mozdulatait.

tabb mozgasokat is
tudunk kivitelezni,
példaul:

m 3l|j fel a padra,

m ygralj,

m forogj korbe.

felligyelet még akkor is, ha a feladatot
mar 6nalléan is tudja kivitelezni.




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

7.Szoborjaték. mozgas, A kutya a teremben sétal a gyere- A jarast kilonb6z6 nehézségi fokoza-
onkontroll, kek kozott. A feladat, hogy figyel- tokkal kivitelezhetjik.
figyelem juk, mikor van mozgasban a kutya, El6szor haladhatunk korbe, épit-
akkor a gyermek is mozoghat, hetiink ki palyat (pl. kotéllel), ami
sétalhat, de nem szaladhat. Ami- mentén haladhatnak.
kor a kutya megall, a gyerekeknek Ezt a feladatot alkalmazhatjuk még
is meg kell allniuk, és csendben nem teljesen 6nalldan jard tanuloknal
maradniuk, mint egy szobornak. is, mint példaul jarast seqité parallel
korlat hasznalatanak segitségével.
8.Kutyas figyelem, lateralitas Fontos, hogy kétféle szin(i tireges | Allateledel - és Gyereknek és kutya- | Altalaban a gyerekek tilnek ennél a
memodriajaték. babuk legyenek a tablan, vagy két | felszerelés boltokban | nak egyarant kivald feladatnal matracon vagy széken,

oldalon legyenek eltolhatd rekeszek. | kaphatd specialis figyelemfejlesztd segédeszkozben.
A gyerekek csak az egyik szin/ kutyas logikai, falat- feladat. A helyes ulésre figyeljink.
egyik oldal ala rejthetnek keresds jaték, vagy
jutalomfalatokat. Irdnyitaniuk kell | asztalos mesterrel
a kutyat mozdulatokkal, hangokkal, | is elkészittethetd
hogy hol keresse a falatokat. hasonlé.
Eszkozok:
tablas falatkeresd jaték, jutalomfalat.

9.Fejlesztés Bobath | egyensulyfejlesztés, A gyermekeket egyesével a A labdat mindenképp tdmasszuk

labdaval. vesztibularis stimuldcié | Bobath labdéra iltetjuk, és ha meg oldalroél. Akinél szikséges a

megvan az egyensulyi allapot,

a kutya kiilénboz6 irdnyokbol
kozeliti meg a gyermeket. Megne-
vezzik az iranyokat, és probaljuk
az egyensuly megtartasaval
megsimogatni a kutyat.

Eszkozok:
Bobath labda

csipénél facilitaljuk. Konnyithetiink a
feladatot, ha olyan méret( labdat
valasztunk, amelyikrél a lab leér,
vagy piskota alakut, de az lgyeseb-
beknél, batrabbaknal hasznaljunk
nagyobb atmérdjd labdat, amelyrél
nem ér le a laba. Ez neheziti a fela-

datot.




Fejlesztési Fejlesztheto készség, A feladat végrehajtasa, Altalanos Specifikus Kiemelt mozgasfejlesztési
feladatok képesség, kompetencia modszerek, eszk6zok javaslatok szempontok javaslatok
10. Gyakorlatok figyelem, kooperacié 1.Harom hullahopp karikat ké- Egyéni megsegités sziikséges.
hullahopp szitlink el6, és mindegyik mellé
karikakkal. mutatunk egy-egy képet a

gyereknek, hogy mit kell benne
végrehajtania a kutyanak.

A gyereknek kézjellel bele kell
hivnia a kutyat a karikaba, és
szintén kézjellel mutatnia a
feladatot. A harom feladat az
alabbiakbaol allhat:

allitas,

ultetés,

fektetés,

forgas,

karikan atugras.

Ha a kutya mindharmat teljesi-
tette, jutalomfalatot kap.

2.A feladat masik valtozata, hogy
két sorban letesziink a fold-

re 3-3 hullahopp karikat, az
egyik sorban a kutya halad, a
masikban a gyermek. Amit a
kutya mutat, azt a mozgast kell
a gyermeknek is végrehajtania
a karikaban maradva.

Eszkozok:
hullahopp karikak, kutyas képek,
jutalomfalat




Fejlesztési Fejlesztheto készség, A feladat végrehajtasa, Altalanos Specifikus Kiemelt mozgasfejlesztési
feladatok képesség, kompetencia modszerek, eszk6zok javaslatok szempontok javaslatok
11.Keressiik mega | figyelem, absztrakcio Két halmazt képeziink a kutya

kutya eszkozeit! valds targyaibdl és targyképeibdl

Ugy, hogy letesszik a foldre éket
két hullahopp karikaba.
Atanuldknak egyet kell kivalasz-
taniuk az egyik karikabadl,

és hozzarendelni a parjat a ma-
sikbol, majd bemutatni a gyakor-
latban, melyik eszkdzt hogyan
hasznaljuk a kutyaval. Példaul a
talbél megitatni, a nyakorvet és
porazt a kutyara adni, és sétalni
vele, a labddjat eldobni, hogy
visszahozza stb.

Eszkozok:
targyképek, targyak

12. Gumikeresds kézhasznalat, A gyermek szemét eltakarjuk,
jaték. taktilis-haptikus ha hagyja, egy kend6vel bekdtjik.
érzékelés-észlelés Szines hajgumit rejtiink el a kutya

valamelyik testrészén vagy széré-
ben, ha hosszl sz6rd. A gyermeknek
tapintassal kell megtalalnia a
hajgumit a kutyan. A keresés koz-
ben végig iranyitjuk széban, vagy
finoman vezetjik a kezét.

Eszkozok:
szines hajgumik, kend6 a szem
bekdtéséhez




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

13. Kutya sétalta- mozgdaskoordinacid A gyermeknek atadjuk a kutya A bizonytalanul jar6, | El6szor még haladhatunk egyitt, de
tasa. porazat, és személyi kiséret egyensulyproblémas | idével prébaljuk egyre tavolabbrol
mellett, de minél nagyobb 6nallé- gyermekeknél azt kisérni.
sagot hagyva a gyermeknek korbe tapasztaltuk, hogy
sétaljuk a termet. nagyobb testl kutya
A feladat végrehajtasa segithetd rit- mellett ebben a
mikus tapsoldssal, hogy a gyermek feladatban jarasbiz-
megérezze a helyes jarastempot. tonsaguk fejlédott,
és tobb esetben id6-
Eszkozok: vel elhagyhaté volt a
poraz személyi kisérés.
14. Gyakorlatok mozgaskoordinacio A feladat tobb verzidban is alkal- A szdbeli iranyitas és Segité mindig legyen mellettik, de
tornapadon. mazhato. értékelés folyamatos az 6nallé gyerekeket ne fogjuk.

1.Két parhuzamos pad van.

Az egyiken a kutya, méasikon a
gyerek végzi a feladatot.

Azt a mozdulatot, mozgast kell
utédnoznia a tanulénak, amit a
kutya végez.

2.A kutya a gyerek el6tt a padon
halad, és a gyermeknek kovet-
nie és utadnoznia kell a padon,
amit a kutya csinal. Ez lehet a
padon sétalas, lellés, lefekvés,
kuszas, maszas, megfordulas,
nyujtézkodas, a padrol lelépés,
atlépés, a kezeken megtédmasz-
kodds a padon. Természetesen
a mozdulatok kivitelezéséhez
a kellé segitséget biztositjuk a
gyermek szamara.

legyen.




Fejlesztési A feladat végrehajtasa, Altalanos

javaslatok

Fejlesztheto készség, Specifikus

szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

feladatok képesség, kompetencia modszerek, eszkozok

3.A feladat bonyolultabb valto-
zata, hogy a gyermek a pad
mellett halad, és & vezeti végig
a kutyat a padon, kiilonb6z6 fel-
adatokat adva neki. PL.: kézjellel
lellteti, lefekteti, menetiranyt
valt a kutya a padon, pacsit ad,
kuszik stb.

Eszkozok:
tornapad, jutalomfalat

15. Mokusok ki a
hazbol!

figyelem, koncentracio,
onkontroll

Leteszlink a foldre harom hullahopp
karikat. Az egyik a lanyoké lesz, ez
legyen piros vagy rézsaszin szin(,

a masik a fiuké lesz, ez lehet kék
vagy zold, és egy harmadik, eltéré
szinl pedig a kutyaé. A feladat elején
mindenkinek meg kell keresnie a
sajat karikajat, és beleallni.

A jaték soran aztan mar csak ebbe

a karikaba szabad beleallni. Amikor
elhangzik a..Mdkusok, ki a hazbdl!”
felszolitas, mindenkinek ki kell lép-
nie a karikajabdl, és a terem egyéb
részein sétalni. Séta kozben a gyere-
keknek figyelnitik kell a kutyara,
mert 6 lesz az elsd, aki a karikajaba
visszaall. Ekkor elhangzik a ., Mdku-
sok, be a hazba!” felkialtas, amikor
mindenkinek meg kell talalnia a
sajat karikajat és beledllnia.

Szabadon variallhat-
juk a feladatot.

A klasszikus verzidja
is jatszhato, hogy
minden kor utan ki-
vesziink egy karikat.
A mondat elhang-
zasa utan mindenki
keres egy helyet,
ahova bedll, akinek
nem jut, kiesik.
Uténa lehet az a
nehezitett valtozat,
hogy mar egy adott
szinl karikaba kell
beallni.

Egyéni segités, ha sziikséges.




Fejlesztési

feladatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Fontos a gyorsasag, mert aki utol-
jéra taldlja meg a karikdjat, minden
korben kiesik a jatékbol. Avégén egy
gyermek marad, 6 lesz a gydztes, aki
kérhet egy tritkkdt a kutyatol, és kap
valami apro jutalmat (megtapsoljuk,
matricat, pecsétet kap).

Eszkozok:
szines hullahopp karikak, juta-
lomfalat, matrica, pecsét

Altalanos Specifikus Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok szempontok javaslatok

16. Keresd meg a
testrészeket
sajat magadon!

testséma, lateralitas

A kutya kozépen Ul, és a gyerekek
kdrbe Ulik egy tornaszényegen.

A felvezetd egyesével megmutatja
a kutya testrészeit, amit a gye-
rekeknek is meg kell keresnitik
magukon és megmutatni.

A feladat jatszhato szines gumik-
kal, szalagokkal is, a megmutatott
testrészeket megjelélhetjik a
kutya és a gyermekek testén is.

A jaték jatszhatd csak az arc
részeivel is.

Eszkozok:
tornaszényeg, szines gumik,
szalagok




Fejlesztési
feladatok

17. Kutya
testrészeinek
azonositasa.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

testséma, lateralités

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Leteritiink a foldre egy nagymé-
retl papirt (zsirpapir, csomago-
l6papir).

A kutyat oldalt délve rafektetjik,
és vastag filctollal a gyerekek se-
gitségével korbe rajzoljuk. Ezutan
a kutya felall a papirrol, a rajz
mellé all, és a felvezetéd megmu-
tatja a kutya testrészeit a kutyan.
Ezt kell a gyerekeknek megkeres-
nie a rajzon, és sajat magukon is.
Ezuttal is jelolhetjik szines
szalaggal vagy gumival a kutyan

a testrészeket, és ilyen szinnel a
rajzon is kiszinezhetik a gyerekek
a testrészeket.

A jaték jatszhaté csak az arc
részeivel is, ilyenkor csak a kutya
pofijanak korvonaléat rajzoljuk le
szembdl, és a részeit megmutatas
utan, egyitt rajzoljuk fel a papirra.

Eszkozok:
nagymeéretl papir, szines filctol-
lak, szines gumik, szalagok

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

A kutya testrészeit
abrazold papirt ér-
demes kitenni a cso-
portba, és tobbszor
utalnira a késob-
biekben. (tantargyi
koncentracid)

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok




Fejlesztési
feladatok

18. Ritmizalas:

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

mozgdaskoordinacid

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

A feladat jatszhaté sz6nyegen ilve

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

Mozgéssal Ugy kotjik 6ssze, hogy a

kutyas versek. és mozgdssal kisérve is. kutya kdzépen all, a gyerekek pedig
A szbnyegen a gyerekek kérbe korbe sétaljak. Kozben mondjuk a
ulik a kutyat, és tapsolva ritmi- verset, és a gyerekeknek meg kell
zaljak az adott, tanult kutyas probalniuk ritmusra lépni.
verset. Ha mar egyltt j6l megy a Ha nagyon jol megy egy-egy vers,
tapsolas a csoportnak, kérhetjk, egyszerre torténjen a ritmusra (épés
hogy jelentkezzen, aki egyedil is és a tapsolas.
szeretné eltapsolni a verset.
Eszkozok:
tornaszényeg
19. Jaték: figyelem, A gyerekek kérben allnak, egymas Eléfordulhat, hogy egy tanulénak til-
Elvesztettem mozgdaskoordinaci - kezét megfogva. A kutya a szajaban tott mozgdselem a futds, errél eldtte
zsebkendomet! nagymozgasok egy kenddvel/sallal a gyerekek érdemes utdnanézni. Nekik lehet

hata mogott, a koron kivil sétal.
Enekeljiik az Elvesztettem zseb-
kendémet kezdet(l dalt, és a kutya
egyszer csak megbdki hatulrél a
gyermeket, majd elejti a gyermek
mogott a kenddt/salat. A gyerek-
nek fel kell vennie a kenddt, és

a kutya utan sietni vele. Ha a dal
végéig utoléri, 6 nyert, ha nem,
akkor a kutya.

Eszkozok:
kendd vagy sal

maés feladatot adni.




Fejlesztési

feladatok

20. Jaték:
Kutba estem!

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

figyelem,
mozgdaskoordinacid -
nagymozgasok

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

A kutya a felvezet6vel a kor
kozepén all, a gyerekekkel korbe
alljuk éket. Egy segit6 beall az
egyik gyermekkel a kor kozepére,
és kiszol: ,Kdtba estem!” A kérben
allok nevében megkérdezziik:
.Hany méter mélyen vagy?” Mutat
egy szamot a gyermek a kezével
egy és ot kozott. A kérben allokkal
hangosan szamolunk, és any-

nyit léplnk, amennyit a kérben
lév6 gyermek mutatott. Tovabbi
sétaval kisérve elénekeljik a

Mély kitba tekintek kezdet( dalt,
ezalatt a kérben év6 gyermek a
kutyat simogatja. Amikor vége a
dalnak, megkérdezzik: ..Ki huzzon
ki?” A gyermek kivalasztja egy tar-
sat, akivel helyet cserél, igy Ujabb
gyermek keril a kutya mellé, a
kor kozepére. Addig ismételjik

a jatékot, mig minden gyermek
sorra nem kerul.

Altalanos Specifikus Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok szempontok javaslatok




Fejlesztési
feladatok

21. Jaték:
Megy a gozos!

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

figyelem,
mozgdaskoordinacid -
nagymozgasok

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

A gyermekeket egyes sorban,
egymas utan beallitjuk, és kérjuk,
hogy fogjdk meg egymas kezét,
vagy az el6ttik allo vallat. A kutya
és a felvezetdje allnak eldl, az
utanuk allé gyermek lesz a moz-
donyvezetd, aki megkapja a kutya
porazat, 6 fogja vezetni.

Tehetiink a fejére jelzésként
vasutas sapkat, vagy papircsakot
is. Elkezdjik énekelni a Megy a
g6z6s kezdet( dalt, ekkor elindul a
séta. Nehezithetjik, ha tempo- és
irdnyvaltasokkal sétalunk, majd,
amikor véget ért a dal, minden-
kinek meg kell allnia, az eldl alld
gyermek visszaadja a felvezetonek
a porazt, és valaszt a sorbdl maga
helyett egy méasik gyermeket. Ad-
dig ismétlédik a jaték, mig minden
gyermek sorra nem kerdl.

Eszkozok:
poraz, esetleg vasutas sapka,
papircsako

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

Fontos, hogy a gyerekek sajat
jarasuk mellett figyeljenek az el6ttik
haladdra is, valamint a sajat keziikre,
hogy a tarsa vallan maradjon. Az
egyltt mozgas nehéz feladat.




Fejlesztési

feladatok

22. Melyik a kutya,
melyik a cica?
Fogalmi készlet
bovitése.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

figyelem,
gondolkodas

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

A gyerekek egy sorban dlnek,
szemben velik kdzépen a felvezetd
Ul a kutyaval. Az egyik oldalukon egy
pluss kutya és egy kutyafoté van, a
masikon egy pliss cica és egy cica-
foto. Minden gyermek kap egy-egy
képet, és el kell dontenie, cica,

vagy kutya van az 6 képén. Ha
bizonytalan, a terapids kutya arra

az oldalra fordul, ahol a helyes
valasz van, majd odamegy és meg

is mutatja a gyermeknek. Amikor
mindenki letette a képét a foldre,
egy 6nként jelentkezének a terapias
kutyat is a j6 csoportba kell vezetnie.

Eszkozok:

pliss kutya és cica, naptarbol
kivagott szines, nagyméret(
képek, poraz.

Altalanos
javaslatok

Hlsvéthoz kapcsolo-
doéan jatszhato kutyas
- nyuszis képekkel is
a jaték.

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok




Fejlesztési

feladatok

23. Kutyas kartyak
parositasa.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

figyelem, emlékezet

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Minden gyermek valaszt maganak
egyet a klasszikus meméariajaték
a kutyas parositds kartyakbol.

A kivalasztott kartyak parjait
egyesével a kutya hamjara vagy
kenddjére csiptetjik ruhacsipesz-
szel. A kutya lassan elsétal a gye-
rekek elétt, és annak a gyereknek,
akinél a kartya parja van, meg kell
allitania a kutyat, és dssze kell
illesztenie a kartyakat.

Ha onalléan még nem megy a
felismerés a gyermeknek, eleinte
a kutya valasztja ki, kinél van a
kartyaja parja, és idével, gyakor-
lassal ravezethetd lesz a gyer-
mek is a feladat minél 6nallébb
megoldasara.

Eszkozok:
kutyas memoria kartyak, ruhacsi-
peszek, terapiads ham vagy kendé.

Altalanos Specifikus Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok szempontok javaslatok

Ezt hasznalhatjuk
szinek, forméak tanu-
lasdhoz is, ha szines
korongokat,

vagy kulénbozé
forméakat aggatunk a
kutyara.




Fejlesztési

feladatok

24. Milyen évszak
van a kutyas
képeken?
Tudastartalmak
szintetizalasa.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

rugalmas gondolkodas

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

A gyerekcsoport képességeitél
fliggéen dolgozhatunk két vagy
négy évszakkal. Letesszik a foldre
kett6 vagy négy irdnyba a csoport
altal ismert, évszakokat jelold kar-
tyakat (fotdt, szines képet, rajzot,
PCS képet, amit minden gyerek
biztonsaggal tud hasznalni).
Kozépen foglal helyet a felvezet
és kutyaja. Minden gyermek huz
egy-egy képet, amin kutyak latha-
tok kilonbozé évszakot dbrazolé
természeti hattérrel. Meg kell ta-
lalniuk, melyik évszakban készlt
az 6 képuk, és egyesével odavinni
a helyes kupacba. Ha egyediil
nem megy a feladat megoldasa, a
kutya segit mutatassal, mozgas-
sal kivalasztani a helyes halmazt.
Ha mindenki letette a képét, egy
kupac marad eldl, az aktualis
évszaké. Megerdsitendd a jelenlegi
évszakot, az évszakot jeldld képet
a kutya hamijara, kenddjére csip-
tetjik, majd koré rakjuk a hozza
tartozo képeket.

Eszkozok:

A kutyas naptarak képeit felhasz-
nalhatjuk a feladathoz, valamint
évszakokat jelold kartyak, ruha-
csipesz, terdpiads ham vagy kendé

Altalanos Specifikus Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok szempontok javaslatok




Fejlesztési

feladatok

25. Kutya vezetése
egyszerii
akadalypalyan.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

figyelem,
mozgdaskoordinacid

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Az akadalypalya elemei a torna-
terem eszkdzei: zsdmoly, bdjak
szlalom palyaként letéve, hul-
lahopp karikak, kiszé alagut,
tappancsok, amikre ra kell lépnie
a gyermeknek stb. Osszeallitunk
egy olyan akadalypalyat, amit a
csoport tagjai tudnak hasznalni,
értelmezni, és legalabb kétféle
elembdl alljon, pl.: zsadmoly és
szlalom palya, vagy kusz6 alakut
és hullahopp karikak, de barmi-
lyen variacié megengedett. A cél,
hogy a gyermek minél onallédbban
végigvezesse porazon a kutyat az
akadalypalyan.

A feladat bevezetéseként eleinte
a kutya haladhat eldl, a felvezet6
vezeti, és a gyermeknek utdnoznia
kell az akadalyokon valé athala-
dast. Késébb fokozatosan attérhe-
tiink a bonyolultabb kivitelezésre.

Eszkozok:

tornatermi eszkdzok, pl.: szines
tappancsok, zsdmoly, szines bojak,
hullahopp karikak, alagut, péraz

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

Az akadalypalydkat gy tervezzik
meg, hogy a gyermek meg tudja
oldani, de mindig nehezitsiik valami
mas feladattal. Példaul tigyesen
maszik a talajon, de késébb a padon
is probalja ki a maszast.




Fejlesztési

feladatok
26. Jaték:

falatkeresés.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

figyelem,
emlékezet

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Letesziink a foldre harom vagy ot
darab szines mlanyag poharat.
Fontos, hogy a poharak méas-mas
szinlek legyenek. A gyerekek lat-
jak, melyik szinl pohar ala rejtink
el egy jutalomfalatot, viszont a
kutya nem lathatja.

A foglalkozast vezetd vagy az
egyik gyermek elrejti a jutalomfa-
latot, és a gyerekeknek azonosi-
taniuk kell szinkartyakkal, melyik
szin( pohar alatt van a jutalom.
Ha mindenki megmutatta, melyik
szin a nyerd, odahivjuk a kutyat,
és az egyik gyermek megmutatja,
hol keresse a kutya a falatot.

A jaték halado verzidja, hogy a
falat elrejtése utan a pedagogus
megcseréli a poharak sorrendjét,
és igy is meg kell tudni mutatni a
kutyanak, melyik szin(G alatt lapul
a falat.

Eszkozok:
kilonbozé szind mlanyag poharak,
szinkartyak, jutalomfalat.

Altalanos Specifikus Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok szempontok javaslatok




Fejlesztési

feladatok
27.Mese

feldolgozasa.

Szerepjaték,
dramajaték.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia
kooperacio, szocialis
kompetencidk

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Rovid kitalalt torténet, esetleg

vers, verses mese kozos eljatszasa,

dramatizalasa.

Barmilyen egyszer( cselekvéssor,

amit a kutyaval kézdsen hajtunk
végre, kaphat meseszerd kon-
tost, pl.: megfajdult a kutya laba,
vigylk el az orvoshoz, kapjon ra
kotést, elveszett/elbujt a kutya,
induljunk egyutt a keresésére,
mivel csalogassuk haza stb.
Fontos, hogy minden gyermek
kapjon aktiv szerepet, egyutt
mozgasi lehetéséget a kutyaval a
mese sordn. Jatszhatd babozas-
sal is, igy aki éppen nem dolgozik
a kutyaval, babokkal vehet részt a
torténetben.

Eszkozok:

mese szovege, babok, kutya
eszkozei, egyéb kellékek
Lasd a mellékletben szerepld
mesét.

Altalanos Specifikus Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok szempontok javaslatok




Fejlesztési

feladatok

28. Babjaték.
Allathangok
felismerése

ujjbabokkal.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

akusztikus figyelem

A feladat végrehajtasa,
modszerek, eszk6zok

Minden gyermek valaszt maganak
egy-egy allatos ujjbabot. Amikor
meghallja a sajat allata hangjat,
jelentkeznie kell, és a terem
kdzepén Ul6 kutya hamijara,
kenddjére kell csiptetnie a babjat,
ha tudja, utdnozza az allata
hangjat. Az allathangok sz6l-
hatnak CD-rél, de utdnozhatjuk
mi magunk is. Amikor mindenki
odaadta a kutyanak az ujjbabjat,
atismételjik, milyen allatokkal
talalkoztunk az .En elmentem a
vasarba...” kezdetl dalt kozosen
énekelve, és egyesével felmutatva

az ujjbabokat.

Eszkozok:

allatos ujjbabok, allathangos CD,
ruhacsipeszek, terdpids ham,
kendé.

Altalanos
javaslatok

Specifikus
szempontok

Kiemelt mozgasfejlesztési
javaslatok

A tobbi ujj 6kolbe zarasat segitsik.

29. Szines labdak
valogatasa.

figyelem,
nagymozgasok
fejlesztése

Szétszérunk a teremben szines
labdakat, és kiteszlnk szines
tarolokat, vodroket. A gyerekek
valaszthatnak egy-egy szint, és
megjeloljik a kezlket egy valasz-
tott szinG kenddvel. A kutya az
adott gyerek szinének megfeleld
tarolohoz/védorhoz ul, igy segitve
a sajat szin azonositasat. A labdak
kozll csak a megfeleld szinGieket

Mozgasfejlesztés szempontjabdl a
jarads mellett itt a lequggolast, vagy
elérehajlast, felallast gyakoroltatjuk.
Azoknal a tanuléknal, akiknél a térd
tulnyulik, ne végeztessiink elére
hajlast, hanem guggolassal oldjak
meg a feladatot.




Fejlesztési

Fejlesztheto készség,

A feladat végrehajtasa,

Altalanos

Specifikus

Kiemelt mozgasfejlesztési

feladatok

képesség, kompetencia

modszerek, eszk6zok

szabad kivalasztani, ha kimarad-
nak labdak, a kutya mutatassal
segiti a gyermeket a feladat vég-
rehajtasaban. Egyesével minden
gyermek kivalogatja a labdait, és
aki a leggyorsabban hajtotta végre
a feladatot, kérhet a kutyatdl egy
trikkot, vagy labdazhat vele.

Eszkozok:

szines labdéak, szines kenddk,
szines tarolok/

vodrok

javaslatok

szempontok

javaslatok

Ugyeljiink, hogy a tanulék ne ljenek
le a foldre a guggolaskor. Ezt segit-
hetjik, ha a kezlket a térdei kozott
tdmasztjak le a talajra, és nem zart
labakkal végzik a feladatot.

30. Bucsuzas
a kutyatol.

Az 6rat mindig elkdszonéssel zar-
juk le. Csakugy, mint a kdszontés-
nél, ennek a feladatnak is tobbféle
variacioja lehetséges. Egy kozos
verselés és a kutya utolsé megsi-
mogatasa hangulatos lezarasa a
foglalkozasoknak.

Ertékelés alapelvei

Minden foglalkozas
végén fontos kiemelni
az elért eredményeket,
a kiemelkedden teljesi-
tett tanuldkat, illetve az
egész csoportot dsszes-
ségében is megdicsérni.

Jutalmazasra nagyon bevaltak a kutyas, tappancsos nyomdak, akinek ilyen jel volt a kézfején, aznap nagyon Ugyes volt

kutyas terapian.

A pecsét elmaradasa azt jelentette, hogy valaki helytelenil viselkedett a kutyaval, esetleg tirelmetlen, figyelmetlen volt

tarsaival, segitéivel.

A nyomdakon kivil kutyas matricadkat hasznaltunk még a dicséretre, illetve tanév végén minden tanulé a terapias kutya

képével ellatott oklevelet kapott emlékbe.




3. Modszertani javaslatok, hasznos tanacsok a
terapias foglalkozasok megtartasahoz

B Foglalkozésvezeté pedagdgusként fontos feladatunk a minéség biztositasa.

Jelenleg Magyarorszagon kutyas terapiat egy civil szervezet (alapitvany, egye-
silet) kotelékébe tartozd terdpias paros végezhet, amely all egy f6 felvezetdbdl
és egy vizsgazott terapias kutyabol.

A felvezetonek rendelkeznie kell érvényes tanusitvannyal, amelyen mind a kutya,
mind az 6 arcképe és adatai szerepelnek, és amelyet a Magyar Terapias és
Segitékutyds Szovetség Egyesllet adott ki. A paros csakis egyutt dolgozhat, a
kutya mas felvezetével csak akkor vehet részt terdpias foglalkozason, ha le-
vizsgaztak, és szintén van érvényes tanusitvanyuk. A segité kutyak - igy a tera-
pids kutyak - képzésének, vizsgaztatdsanak és alkalmazhatosaganak szaba-
lyait a 27/2009. SZMM rendelet tartalmazza. Barmilyen méas engedelmességi
vagy munkavizsgaval rendelkezé kutya nem mindésil terdpids kutyanak, illetve
a kollégank kutyaja vagy akar sajat kedves, csaladi kutyank sem alkalmazhaté
terapias kutyaként!

A terapias légkor mindig legyen der(s, pozitiv, bizalommal teli.
Kiemelten fontos, hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk biztonsagban
érezzék magukat, merjenek dnalldan cselekedni, kommunikalni, donteni.

Mindig legyen kerete a foglalkozasoknak! Induljon készontéssel, és fejezddjon
be blcslUzassal a foglalkozas, akkor is, ha esetleg kicsUszunk az idékeretbdl.
A lezaras nagyon fontos ilyenkor is.

A foglalkozast vezetének érdemes folyamatosan konzultalni a terapias kutya
felvezetdjével.

Ha él6 és folyamatos a kommunikéacié a szakemberek kozott, a foglalkozasok
zokkenémentesen zajlanak, mindenki kelléen fel tud készilni a sajat tertletén.

Figyeljink arra, hogy a tanuldk jelenlétében mi mindig elséként kdszontsik a
felvezetdt és a terapids ebet is, a foglalkozas végén pedig kdszonjlnk is el tolik.

Ha Uj feladatot vagy feladat elemet szeretnénk megtanitani a tanuloknak,
el6szor mindig mi magunk mutassuk be a kutyaval, mit is szeretnénk. Ez a
fajta személyes példaadas nagyon fontos és motivald a gyermekek szamara.

A foglalkozas alatt a terdpias kutya csak a gyerekekkel dolgozzon!

Erre figyelmeztessik a tobbi kollégat is, aki segité személyzetként jelen van!
Egy-egy simogatas is elvonhatja a kutya figyelmét a gyermekrél. Az dra elején
ésvégeén a felnbttek is kdszonhetnek a kutyanak, megsimogathatjak, erre adjunk
lehetdséget a kollégaknak.

A terem ajtajara mindig helyezziink ki egy tablat, hogy foglalkozas van, ne
zavarjanak. A varatlan, kilsé inger kdnnyen megzavar mindenkit, nemcsak a
kutyat. Viszont miis tartsuk be az id6keretet, ne nyUjtsuk tul az érat. A feladatok
a tanuldknak és a kutyaknak is egyarant kimerité.

Mindig pozitiv tartalommal beszéljlink a kutyarol a gyerekek eldtt!

Kerulendd kifejezések: ,Ne félj, nem bant, nem harap, nem lesz baj” stb. Helyettik
inkdbb mondjuk azt: ,Nagyon bétor vagy, kedves kutyus, szeret téged, figyel rad,
vigyaz rad” stb.

Fontos a sikerélmény, megerdsités biztositasal

Ha torténik egy nagy elérelépés a foglalkozason, pl.: egy kutyatol félé gyermek
batran dolgozik a kutyaval, sikeril egy Uj feladatot Ugyesen végrehajtani,
valamelyik gyermek a megszokottnal aktivabb, lgyesebb, akkor alljunk meg




egy pillanatra, és ezt kozésen Unnepeljik meg odafigyeléssel, tapssal, juta-
lommal (nyomda, matrica, eqyéb aprésag)!

A nagyobb bizalmat igényld feladatoknal (pl.: Batorsagprdba) kérdezzik meg,
ki szeretne lenni a kdvetkezd, hagyjuk meg a tanulok dontési szabadsagat a
sorrendet illetéen. Ha valaki batoritdst igényel, mutassuk meg mi magunk
a feladatot eldtte, és ha még igy is elzarkoézik, ne eréltessik a feladat végre-
hajtasat. Emeljink ki egy-egy elemet, és nagyon dicsérjik meg a gyermeket,
ha azt végrehajtotta a feladatbdl.

Fontos a rugalmassag! Ha aznapra aktivabb feladatot terveztiink, de egy
betegséghulldm vagy front miatt a gyermekek passzivabbak, igazodjunk a cso-
port igényeihez, és ajanljunk fel mas feladatot.

Tanév végén, téli sziinet elétt iktassunk be egy-egy jutalom 6rat, amikor a gye-
rekek maguk valaszthatjak ki, mit szeretnének jatszani a kutyaval. Ez nagyon
jo rahangolodas a kozelgd szlinetre is.

Bevonhatjuk a kutyat is egy adott Gnnepkdér megiinneplésébe. Farsang ko-
zeledtével bedltozhet a felvezetd és kutydja is, husvét elott hozhat a kutya
kosarkaban tojast, husvéti kellékeket, karadcsony el6tt relaxalhatunk kara-
csonyi dallamokkal, illatokkal. Errél mindig egyeztesslink j6 elére a terapias
felvezetévell Ez a tematikus témakra is vonatkozik. Az aktuélisan tanultakat
beépithetjik ezekbe a foglalkozasokba is.

A hatékony team munka érdekében mindenképpen érdemes betartani a kom-
petencia hatarokat. A pedagoégus a foglalkozds menetét, a gyermekeket irdnyitja,
megtervezi a feladatokat, a tanév menetét a csoport igényeinek megfeleléen,
a terépias felvezetd pedig a terapiads kutya irdnyitasaért, munkajaért felelds.
A pedagdgus csak abban az esetben veheti &t rovid idére a kutya irdnyitasat,
ha bemutat a csoportnak egy adott feladatot. Egyéb esetben ne utasitsa, jutal-
mazza a kutyat, mert ez zavart okozhat a kutya irédnyithatésagaban.

B A feladatokat érdemes Ugy tervezni egy adott foglalkozdson belil, hogy egy

aktivitast, sok mozgdst igénylé feladatot egy statikusabb, nyugodtabb feladat
kovessen. Ez a gyermekcsoport terhelhetéségét, adottsagait leginkabb figye-
lembe vev6 pedagdgiai tervezési-szervezési forma.

Tobbszor tapasztaltuk, hogy egy-egy gyermek kimondottan fél, tart a kutyatol
a k6zds munka kezdetén. Ezen esetekben lehetéséget kell adni a gyermeknek
arra, hogy a sajat tempdjaban prébaljon kézeliteni a kutya felé. A gyakorlati
munka soran eléfordult, hogy egy-egy gyermek fél éven keresztil csak mesz-
szirél nézte, kovette, hogyan dolgozik a kutya méasokkal, és fokozatosan en-
gedte, hogy a kozte és a kutya kozott lévé tavolsagot csokkentsik. Ebben az
esetben egy tanév munkajaba telt, hogy a tanuld megengedje, hogy a kutya
mellé fekidjon, Uljon, ez nem valtott ki izgalmi vagy félelmi reakciét beléle,
és hajlandd volt megismerkedni a kutya eszkozeivel, megfogta a labdajat, el-
dobta neki, megfogta a porazat, a falatkeresd jatékban is részt vett, valamint
engedte, hogy kozvetlen a ldba mell6l elvegye a kutya a jutalomfalatot. Az 6
esetében egyéni célokat tlztlink ki, és minden apré lépésnek nagy jelent6séget
tulajdonitottunk.

Amennyiben barmilyen allat altal asszisztalt terdpids foglalkozast akarunk
bevezetni, elétte a szildk engedélye sziikséges, valamint felmérni, rékérdezni
a tanuldk allergiaira (ez egyébként is fontos az egészséguigyi allapotuk felmé-
réséhez).

Sajnos olyan esettel is talalkoztunk, amikor a tanuld tobbszor is agresszivan
lépett fel a kutyaval szemben. Ez féként kistest( kutya esetén veszélyes az
allatra nézve. Ebben az esetben azt az utat valasztottuk, hogy a tanuldt egy
masik csoportba helyeztlk at, ahol nagytestd kutya dolgozott, és kiildn segitot
rendeltink a tanuld mellé a kiszdmithatatlan viselkedés kontrollalasara.

Az is eléfordulhat a gyakorlatban, hogy az adott kutya habitusa nem illeszkedik
a csoport dinamikajahoz. Egy érzékenyebb, csendesebb, lassabb tipusu kutya
szamdra idedlisabb egy sulyos fokban mozgdssérilt tanuldkbdl allé csoport.
Jobban egymasra tudnak hangolédni a kozés munka sordn a gyerekekkel,
hatékonyabb lesz a kommunikacid, mert a kutya kivarja a gyermekek jelzéseit.




Egy aktiv, pérgds, temperamentumos kutya kivald az onalléan mozgd gyerekek
mellé, ahol a foglalkozasok fokuszaban a nagymozgasok allnak. Azonos tem-
poban mehet a kdzos jaték, a kutyat sem kell noszogatni a sokadik akadaly-
palyas feladatnal sem, gordilékenyebben halad a kdzds munka. Bar a kutyak
azonos kiképzést kapnak, és azonos terapias vizsgat teljesitenek, de fajtajuk,
habitusuk mas-mas, élélények, sajat egyéniséggel, amit mar a csoportok és
a teradpias parosok illesztésekor fontos figyelembe venni. Ha a tanév sorén a
kozos munka megakadna emiatt az 0ssze nem illéség miatt, érdemes masik
terapias parost kérni az adott csoport adottsagainak megfelelden.

A mozgasos feladatoknal érvényes szempont, hogy csak a sziikséges facilita-
ciot adjuk a tanuldknak, ne segitsik tul a mozgast. A kutyaterapias foglalkoza-
sokon viszont a tanult, és azt a feladatot adjuk, amit kivitelezni tud. Itt nem cél
teljesen Uj mozgas tanitdsa, hanem a mar ismert mozgasok pontositésa, gya-
korlasa. Viszont alkalmazzuk merészen motivalasra a kutyat. Tapasztalataink
alapjan mondhatjuk, eléfordul, hogy szinte csak a kutya valt ki mozgasinditast
egyes tanuloknal.

Az eszkozoket rendszeresen tisztitsuk meg. Olyan pliss figurdkat valasszunk
a foglalkozasokhoz, amelyek mosdgépben kimoshatok.

A gyerekek kezét minden egyes feladat utan tisztitsuk meg fertétlenité ken-
ddével, amikor a kutya nyelve hozzaér. A foglalkozas végén pedig a feladatoktol
fuggetlenil hasznaljunk fertétlenité kendét a gyerekek kezét letisztitani, illetve
mossuk meg a gyerekek kezét fert6tlenités kézmosodval.

A kutyas terdpidn hasznalt jatékokat, eszkozoket kilon taroljuk egy dobozban,
vagy kosarban. A tornaszényeg is legyen erre a célra elkilonitve (lehetéleg jol
megkulonboztethetd legyen a szényeg a tobbi, mas célra hasznalt szényegtdl,

példaul rairva, hogy kutyas, vagy mas szin( legyen).

A kézjeleket — amelyeket a kutya hasznal - a felvezeté minden esetben megtanitja
a foglalkozason részt vevikkel.

B Atanév rendjébe beépitve tarthatunk . dllatsimogatds nap”-ot, mely soran tébb
allattalis megismertethetjik a gyerekeket, példaul allatok vildgnapjan, viszont
a kutyas terapian csak kutya legyen jelen.

W A csoportok kialakitadsanal nem a tanulok életkora a fé6 szempont, hanem az,
hogy milyen képességekkel birnak, illetve mennyi ideje vesznek részt kutyate-
rapids foglalkozdsokon. Eszerint tudunk elére tervezni, és bévitjik koncentri-
kusan a feladatokat.




Mellekletek

Kézlazito feladatok

vall kimozgatasa: a fel-, és alkart fogva a kar elére emelése, majd ful mellé, és
végul oldalra emelése

vallkorzés (igyesebbeknél)

a konydk behajlitasa és nyujtasa

a kezek lent tartdsaval ujjak nyujtasa

a kezekkel integetni: a csukld kimozgatasa fel és le torténé mozdulatokkal
csuklokorzés

az asztalon, vagy combunkon kopogas behajlitott ujjakkal

majd nyUjtott ujjakkal dobolas

nydjtott karok mozgatasa a fej folott a . Fujja a szél a fakat...” monddkara

kar és kézmozgasokkal ,eljdtszani” az , Esik az esd, dorog az ég... " kezdetli mondokat
Ugyesebb gyermekeknél: hangszerek utdnzasa (zongorazzunk, furulydzzunk, ..




Képi segedanyagok a feladatokhoz

Kutyas szabalyok lefektetése feladat

Ne fogd meg a kutya farkat! Simogasd a kutyat fejétél a farkaig!

Vigyazz, ne lépj a kutya labaral! Ha kérsz téle valamit, nézz a kutya szemébe!



Ne fuss a kutya el6tt! Ne hizd a kutya sz6rét!



Milyen kutya lennék ma?

Szomoru




Feladatok hullahopp karikakkal

Ugras




Keressiuk meg a kutya eszkozeit!

Jutalomfalat tartd

Kutyatal

Labda

Kutyakendd




Poraz

am

Nyakdrv



Kutyas versikék, mondokak, dalok, rovid mesek
gyljtemenye

Vers a tacsirol Faj a kutyamnak Weores Sandor: A kutya-tar

Nem kérek én lovat, csacsit,
Csak baratnak egy kis tacsit!
Ha elbdjnék, megtalalna,
Gyorsan futna rovid laba.
Tudom sokszor az a dolga,
Hogy a vadat felkutassa.

S mert apro, furge, j6 szimatd,

A fold alatt sincs titkos odu.
Sz6re szalkas, rovid, hosszu,
Sosem lenne vele bosszu.
Ha egy kutyat kaphatnék,
Csakis tacsit tartanék!

Faj a kutydmnak a laba,
Megitdtte a szalméba.
Orddg vigye a szalmajat,
Mért bantotta kutyam labat?

Faj a kutydmnak a hasa,
megUtotte torok basa.

Ordég vigye torék basat,
Mért bantotta kutyam hasat?

Faj a kutydmnak a farka,
odacsipte ajtom sarka.
Ordég vigye ajtém sarkat,
Mért bantotta kutyam farkat?

Harap-utca harom alatt
megnyilott a kutya-tar,
sippal-dobbal megnyitotta
Kutyafuld Aladar.
Kutya-tar! kutya-tar!
Kutyafuld Aladar!

Husz forintért tarka kutya,
tizért fehér kutya jar,
torzs-vevéknek 5 forintért
kaphatd a kutya mar.
Kutya-tar! kutya-tar!
Kutyafuld Aladar!

Kicsi kutya vek-vek-vek, csihel, csahol, bereked.
Oreg kutya, vak-vak-vak, ha nem muszaly, nem ugat.

Csontot ragcsal a kutya,
Csak Ugy csattog a foga.
Cilike ezt meglatta,
Csirkehussal kinalta.

Oreg kutya sétal
File-farka szétall.
Etet6je mazas bogre,
ltatdja mely tal.




Weores Sandor: Bodri

Bodri kutya sétal,
flile-farka szétall,
itatoja kicsi kut,
etet6je mély tal.

Kokerités szélinél
tarka macska tldogél,
észreveszi a kutyat,
megmassza a szilvafat.

A kutyam és én

Van egy pici kutyam

- csopp fekete gombdc -
sima szore fényes,
takardja pokroc.

Kivancsian jon, megy,
mellettem sompolyog,
amikor elalszik,
fekete gombolyag.

Nagy barna szemével
oly kedvesen néz ram,
mintha csak mondana:
- Szeretlek kis gazdam!

Maskor meg ezt sugja,
mikor hozzalépek:

- Ures a tanyérkam!
Latod? Enni kérek!

Néha a szemében
szomorusag latszik,
ha hitlen gazdaja

a cicaval jatszik.

Vagy ha reggelenként
fogom a taskamat,

s az iskola miatt
otthagyom kutydmat.

Tappancsos két labat
elére kinydjtja,
banatos ki fejét
arra lekonyitja.

De ha hazaérek,
a farkat csovalja,
futkos 6romében,
simitdsom varja.

Aztan jon a jaték!
Gurul a kis labdal
Ugrik, utana fut,

s a szajaba kapja!

Csodaszép az élet
ilyenkor minalunk.
Sziviink 6sszedobban,
baratokka valunk.




Kutyat kérek, kiskutyat -
Gryllus Vilmos dala

Nyulasz Péter: Puli Bucsuvers simogatas kozhen

Jé nagy kutya, mint egy medve, Mit csinal a kis kezem?

farka fel van tekeredve.
Csau fajta, vagy egy bobtail?
Ne is kérdezd, Ugy is félnél!

Nagyon kedves jészag pedig,

allanddan hizelkedik.
Farkat csoval, pacsit ad,
oktalanul nem ugat.
Barmilyennek képzelem,
olyat jatszik énvelem.

Simogat kedvesen,
Csipked hegyesen,
Tancol Ugyesen,
Csiklandoz viccesen.
Mit csinal a kis kezem?

Te is tudod, mondd velem!

Kutyat kérek, kiskutyat,
Okosat és nem butat,
Lehet kis, vagy nagyfuld,
Hosszukas, vagy gombalyd,
Lehet rajta barmi jel,
Lehet tacskd, spaniel.

Kutyat kérek, kiskutyat,
Okosat és nem butat,

Aki hozzdm h{ marad,
Nekem mindig szét fogad,
Tedd le, hozd el, fekszik, dl,
Sose lennék egyediil.




Dramatizalhato, babozhato mese

A kutyatestvérek és a labda

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy kutyacsaladd. Kutyamama, kutyapapa, és a harom
kutyatestvér: Piri, Bori és Sari.

A harom kiskutya boldogan élt, sokat sétaltak a mezén, szimatoltak, astak, és sokat
jatszottak egyitt. Egy szép napon elérkezett a szlletésnapjuk. Mivel kutyamama és
kutyapapa szegények voltak, a harom kiskutydnak minddssze egy labdat tudtak venni
ajandékba. De a kutyaszilék Ugy gondoltak, a kiskutyak jo testvérek, és megosztoznak
azon az egy labdan. Sajnos tévedtek. A harom kiskutya veszekedni kezdett:

- Milyen gyonyord, szines labdédm van. - mondta Piri.

- Szép, szép, de ez a labda az enyém. - valaszolta Bori.

- Még mit nem, én kaptam a labdat! - kidltotta Sari.

A harom kiskutya hajba kapott, veszekedtek, kergették egymast, ugattak, télik zengett
a falu. Nem vették észre a nagy veszekedésben, hogy a labda kézben elgurult. Egyszer
csak Piri, aki a legfigyelmesebb volt harméjuk koziil, felkialtott:

- Hola labddm?

- Az én labdam, de nem latom sehol! - vagta ra Bori.

- Ugy latszik, egyikiinknek sincs labdaja. - mondta szomordan Sari.

- Legjobb lesz, ha kibékilunk, és megkeressiik egyutt. - javasolta Piri.

Testvérei bologattak, és elkezdték egyltt keresni a labdajukat. Bejartdk az udvart,
az utcat, az egész falut, még a mezére is kimentek. Szimatoltak, kapartak, nézelddtek,
de sehol sem talaltak a labdat. Szomoruan, faradtan, l6g6 orral hazamentek.

- Most mi lesz? Mit fog szélni kutyamama és kutyapapa, ha megtudjak, hogy csinyan
osszevesztlink, és elveszett a labdank? - kérdezte Bori.

- Nézzétek csak, ott van! - kidltott fel Piri, és a pad ald mutatott. - Oda gurult be, mig
mi veszekedtink.

A hdrom kiskutya nagyon megorilt az elékerdlt labdanak. Attél fogva nem veszekedtek
tobbé, hanem sokat jatszottak egyltt a szép szines labdaval. Kutyamama és kutyapapa
pedig nagyon biiszke volt a harom kutyalanyra.




Esetleiras

L. és L. beszélgetnek

Vannak napok, amikor valahogy minden dsszeall, a nap is szebben siit, és minden kerek.
Ez az eset egy ilyen napon tortént, és ekkor Leyla kutya j6tt a csoporthoz dolgozni.
Ez volt az els6 olyan terapias alkalom, amikor g6gicsélni, hangicsalni hallottuk L.-t a
kutyanak, aki tobb, mint fél éve érkezett hozzank, az intézménybe és a kutyas terapias
csoportba. L. Ul6korzettes babakocsiban Ul, szavakkal nem kommunikal, de beszé-
dértése nagyon jo, és alternativ-augmentativ kommunikacids eszkdzokkel Ugyesen
kifejezi magat. Mindkét keze erds spasztikus tartasban van. Az addigi k6zos munka
soran L. a délutani kutyas foglalkozdsokra altalaban nagyon elfaradt, csendesen
tldogélt, vagy elbdbiskolt az 6ra nagy részében.

Leyla, az orosz fekete terrier régen jart nalunk utoljara, ezen az alkalmon beugrott
a megszokott kutya, a szintén orosz fekete terrier Eben helyett. A két kutya szinte
ugyanugy néz ki, azonos felvezetdjik van, de L. mégis érzékelte, hogy ma valami mas-
ként van, mint szokott. Megbeszéltik, hogy aznap Leylaval dolgozunk, és megallapi-
tottuk, milyen szépen 6sszecseng a nevilk. A kisldny mar ezt széles mosollyal reagélta
le, majd feltiinéen aktivan dolgozott: mozditotta a kezét a kutya felé, végig szemkon-
taktusban volt a kutyaval, Ugyesen végezte el a kért feladatokat. Mindkét kézzel dol-
goztunk, falatot dugtunk el a markunkba Leyla elél, Ultettik, pacsit kértink kézjellel,
majd L. a mosoly és a figyelem mellé elkezdett hangicsalni Leylanak. Megvartuk, hogy
hangot adjon ki, ekkor vehette el Leyla a falatot téle, L. hanggal valaszolt, ha johetett
a kovetkezé feladat, és amikor Leyla a nyelvével vagy szérével csiklandozta a kezét,
hangosan nevetgélt, és szintén hanggal jelezte, hogy tetszik neki, ami éppen torténik.
Valddi parbeszéd alakult ki kettejik kozott, Leyla figyelt a kislany jelzéseire, és a koz0os
munka végén L. hanggal koszdnt el Leylatdl. Csodas perceket éltiink at, akik akkor
jelen voltunk, igazi attorés volt ez az alkalom a k6zos munkaban.

L. tobb éve jar kutyas terapiara, és olyan eredményeket mondhatunk el, hogy minden éran
aktiv és figyelmes, egyedil a kutya kedvéért indit lépést specidlis jaraté gépben, ésazanyu-
kaja elmondasa szerint az otthoni kutyajuk irant is érdeklédik, holott kordbban nem nagyon
vett tudomast réla. Ugy gondolom, nem tilzas, ha azt allitom, hogy ennek a kislanynak
kerekebb és élményekben gazdagabb lett a vildg a kutyak és a kutyas terdpia hatasara.
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Fotoanyag a feladatokhoz
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A spasztikus ujjak nyljtasanak a segitése.

Jutalomfalat addsanak segitése, konyoksin hasznalata.

Jutalomfalat addsa a kézhatrol.



Ki fér at alattam?
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Ki fér &t alattam?
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lat elvétele hasrol

Batorsagproba: jutalomfa



Bobath labdéas feladat.
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Kutya sétaltatdsa segédeszkozzel.

A Bobath labda helyett hengert is hasznalhatunk.



Kommunikator hasznalata.

A kutya féstilése.



Padon végzett feladatok.

Akadalypalyas feladatok.




Kézjellel adott feladat.

Mesedramatizalas kutyaval.
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Relaxacid kutyaval.
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Karikas feladatok

Karikéas feladatok




Felhasznalt es ajanlott szakirodalmak

Aura Segité Kutya Alapitvany honlapja:
www.segitokutya.hu

Csanyi Vilmos: A kutyak sz6éros gyerekek, Libri Kiadd, Budapest, 2017

ELTE Etoldgia Tanszék Csaladi kutya program:
https://kutyaetologia.elte.hu/

[llés Anett: Al modszer a kutyas terapiaban
http://mek.oszk.hu/03800/03851/index.phtml

Illés Anett honlapja:
www.kutyasterapia.hu

Illés Anett: Kézikonyv gyermekes kutyatartéknak,
www.konyvmuhely.hu, 2008

Magyar Terapias és Segitékutyds Szovetség Egyesiilet honlapja:
www.matesze.hu

Sansz Alapitvany honlapja:
www.sanszalapitvany.hu

Jogszabalyok

2012- 32/2012-es EMMI rendelet a Sajatos nevelési igény( gyermekek dvodai neve-
lésének iranyelve és a sajatos nevelési igény( tanuldk iskolai oktatdsanak iranyelve
kiadasaral

27/2009-es SZMM rendelet a segité kutya kiképzésének, vizsgaztatasanak és alkal-
mazhatdsaganak szabalyairol
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