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Mentori ajanlo

A mddszertani anyag 6sszefoglalja az érzékelés, észlelés fejlesztése teriiletén elért
eddigi gyakorlati tapasztalatokat, bemutatja az érzékelés-észlelés egyes teriletein
alkalmazott fejlesztési feladatokat. A fejlesztési célok és feladatok dsszhangban vannak
az intézmény Rehabilitdciés Pedagdgiai Programjaval és 32/2012-es EMMI rendelettel.
A moddszertani anyagot megismer6 szakemberek szamara megfelelé adaptacids tam-
pontot kinal a szakmai dokumentumokhoz vald kapcsolédas szempontjabdl is.

A modszertani anyag szerz6i a komplex fejlesztések teriletén gyakorlatot szerzett
szakemberek. Szakmai tekintetben kivald maddszertani anyag készilt, amely érté
szakemberek kezében alkalmas a komplex egyéni és kiscsoportos fejlesztésekre.

A modszertan alkalmazasaban, vezetésében gyogypedagdgus, gydgytorndsz, szo-
matopedagdgus, konduktor, gydgymasszdr vehet részt. Fontos azonban az is, hogy
bizonyos fejlesztések, a gyégypedagdgus Utmutatdsai szerint, otthon, sziilék kozre-
mikodésével is végezhetd, erdsitve ezzel a sulyosan-halmozottan fogyatékos gyere-
kek fejlédését.

A modszertani anyag célrendszere és fejlesztési feladatai az alabbi feladatcsoportok
szerint tdmogatjak a fejlesztést:
B Kinesztetikus érzékelés-észlelés fejlesztése
B Vizualis érzékelés-észlelés fejlesztése
B Akusztikus érzékelés-észlelés fejlesztése
=> Vibratorikus érzékelés-észlelés fejlesztése
=> Akusztikus érzékelés-észlelés fejlesztése

B [zlelés, szaglds fejlesztése

Vesztibularis terllet fejlesztése
B Taktilis, szomatikus érzékelés fejlesztése

A fejlesztési teriiletekhez Médszertani Ajanlasok is késziltek, amelyek a gyakorlati
alkalmazashoz nyujtanak hathatds segitséget. Az anyagban a szakembereket olyan
altaldnos megallapitadsok és javaslatok is segitik, amelyeket tovabbi hasznos segitsé-
get kinadlnak a médszertan alkalmazéinak. Kiemelendé a specifikus eszkozok alkal-

mazasara tett javaslatok és kontraindikaciok felsoroldsa, ezek ismerete a komplex
fejlesztést végzd szakemberek szdmara elengedhetetlen.

A modszertani anyag szerkezete és a tartalom kidolgozottsaga logikusan felépitett,
A fejlesztési teriileteket kibontd minden egyes fejlesztési feladat jelzi milyen készsé-
geket, képességeket, kompetencidkat fejleszt a gyakorlat. A feladat bemutatasat az
adott feladatot segité és alkalmazhatd mdodszerek és eszkdzok gazdagitjak. A szakmai
tartalom tovabbi eréssége, hogy fejlesztési feladatonként megjelennek azok a specifikus
szempontok is, amelyekre érdemes figyelemmel lenni a gyakorlatok lebonyolitéasa soran.

Az érzékelés, észlelés modszertani anyaga a rehabilitacioban a fejleszto nevelés
oktatas résztvevoi szamara kivalo gyakorlati segitség. A modszertani anyag
szakmailag megalapozott, gyakorlatcentrikus, hasznos segitség a fejlesztést
végzo szakemberek szamara.

A modszertani anyagot a Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznu
Nonprofit KFT szakmai munkatarsai mentoraltak.

2019







1. Szakmai alapvetések

Az érzékelés-észlelés folyamatanak bioldgiai és pszicholégia szintd megkdzelitései
is kiilénbséget tesznek érzékelés (recepcid/szenzacid) és észlelés [percepcid) kozott.

Pszicholdgiai szint:
B ¢érzéklet: egyszer(, az ingerekhez szorosan kot6dé nyers élmény
B észlelet: nyers érzékletek integralt és jelentésbeli értelmezései

Bioldgiai szint
W ¢érzékelési folyamat: érzékszervi rendszer és a kapcsoldédd idegpalyak aktivi-
zalasa
B észlelési folyamat: agykéreg magasabb teriletein jelentés kialakitasa torténik

Az érzékelés és észlelés a megismerés alapja, amely befolydsolja gondolkodasunkat,
viselkedéslinket, személyiséglink alakulasat.

Az érzékelés és észlelés az egyedfejlédésben a kognitiv tevékenység alapjat képezik.
Onmagunk és a kiilvildg észlelése a gondolkodas eléfeltételei. Ezen a teriileten sziik-
séges a fejlesztéseket elkezdenlink a sulyosan-halmozottan sérilteknél. Az észle-
lést-érzékelés fejleszté feladatokban a tanuldk passzivak, az aktivitds a szakember
részérél szlikséges. A fejlesztések sordn a gyermek reakcidit figyeljik és a késébbi-
ekben ezekre a reakcidkra épitsink.

Az érzékszervek Ugy tudnak fejlédni, hogy hasznaljuk ¢ket, ez az egészséges gyerme-
keknél els6ésorban a korai szakaszra jellemzé. A sulyosan-halmozottan fogyatékos
tanuldk szintén tapasztalat Utjan tudjdk megismerni a szlkebb és tdgabb kornyeze-
tuket. A sériiltek esetében is a kivancsisagukra tudunk épiteni, motivaciéként tudjuk
felhasznalni, hiszen megvan benniik is a kivancsisag, csak a kivitelezésiikben akada-
lyozottak.

A gyermekeknél az elsé ingerfelvevd teriilet a bérfelilet. A taktilis ingereken keresztil
tudnak a legtobb informdciéhoz jutni. Késébb az oralis terilet veszi at ezt a funk-
ci6t, majd dvodas korra a szem lesz a leginkabb vezetd érzékszerv a tapasztalatok
megszerzésében. A kilonbozd terileteket a fogyatékossaggal él6 gyerekeknél is

fejleszteni kell. (Sokszor nem is lehet élesen elvalasztani egy-egy teriiletet, hiszen,
egy rézsaszirmokkal teli kosarban turkalva hatunk a taktilis, vizualis teriletre, és a
szaglasrais.)
Sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok aktivitasukban a sulyos és halmozddd
karosodasok miatt a fejlédés kezdeti szintjét mutatjak, ami a kognitiv fejlédés piaget-i
szakaszai szerint a 0-2 év kozotti szenzomotoros szakasznak megfeleld. Fejlédés
elmaradasa a motoros és kommunikéacids funkcidk teriletén és az ezekkel szoros
kolcsonhatasban allé értelmi funkcidk teriiletén a legszembetlndbb. Az értelmi funkcidk
elmaradasa leginkdbb az emocionalis-szocialis funkcidk és a szenzoros (érzékelés-ész-
lelés] funkcidk teriletén szembet(ing.
Szenzoros funkcidk elmaradasanak okai lehetnek:

B organikus, érzékszervi kdrosodas

B érzékelés-észlelés pszichés jellegl kiesései

B ingerek felfogasanak és feldolgozasanak alacsony szintl képessége

B érzékletek és mozgasmintak/viselkedésformak osszehangolasanak hianyos

képessége
B ingerekkel szembeni tulérzékenység vagy alacsony ingerkiiszdb

A halmozottan sérilt gyerekek fejlédése mar a bazalis szinten, a legkorabbi tapaszta-
latszerzésnél is elakadhatnak, ezért kell visszanyulnunk a kezdetekhez. A fejlesztések
nemcsak egy-egy foglalkozasra terjednek ki, hanem be kell épiilni a mindennapi tevé-
kenységekbe is. Erzékelés-észlelés fejlesztésére ad lehetéséget minden testorientalt
fejlesztd eljaras:

bazalis stimuldco
B Snoezelen-terapia
B szenzoros integracios terapia (Ayres terapial
B fejleszté gondozas




Célok,
[ ]

2. Az erzekelés-észleles fejlesztésenek ceéljai,

fejleszteési teriiletei

feladatok:

érzékleti-észleleti tapasztalatok szerzésével folyamatosan béviteni a tanuldk
ismereteit

dnmagukrol és kornyezetlikrél érzékelési-észlelési tapasztalatokat szerezzenek
valamennyi érzékelési tertleten

egyéni képességeknek megfelelé mennyiségl és mindségl inger biztositasa
tanulé motivaladsa optimalis arousal allapot és érzelmi biztonsadg megterem-
tésével

sajat testbdl és a kilvilaghdl érkezd ingerek irdnti érzékenység fejlesztése
odafordulds, az ingerek megragadasara irdnyuld képesség fejlesztése

a lényeges ingereknek a lényegtelenektdl vald elkilonitésére valé képesség
kialakitasa

érzékletek, észleletek értelmezésének elésegitése az egyéni képességeknek
megfelelen

kilonboz6 érzékelési teriletek Gsszekapcsolédasanak, egyuttmikodésének
elésegitése, fejlesztése

Az érzékelés-észlelés fejlesztését a lehetd legkorabbi életkorban szikséges elkezdeni!




2.1. Kinesztetikus eérzékeles-eszlelés
fejlesztese

A kinesztézis a testrészek egymashoz viszonyitott helyzetének észlelése nyugalmi
allapotban, illetve helyzet és helyvaltoztatds kozben. Az informaciot felfogd receptorok
azizmokban, az inakban, az izliletekben és a bérben helyezkednek el. Ezek a receptorok
tajékoztatjdk a gerincvelét a mozgas tényérdl, sebességérdl, a csontok altal bezart
sz0grél és az izomtdnusrdl, ha az adott testrész helyzetében, akar nyomasviszonyaiban
valtozas észlelhetd. Mindez az informacié eljut az agyba,a szomatoszenzoros kéregbe
és a motoros koordinacidért felelés kisagyba.

Célok, feladatok:
Sajat test megélése és a testséma kialakitasa
B test, illetve testrészek érzékelése: mozgds kézben, nyugalmi helyzetben, lazitas
és feszités allapotaiban és mindennapos tevékenységek soran
B testtérbeli helyzetének érzékelése kiilénbozé, fizioldgids mozgassor alaphely-
zeteinek felvétele, helyzet- és helyvaltoztaté mozgasok soran
B sajat test térben vald érzékeltetése
B test pozitiv megélése fejleszté gondozas sordn
B oninditott mozgasrdl szenzoros visszajelzés adasa
Tér és tériviszonylatok megélése és tudatositasa
B kilonboz6 téri viszonylatok megtapasztaltatdsa egyéni képességtél fliggéen
aktivan és passziv modon egyéni képességek szerint onalldé mozgas dszton-
zése, facilitalasa.




Fejlesztési teriilet:

Kinesztetikus érzékelés-észlelés - mozgasnevelés

Fejlesztés célja:
Helyzet- és helyvaltoztatd mozgasok kozben a test és testrészek helyzetének érzékel-
tetése, megélése kiilonbozo testhelyzetekben.

Fejlesztést végzo szakemberek:
Feladatok passziv, vezetett aktiv, aktiv kivitelezésének segitése, korrigalasa. Folya-
matos visszajelzés adasa, a sajat test mozgasanak, testrészek helyzetének és a téri
iranyok érzékeltetése, megnevezése.

B gyogytornasz,

B szomatopedagdgus,

W konduktor

Altalanos javaslatok:
Afejlesztés lehet6ség szerint nagymeéret( tikor elétt torténjen a vizualis megerdsités
érdekében.
Folyamatos verbalis és vizualis megerdsitéssel (tikorkontroll):
B test és testrészek helyzetének érzékeltetése
B mozgasok, mozdulatok, stlypont, illetve stlypont athelyezések érzékeltetése
W tériiranyok érzékeltetése




Fejlesztési feladatok

Passziv kimozgatas
Aktiv, vezetetett aktiv
kimozgatas

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Kinesztetikus érzékelés-észlelés
Motoros képességek fejlesztése
Testséma fejlesztése

Téri tajékozddas fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

(ziiletek kimozgatdsa passzivan, vezetett aktivan és aktivan:
proximaltol distal felé haladva (a nagymozgasok kialakulasanak
sorrendjében), az izliletek mozgésiranyanak megfeleléen (flexio,
extensio, dorsalflexio,-plantarflexio, suppinatio-pronatio, adduc-
tio-abductio), fajdalommentesen, lassU, egyenletes tempdban.
Ismétlésszam: iranyonként 4-5 ismétlés.

Sajat test mozgasanak érzékeltetése, testrészek és mozgas kozbeni
helyzetik megnevezése, mozdulat és annak irdnyadnak megnevezése.
Mozdulat végpontjain a testrészek helyzetének érzékeltetése, meg-
nevezése.

Testrészek mozditasa dnalléan vagy segitséggel, a mozdulat meg-
nevezése mellett.

Testrészek 6nalld mozditdsanak facilitdlésa, 6sztonzése, 6nalld
mozditasa szdbeli instrukciod, illetve utanzas alapjan.

Specifikus szempontok

Ellazulédshoz monddkak, éneklés
alkalmazasa.

Mozgésok sorrendjének
allanddsaga, illetve az adott
mozgéshoz ugyanaz az ének/
monddka tarsitadsa biztonsagot
ad a tanuldknak.

Fiziologias mozgassor
alaphelyzetei

Kinesztetikus érzékelés-észlelés
Motoros képességek fejlesztése
Testséma fejlesztése

Téri tajékozddas fejlesztése

Haton fekvés, hason fekvés, oldal fekvés, lés (nydjtott, torok, z,

sarok, széken), négykézlab allas, térden allas, guggolas, allas.

m A sajat test helyzetének érzékeltetése az adott helyzet megne-
vezésével, testrészek helyzetének megnevezésével, sulypontok
megnevezése rderdsitéssel érzékeltetve.

B Fej és torzskontroll kialakitdsanak gyakorlatai.

m Helyes testtartas és kozéphelyzet megéreztetése az adott hely-
zetben nyitott és csukott szemmel egyarant, tikorkontrollal,
helyzettél fliggéen fejre, mellkasra, hatra tett jaték, babzsak,
karika megtartasa.

® Sulypont athelyezések: sulypontok megnevezése raerdsitéssel
érzékeltetve. Kozéphelyzettdl valo eltérés érzékeltetése tikor-
kontrollal.

Alaphelyzetek minél ponto-

sabb felvétele fontos a helyes
helyzet érzékeltetéséhez. Ennek
el6segitésére segédeszkozos

és személyi segitségadas illetve
adaptdalas egyéni sziikségleteknek
megfelelden.

Legylnk figyelemmel az egyéni
mozgasallapotra, a kontraindi-
kacios helyzetekre!




Fejlesztési feladatok

Fiziologias mozgassor
helyzetvaltoztato mozgasos
elemei

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Kinesztetikus érzékelés-észlelés
Motoros képességek fejlesztése
Testséma fejlesztése

Téri tajékozddas fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Forgas (hason-haton), fordulés (hasra, hatra, oldalara), felilés,
feltérdelés [négykézlab helyzetbél, sarokiilésbdl), felallas (négykézlab
helyzetbdl, iléshél) sth.

m Sajat test mozgasanak érzékeltetése, testrészek és mozgas
kdzbeni helyzetik megnevezése, mozdulat és annak irdnyanak
megnevezése. Mozgds végpontjain a testrészek helyzetének és a
testhelyzet érzékeltetése, megnevezése.

m Mozgasok végpontjain a test térbeli helyzetének érzékeltetése,

a kérnyezet targyaihoz, személyeihez viszonyitva.

m Fej és torzskontroll kialakitdsanak gyakorlasa helyzetvaltoztatd

mozgas kdzben.

B Mozgas kozbeni sulypont athelyezések érzékeltetése raerdsitéssel,

verbalis megerdsitéssel.

m Egyéni képességek szerint 0nallé mozgas dsztdnzése, facilitalasa,
vezetett aktiv megvaldsitasa.

Passziv helyzetvaltoztatds kinesztetikus érzékeltetése pl.:

B Passziv forgas élmény foldre teritett pléddel, vagy lapos forgd
tolcsérrel.

m Ulésbe hizas, fej- torzshelyzetének verbalis megerdsitésével.

Specifikus szempontok

Fontos a mozgasok minél pon-
tosabb kivitelezése a helyzet-
valtoztatas érzékeltetéséhez.
Ennek elésegitésére segédesz-
kdzGs és személyi segitségadas,
illetve adaptalads egyéni szik-
ségleteknek megfelelden.

Legylnk figyelemmel az egyéni
mozgasallapotra, a kontraindi-
kacios helyzetekre!

Fiziologias mozgassor
helyvaltoztaté mozgasos
elemei

Kinesztetikus érzékelés-észlelés
Motoros képességek fejlesztése
Testséma fejlesztése

Téri tajékozddas fejlesztése

Gurulés, kiszés, maszas, jaras (eldre, hatra, oldalazval, lépcsén jaras:

m Sajat test mozgasanak érzékeltetése, testrészek és mozgas
kozbeni helyzetiik megnevezése, mozdulat és annak irdnyanak
megnevezése. Mozgas végpontjain a testrészek helyzetének és a
testhelyzet érzékeltetése, megnevezése.

® Mozgdsok végpontjain a test térbeli helyzetének érzékeltetése,
a kérnyezet targyaihoz, személyeihez viszonyitva.

m Fej és torzskontroll kialakitadsanak gyakorlasa helyvaltoztatd
mozgds kdzben.

m Helyes testtartas és kdzéphelyzet megéreztetése az adott mozgas
kdzben nyitott és csukott szemmel egyarant, tikorkontrollal,
helyzett6l figgden fejre, hatra tett jaték, babzsak, karika megtartasa.

Fontos a mozgasok minél pon-
tosabb kivitelezése a helyvaltoz-
tatds érzékeltetéséhez. Ennek
el6segitésére segédeszkozos és
személyi segitségadas, illetve
adaptalds egyéni szilkségletek-
nek megfeleléen.

Legylnk figyelemmel az egyéni
mozgasallapotra, a kontraindi-
kacios helyzetekre!




Fejlesztési feladatok

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Feladatok

q e Specifikus szempontok
Modszer/Eszkoz

B Mozgas kozbeni sulypont athelyezések érzékeltetése raerdsitéssel,
verbalis megerdésitéssel.

m Egyéni képességek szerint 0nalld mozgas dsztdnzése, facilitalasa,
vezetett aktiv megvaldsitasa.

Passziv helyzetvaltoztatas kinesztetikus érzékeltetése pl.:

Passziv gurulas élmény foldre teritett plédbdél vald kiguritassal vagy

torna alagut/henger segitségével

Izomlazitas

lzometrias-, ellenallas
gyakorlatok

Szimmetrikus, aszimmetrikus
mozgasok

Kinesztetikus érzékelés-észlelés
Motoros képességek fejlesztése
Testséma fejlesztése

m Adott testrészek ellazitdsa, ..beleengedése” a matracba, relaxacids
gyakorlatok.

lzmok megfeszitése anélkil, hogy hosszuk megvaltozna
m elmozdithatatlan targy toldsa, hizésa
® ellendlldssal szembeni izomfeszités

Kilonboz testhelyzetekben végzett vezettet aktiv és aktiv gyakorlatok:
® 3zonos oldali, ellentétes oldali mozgésok
B mozgasok irdnya: ugyanaz, ellentétes

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Kinesztetikus érzékelés-észlelés - mozgasnevelésen

kiviili lehetoségek

Fejlesztés célja:
Kinesztetikus érzékelés-észlelés fejlesztése.

Fejlesztést végzo szakemberek:
Feladatok passziv, vezetett aktiv, aktiv kivitelezésének segitése, korrigalasa. Folya-
matos visszajelzés addsa, a sajat test mozgasanak, testrészek helyzetének és a téri
irdnyok érzékeltetése, megnevezése

B gydgypedagogus,

B konduktor,

W gyogypedagdgiai asszisztens.

Altalanos javaslatok:
Afejlesztés lehetéség szerint nagymeéret( tikor elétt torténjen a vizualis megerdsités
érdekében.
Folyamatos verbélis és vizualis megerésitéssel (tukorkontroll):
W test és testrészek helyzetének érzékeltetése
B mozgasok, mozdulatok, sulypont illetve stlypont athelyezések érzékeltetése
W tériirdnyok érzékeltetése.




Fejlesztési feladatok

Bobath-labdan végzett
gyakorlatok

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Kinesztetikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Bobath-labdan kilonbozé testhelyzetek megélése.

Testrészek helyzetének és a téri irdnyok verbalis megerdsitése.
hintazas

® hason, haton, tlésben

m el6re-hatra, oldalra, kérben

rugdzas

® hason, haton, tlésben

m helyben, el6re-hatra, oldalra, kérben

Specifikus szempontok

Vizagy/trambulin/
gumiasztal/ugralovar/lazara
felfajt matracon sth. végzett
gyakorlatok

Kinesztetikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

Kilonbozé testhelyzetekben az adott eszkdz mozgatasaval, testrészek
elmozduldsanak, testhelyzet valtozasnak, illetve sulypontathelye-
zésnek megéreztetése, verbalis megerdsitéssel.

Enyhétél az erésebb ingerek felé haladva.

Legyink figyelemmel az egyéni
mozgasallapotra, a kontraindi-
kacios helyzetekre az adott inger
erésségének alkalmazasakor!

Mindennapos tevékenységek

Kinesztetikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

Mindennapos tevékenységekhez
sziilkséges motoros képességek
fejlesztése

Testséma fejlesztése

Téri tajékozddas fejlesztése

Mosakodas, fogmosas, étkezés:

m reflexgatolt, biztonsagos, fizioldgids testhelyzet felvétele

B helyes testtartds és kozéphelyzet vizualis megerdésitése tikor-
kontrollal

m tevékenységekhez sziikséges mozgasok helyes kivitelezésének
megerdsitése tikorkontrollal

B mozgasok iranyanak érzékeltetése, tajékozodas sajat testen és
tevékenységhez tartozd eszkozok kozt

W testrészek, téri irdnyok, mozdulatok megnevezése

Oltozés, vetkozés:

m testrészek onallé mozditasdnak facilitdlasa, osztonzése, onallo
mozditasa szdbeli instrukcio, illetve utdnzas alapjan

m tevékenységekhez sziikséges mozgasok helyes kivitelezésének
megerésitése tikorkontrollal

B mozgasok irdnyanak érzékeltetése, tajékozodas sajat testen

m testrészek, téri irdnyok, mozdulatok megnevezése

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




2.2. Vizualis érzékelés-észlelés
fejleszteése

Célok:

Vizudlis érzékleti - észleleti tapasztalatok szerzésével az sulyosan-halmozottan
fogyatékos gyerekek dnmagukrol és a szlkebb kdrnyezetiikrél szold ismereteik
béviilése.

A vilag, latason keresztil megragadhatd tartalmainak segitségével a tanuldk
gazdagabb, intenzivebb, a kdrnyezettel interaktivabb, ahhoz jobban alkalmaz-
kodd, minéségibb életet élhessenek.

Feladatok:

vizualis ingerek irdnti érdeklédés felkeltése

meglévo latdsmaradvany hasznositasa, fejlesztése
szemmozgasok koordinalasa

vizualis kovetés

fényjatékok, valtakozo intenzitasu fényforrasok adasa
szines fény, csillogo-, visszaverédé fény

kilonbozo szinl fényekkel stimulalas

s6tét-vilagos elkilonitése elsotétitett helyiségben
fényforras fixalas, kovetés kiilonboz6 iranyokban
sotétben megvildgitott targyak megfigyelése




Fejlesztési teriilet:
Vizualis érzékelés-észlelés fejlesztése fénnyel

Fejlesztés célja:
Vizualis érzékelés-észlelés fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:

gy6gypedagogus,
konduktor

Altalanos javaslatok:

Tanulok egyéni sziikségletiiknek megfeleld pozicionalasa, hogy figyelmiiket a
foglakozasra tudjdk dsszpontositani.

Fejlesztés teljesen elsotétithetd helyiségben.

LED ldmpa, stroboszkép és villogd fények hasznalata tilos a fény altal kivaltott
epilepszias roham elkeriilése érdekében!

Fényforrasok 10 cm tuli tavolsagbodl valé hasznalata.

Az alkalmazott fény szine eleinte fehér/sarga, csak ezt kovetéen lehet attérni
a szines fényekre.

Csak a megvildgitott targy/dolog legyen a latétérben a figyelem dsszpontositasa
érdekében.




Fejlesztési feladatok

Fény keresése, fixalasa
minden iranyban

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Terem kilonboz4 pontjain Lévd, kiilonbozé erésségl (fehér/sarga
fényl) ldmpak felkapcsoldsa egyenként.

Fényforras megkeresésére fixalasara egyéni képességektél fliggéen
megfeleld id6 biztositasa, kivaras.

Két lampa kozott id6 biztositasa, a sotétség megtapasztaldsara
(kb. 1 perc].

Specifikus szempontok

Verbalis megerésitéssel so-
tét-vildgos fogalmak kialakita-
sara lehetéséget ad

Késohb szines fényekre at lehet
térni, verbalis megerdsitéssel
szinek nevei, egyeztetése.

Fény kovetése

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése

Gyertya vagy elemladmpa fényének kovetése fixalast kdvetben azok
lassu mozgatasaval:

m yizszintesen

m fiigg6legesen

m Stlésan

m korkorosen

m fekvd 8-ast leirva

Tekintetvaltas

Két elemlédmpaval. Latotér kilonbozé pontjain az egyik ldmpa majd
a masik bekapcsoldsa. Az éppen vilagitd megkeresésére fixalasara
egyéni képességektél fliggéen megfeleld id6 biztositasa, kivaras.

Fény altal kivaltott epilepszias
rohamot mutaté tanulék esetén
a két ldmpa kapcsolasa kozotti
id6 novelése sziikséges, hogy ne
villanofény hatasa legyen a
feladatnak.

Fény arnyék érzékeltetése

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése

m | dmpaval fehér felliletre targyak arnyékanak vetitése, arnyék
fixalasa,
B majd az arnyék kovetése azok lassi mozgatasaval:
D vizszintesen
2 fliggblegesen
> tlésan
= korkorosen
= fekvé 8-ast leirva




Fejlesztési feladatok

Fényvisszaverodés
érzékeltetése

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Csillogo fellletekrél visszaverédd fényre odafigyelés, ratekintés

elérése:

m csillog6 targyak, karadcsonyi diszek, tikor folidval bevont targyak
megvilagitdsa elemlampaval,

B a fenti csillogd elemekbél mobil készitése (felakasztasa karikara,
rudakra stb.], ezek mozgas kozbeni megvilagitasa elemlampaval,

Specifikus szempontok

Csillogd feliiletekrél visszaverédd
fény figyelése és ratekintés
elérése fontos épés a targynézés
gyakorlatok elétt, illetve, ha
abban elakadas van.

Megvilagitott targyak vizualis
letapogatasa

Vizuélis érzékelés-észlelés
fejlesztése

® [ dmpaval megvilagitott targy megfigyelése, letapogatasa szemmel
(els6ként olyan dolgokat, amit ismer a tanuld, személyes dolgok]

m Atvilagithatd targyak megfigyelése tvilagitva, letapogatasa szemmel
(pL.: atlatszo szines poharak, atlatszé mlanyag jatékok, lufi stb.)

® Meg- vagy atvilagitott targyak 15-30 masodperces megfigyelése
utédn, ldmpa lekapcsolasa. Targy helyének valtoztatadsa utan Ujra
ld@mpa bekapcsolasa.

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése: latasfejleszto diak

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése

1. PowerPoint bemutaté készitése fekete fehér csikos, sakktabla
mintazaty, pottyds stb. képekkel. 1 dia-1 kép. Minden egyes min-
tas dia kozé teljesen fekete dia beszurasa.
pl.: http://bertengo.com/35/baba-fejlesztes-vizualis-stimulacio/
oldal képei vagy Paintben sajat magunk altal rajzolt képekkel
Egy mintas diakép kivetése fehér falfeluletre kb. 30 masodpercig,
majd legalabb 10 masodpercig fekete dia vagy sététség hagyasa

2. PowerPoint bemutaté készitése fekete fehér csikos, sakktébla
mintazatd, pottyds stb. képekkel. 1 dia-1 kép. Minden harmadik
mintas dia k6zé szines dia beszlrasa.

Diak vetitése kb. 30 masodpercenkénti valtassal.

Tanuld viselkedésének megfigyelése az egyes didk alatt, megmu-
tatja, milyen vizudlis ingerek érdeklik leginkabb.

Habituacio [megszokés-effek-
tus) utén csokken a fixacié mér-
téke, terelddik a figyelem vagy
megvaltozik az arckifejezés.
Differencialasi képesség felis-
merése: két vagy tébb kildn-
b6z6 vizualis elem bemutatasa
esetén oldddik a habituacio,
azaz a tanuld Ujként tekint az Uj
vizualis elemre.

Differencialasi képesség mér-
téke: mekkora eltérés esetén
oldddik a habituacio.




Fejlesztési feladatok

Manipulacio fénnyel

Fejlesztheto készség, Feladatok

képesség, kompetencia Modszer/Eszkoz

Vizualis érzékelés-észlelés Megfoghatd fény élménye, manipuléciod és jaték fénnyel:
fejlesztése optikai szalak, optikai szalas lampak, vilagité csévek

Szem-kéz koordinacié fejlesztése | Kéz mozgasat kovetd fény megtapasztalasanak élménye:

plazmagdmb, plazmadisk

Specifikus szempontok

Plazmagémb és plazmadisk
masik funkcidja: hangadassal
kivaltott fény.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Vizualis érzékelés-észlelés fejlesztése képekkel,

targyakkal

Fejlesztés célja:
Vizualis érzékelés-észlelés fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:

B gyogypedagogus,
B konduktor

Altalanos javaslatok:
B Tanuldk egyéni szlikségletiiknek megfeleld pozicionalasa, hogy figyelmiket a
foglakozasra tudjak dsszpontositani.
B Fejlesztés természetes és mesterséges fény hasznalataval egyarant torténhet.
B Targyak, képek 10 cm tuli tavolsdgbodl vald hasznalata.
B Csak a megfigyelt targy/dolog legyen a latétérben a figyelem Gsszpontositas
érdekében.




Fejlesztési feladatok

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése csikos képekkel,
targyakkal

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

m Fekete-fehér csikos, sakktabla mintazatd, pottyds stb. képekkel
illetve ilyen mintaju anyaggal bevont targyakkal nézésre, fixalasra
Osztonzés egyenként, lassi mozgataskovetése.

® Tobb ilyen kép és targy mozgastél fliggé nagysagu kérnyezetben
valo elhelyezése, ezekkel mozgasra és odafigyelésre 0sztonzés.

Specifikus szempontok

Fekete-fehér csikos a leginkabb
figyelem felkelté és nézésre
0sztonz6 a fejlédés korai szaka-
szaban.

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése kontrasztos
képekkel

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése

m Kontrasztos képekkel nézésre, fixalasra dszténzés egyenként,
lassl mozgatéds kovetése.

m Tobb ilyen kép mozgdastol fliggd nagysagu kornyezetben valé
elhelyezése, ezekkel mozgdsra és odafigyelésre 0sztonzés.

m Fekete-fehér mintdzatl és kontrasztos képek egyittes alkalma-
zasa az el6zbk szerint.

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése szines targyak és
képekkel

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése

® Targy megfigyelése, megtapasztaltatasa tobbi érzékleti csatornan
keresztil is (szin, forma, anyag, méret stb )

B Targy és kép vizualis letapogatasa.

m Tekintetvaltas targy és kép kozott.

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése mozgo targyakkal

Mozgd targyak kovetése szemmel:

B [4totér kulonbozd pontjain tolcsérbdl elébujé és visszahlizodo
babok alkalmazasa

® mobil forgdk

® blgocsiga, porgettylk, lejtés palyan mozgo golydk, faridon mozgd
harkaly

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése jatékosan

Vizualis érzékelés-észlelés
fejlesztése

B kukucs jaték: kilonbozd atmérdjl és hosszisagu csdvekkel
> felndtt és tanuld kozott
= fényforrasok figyelése
> kornyezet targyinak, szerepléinek megfigyelése
m kaleidoszkop nézegetése
m fejre teritett kiilonboz6 szinl organza kend6kon fények, illetve a
kdrnyezet megfigyelése

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Vibratorikus érzékelés-észlelés fejlesztése

A fejlédésikben sulyosan akadalyozott gyermekek el6szor a testkozeli, vagyis érzé-
kelheté rezgéseket fogjak fel, a tovabbi test tavoli, vagyis csak hallhatd rezgéseket
csak a fejlédés késbébbi szakaszaban. A vibratorikus ingerlés segitségével a tanulo
megtanulhatja, hogy azoknak a jelenségeknek is van jelentésik, melyek bar testileg
érzékelhet6k, ugyanakkor nem megfoghatoak.

A fejlesztés célja még vibratorikus érzékelés eszkozeinek segitségével, hogy a tanulé
tovabbi tapasztalatokhoz jusson, amelyek egyszerre adnak informaciot a kornyezetrél
és ugyanakkor esztétikai jelentést is hordoznak. A tanulé az érezhetd rezgésekkel
Osszekapcsoltan a zenét hallgatni és érezni is tudja, ezaltal valami szépet, élményt
juttatunk el hozza. (Frohlich, 1982)

Célok:

B Akusztikus érzékleti - észleleti tapasztalatok szerzésével az 6nmagukrol és a
szlkebb kérnyezetikrél valo ismereteik bovilése.

B Hangok felfogasanak és arra valo reagaldsnak elérése, hangforras lokalizala-
sanak, kovetésének és differencidlédsanak kialakitasa.

B Avildg, halldson keresztil megragadhatd tartalmainak segitségével a tanulék
gazdagabb, intenzivebb, a kérnyezettel interaktivabb, ahhoz jobban alkalmazkodo,
mindségibb életet élhessenek.

Feladatok:
B lchetlség biztositasa a zorejek, zajok, hangok informacié tartalménak megta-
pasztaldsahoz
akusztikus téri orientacid
biztatas sajat hangadasra
késztetés a kilonbozd irdnyokbol érkezé hangok megkeresésére, fejforditassal
hangforras lokalizacidja, kovetése
hangok differencialasa
csorgdk,- és zajkeltéjatékok, hangszerek megszoélaltatasa
ritmizalas hangszerek felhasznalasaval

emberi hangok érzékelése: éneklés, beszéd

Fejlesztés célja:
Vibratorikus érzékelés-észlelés fejlesztése.

Fejlesztést végzo szakemberek:

B gyogypedagogus,
B konduktor.

Altalanos javaslatok:
Tanuldk egyéni sziikségletiknek megfeleld pozicionalasa, és a zavaré ingerek kizarasa,
hogy figyelmuket a foglakozasra tudjak dsszpontositani.




Fejlesztési feladatok

Fejlesztheto készség,

Feladatok

Specifikus szempontok

Vibratorikus érzékelés-észlelés
fejlesztése hangszerekkel,
hangtallal

képesség, kompetencia

Vibratorikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

Modszer/Eszkoz

® Gong vagy cintanyér megltésekor rezgés érzékeltetése a test
kilonb6z6 pontjai felett/mellett.

m Cintanyér klp-alakl hangterének kihasznaldsa: Ul6 tanulé feje
folott magasan tartott cintanyér megszolaltatasa.

B Kilonboz6 hangtalak megszolaltatdsakor rezgés érzékeltetése a
test kiilonb6zé pontjai felett/mellett, tenyérbe helyezve.

Minél nagyobb a gong vagy cin-
tanyér atmérdje annal hosszabb
és mélyebb rezgés.

Hangtalak terdpias hasznalata
testen csak képzett szakem-
berek altal, orvossal torténd
egyeztetés utan.

Vibratorikus érzékelés-észlelés
fejlesztése elektronikus esz-
kozok segitségével

Vibratorikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

® Kisméretl hangszord test kiilonboz6 pontjaihoz helyezése.

m Testrészek stimulaldsa kilonb6z6 masszirozégépekkel, vibracios
parnaval.

® Fa lap ala szerelt hangszoro, a faban erételjes rezgések ala-
kulnak. Elkészitéstdl fliggen akar a tanulo rafekve, llve teljes
testtel érzékelheti a vibraciot.

m Vibracids trénerrel vibracid érzékeltetése mozgasallapottol figgden
allasban Ulésben, testrészek rahelyezésével.

m \Vizagyba szerelt hangszorok altal a viz rezgésének, vibracid
érzéketetése.

Hang-ingerlés

Vibratorikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

Szoros testkontaktuson keresztil kiilonboz6 természetes hangok
érzékeltetése:

m szivverés

m [égzés ritmus

m beszéd

® dldolas, ének

Pozicio lehetéségek:

m Haton fekvd szakemberen
fekszik a tanulo

B Terpesziilésben Ul6 szakember
elétt Ul a tanulo

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Akusztikus érzékelés-észlelés fejlesztése

Fejlesztés célja:
Akusztikus érzékelés-észlelés fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:

B gydgypedagogus,
W konduktor

Altalanos javaslatok:
Tanulok egyéni sziikségletiiknek megfeleld pozicionaldsa, és a zavard ingerek kiza-
rasa, hogy figyelmuket a foglakozésra tudjak dsszpontositani.




Fejlesztési feladatok

Hangforras lokalizacidja

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Akusztikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Kilonboz6 iranyokbdl megszélaltatott hangszer keresése, odafor-
dulds, fixalas osztonzése.

Specifikus szempontok

Hangforras kovetése

Akusztikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

m Kiilonb0oz6 irdnyokbdl megszélaltatott hangszer keresése,
odafordulés, fixalas 6sztonzése. Majd lassi mozgatassal tovabbi
hangadas, hangforras kovetésének osztonzése.

® Csorg6 labdaval megszoélaltatasa, a hangforras lokalizalasa utan
a labda guritdsa. Guruld csorg6 labda kovetése.

® HosszU papir henger és csorgd labda haszndlata: henger egyik
vége a tanuldé a masik vége a pedagdgusnal. Csorgd labda
megszolaltatdsa a tanadr a henger végénél, a hangforras lokali-
zaldsa utan a labda guritédsa a hengeren at Gurulé csorg6 labda
hangjat figyelve a tanuld varja annak elkapasat, melyben egyéni
képességekhez mérten kap segitséget. Tanuld dsztdnzése, egyéni
segitségaddssal labda megszélaltatédsara és visszaguritasara.

Hang kovetése bekotott
szemmel

Akusztikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

® Kiilonboz6 irdnyokbdl megszélaltatott hangszer keresése, oda-
fordulas.

m Hangszer hangjanak kdvetése kiilonbozé helyvaltoztatd mozgasokkal.

Hangok differencialasa

Akusztikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

Két hangszer két kézben egyenként valé megszoélaltatasa a latotér
két pontjan. A megszélaltatott hangforras megkeresése, megki-
lonbdztetése, melyik szélal meg.

Nagyon eltéré hangu hang-
szerektdl haladva a kevésbé
kilonbozoek felé.

Hangok egyeztetése

Akusztikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

m Kornyezet hangjainak megfigyelése, egyeztetése jelenséggel,
targgyal, él6lénnyel stb.,
B majd a kornyezet hangainak egyeztetése képekkel.

Emberi hangok érzékeltetése

Akusztikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

B Kilonb0z6 magassagu beszéd és énekhangok érzékeltetése
® Kiilonb0z6 hangadésok papir hengeren keresztil
m Hangaaddsra 0sztonzés: papir hengerrel .hang parbeszéd”




Fejlesztési feladatok

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Feladatok

q e Specifikus szempontok
Modszer/Eszkoz

Ritmizalas

Akusztikus érzékelés-észlelés
fejlesztése

Monddka, ének zene liktetésének megéreztetése és kovetése:

m dalban, monddékaban eléforduld tevékenységeket utanzé mozdu-
latokkal (hajladozas, hintazas, karlendités, repkedés, kalapalas,
flirészelés, didtorés stb.)

m egyenletes épegetés (helyben jaras, menetelés, kirbejaras)

B testhangszerekkel (taps, csettintés, paskolds, dobbantas, térdi-
togetés)

® ritmushangszerekkel

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




2.4. izlelés, szaglas fejlesztése

Egy terlleten beldl targyaljuk az izlelést és szaglast, mert bar kilon érzékszerv, de
szorosan 6sszekapcsolddik, elsésorban a taplalkozés soran. Mindennek, aminek ize
van, biztos, hogy illata, szaga is jellegzetes tulajdonsaga. Mi magunk is sokszor az
ételt elébb megszagoljuk és utdna kostoljuk csak meg. A fejlesztést viszont eldszor az
oralis teriilet ingerlésével kell kezdenlnk.

A sériilt gyerekek tobbségénél problémas volt, sét kimaradt a szoptatas, viszont sok
esetben a cumistvegrél nehéz attérni a poharbdlvald ivasra. Az étkezéssel kiilén fog-
lalkozunk, viszont az izlelés rendszerébdl sem hagyhatjuk ki ezt a teriletet.

A négy alapiz a nyelven meghatérozott helyen érzékelhet6: édes-elél, keser(- nyelv
tovén, sos-oldalt eldl, savanyl-oldalt hatul. Az erés, csip6s iznek nincs kilon izreceptora,
erre az izre a fajdalom receptorok lépnek mUkddésbe. Ezért ne alkalmazzuk a
gyerekeknél.

Altalanos modszertani javaslatok:

B A foglakozds, stimulalds megkezdése elbtt az elsé feladatunk, a gyermeket
stabilan, biztonsdgosan pozicionalni. Olyan testhelyzetet keresstink, amiben a
légutak és a szaj szabadok.

B A tevékenységlnket szébeli feladatmeghatarozas elézze meg, de a feladatok
kdzben ne beszéljink. Ebben a szitudcidban a kommunikacié csak elvonja a
gyermek figyelmét.

B Mint minden feladatnal itt is hasznaljunk alternativ kommunikacios csatornakat
is: PCS, AAK, gesztusjelek.

B Az izek, szagok mellé érzelmi jelzéket ne tarsitsunk, ezzel befolydsoljuk a
kialakult, kialakuld képet az illatokroél, szagokrél a tanuldkban.

B Két illat, szag bemutatédsa kozott hagyjunk idét, sziinetet, hogy semlegesitéd-
jon az eléz6 minta. Egy-egy illatanyag vétele utan szagoltassunk kiflit a gyerek-
kel, ez szintén torli az el6z6 illatot az orrbol.

B Az étkezések soran minden gyermeknek megvan, hogy milyen méretd kanallal
eszik. Ezt vegyik figyelembe a kdstolasnal is. A kisebb méretl kanal segitsé-
gével a nyelv megfeleld helyére tudjuk helyezni a kilonb6zé mintakat.

Az izek, illatok kiprobalasanal is adjuk meg a valasztas lehetdségét. (Ki a leg-
batrabb, legkivancsibb milyen iz{ a kivi?)

El6re tajékozdédjunk a tanulokrél, hogy ki milyen ételeket szeret.

Az érzékeltetések elétt fontos, hogy ne felejtsik el az allergidkat, intoleran-
cidkat atnézni, ezekrél tajékozodni. Természetesen azokat ne alkalmazzuk a
fejlesztések soran.

Ennél az érzékszervnél egyértelm( valaszreakcidkat figyelhetiink meg a
mimikabol, testbeszédbél. Ennek ellenére minden egyes kdstolds, megszago-
las utan kérdezzik meg, hogy izlik, vagy nem az étel, kedveli az illatot, vagy nem.
Az illatanyag-mintaknak egyik alapanyaga a fliszerek. Készithetiink sajat
illat-lottdt beldlik.

Az orr stimulalasakor mindig az intenzivebb illattél az enyhébb felé haladjunk.
Mindig kellemes illattal kezdjink és azzal is fejezziik be.

A szaglast, izlelést jol beépithetjik elsésorban az életvitel, valamint a szlikebb
és tagabb kornyezet 6rakba.

Ne mutassunk sok szagmintat a tanuldéknak, mert a szagld receptorok hamar
elvesztik motivaltsagukat, kifaradnak, és megszokjak a szagokat, ezaltal nem
valthato ki a tovabbiakban reakcid.

A gyerekeknek tobb izlelébimbdjuk van, mint a felnétteknek, ezért nem kedvelik
az erds, eltulzott izeket.

Az étkezéskor is épitsink a mar elsajatitott ismeretekre. Mondjuk el, hogy
mi az ebéd, mibdl készilt az étel, és milyen alapizre szamithat. A mar tanult,
ismert tapasztalatokat eld tudjuk hivni ennek segitségével.

Az intenzivebb izeket higithatjuk, az izleltetésiikh6z hasznaljunk pipettat.




Fejlesztési teriilet:
Izlelés, szaglas

Fejlesztés célja:
Az izlelés és szaglas fejlesztése. Uj izek, illatok megismertetése. Ismert izek és szagok,

illatok targyhoz, novényhez kotése.

Az izlelés zavarai, feldolgozas problémajanak jelei az SHF gyerekeknél:

A gyerekek

az er0s, flszeres ételeket szeretik

izetlen ételeket szeretnek

érzékenyen reagalnak légfrissitékre, illatszerekre, és egyéb szagokra
hanyinger, 6klendezés gyakran tapasztalhaté naluk

Fejlesztést végzo szakemberek:

gyégypedagogus,
konduktor
gyogypedagogiai asszisztens

Altalanos javaslatok:

Helyes pozicionalds, ellazult allapot kialakitasa a foglalkozas elkezdése el6tt.
Alakitsunk ki nyugodt, csendes kornyezetet. A tanuldk a figyelmiket a feladatra
tudjak forditani.

Készitslink elé minden szlikséges mintat, eszkdzt, amit hasznalni akarunk.
Tevékenység kozben figyeljik folyamatosan a reakcidkat.

Erdemes elékét hasznalni a ruhazat védelme érdekében.

Torldkendot, torolkozét szintén készitsink elé.




Fejlesztési feladatok

Oralis ingerlés

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

érzékelés-észlelés
tolerancia, egyuttmikodés

Feladatok
Modszer/Eszkoz

® Az ujjbegylinkkel simitsuk az arcot. Kivulrél, a fultétél, majd az
alltél haladjunk az ajkak irdnyaba. (Erintet izmok: M. levator labii
sup., M. risorius, M. depressor anguli oris, M. masseter]

® Az ajkak koril el8szor simitsuk, majd korkéros mozdulatokkal
stimulaljuk a teriletet(M. orbicularis oris)

® Az ajkakat is simitsuk végig az ujjbegytinkkel, mintha ruzsoznank.

® Az ujjainkkal erételjesebben is hlzzuk a szajkordli izmokat, mintha
mosolyra akarnank ravenni. (M. orbicularis oris, M. risorius)

m Az ajkakat két ujjal finoman csippentsiik 6ssze. Ezzel a csipkedéses
mozgassal haladjunk végig az ajkakon.

B Gumikesztyd, vagy gumiujj segitségével nydljunk be az ajkak ala.
Simitsuk végig az ajkakat belilrélis. (M. orbicularis oris)

Specifikus szempontok

A gydgymasszazsban éppen
ellenkez6 irdnyba haladunk
bentrél kifelé. Amennyiben
lehet6ségiink van gyogymasz-
szbrrel dolgozni, kérjik segit-
séget. Gyermekrehabilitacids
orvossal konzultalva kérhettink
felirdsra facialis masszazst,
azoknak a tanuloknak, akiknél
ezt sziikségesnek Latjuk.
Figyeljik a gyermekek reakcioit.
A hatéart ne [épjuk at. Fejezzik
be, amikor mar latjuk, hogy ez
a fajta stimulécié ellenallast
fejt ki.

Ezt a feladatot abban a fazisban
végezzik, amikor mar stabil

a kapcsolatunk a tanuldkkal,
valamint az oralis ingerléseket
is elfogadja.

Ilatok, szagok megismertetése

Uj ismeretanyag elsajatitasa
egyluttmikaodés
érzékelés-észlelés
megfigyelés

A tanuldnak mondjuk el a feladatok. Mutassuk meg, mit kozelitink
az orra elé. Az orrhoz kozel jobbra-bara mozgatva az Uveget, gyu-
maolcsot, stb. valtsuk ki az illatot.

Eszkdz: megvasarol, vagy sajat készitésl szaglaslotto, flszerek,
élelmiszerek...

Az egyes illatokat, szagokat
kapcsolhatjuk témakorokhoz is,
mint példaul egy-egy étel hoz-
zavaloi, vagy zoldségek, esetleg
déli gyimolcsok.




Fejlesztési feladatok

Kakukktojas keresés

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

egylttmdkodés
érzékelés-észlelés
megfigyelés

Feladatok
Modszer/Eszkoz
Ki kell talalni melyik a kakukktojas.

m Az elején harom mintaval kezdjink, majd novelhetjik a mintak
szamat. Tegyik a mintakat harom kilonb6z6 szinl, de egyforma

tartalyba. Két egyforma és egy masfajta illat legyen a tégelyekben.

Talaljak ki melyik szin( a kakukktojas.

® Nehezithetjik a feladatot, hogy nem egyforma, de hasonlé tulaj-
donsagu illatok, példaul édes illatok legyenek a kiilonbozd szinl
tégelyekben. Az egyik tartalyba viszont egy ellenkezé, példaul
szUros illat legyen. Ki kell talalni melyik tégely illata kiilonbozik a
tobbiétdl.

Specifikus szempontok

Kostolas

érzékelés-észlelés
megfigyelés

Mutassuk meg, hogy mit késtoltatunk meg, Helyezziik kiskanalra,
vagy pipettdba a mintat.

Ne mondjuk meg eldére milyen
izt fog érezni az Uj anyagoknal.
Késtolds utan kérdezzilk meg,
milyen izt érez.

Hofok érzékeltetése

érzékelés-észlelés
megfigyelés

A célunk ennél a feladatnal az ételek héfokanak érzékeltetése.
Késtoltassunk hideg, és meleg tejet, italokat. Itt van lehetéségiink a
fagylalt megkdstoltatasara is.

Kezdhetiink ennél a stimulacié-
nal a leh(tott ragokakkal.
Ovatosan banjunk a fagyi h6
mérsékletével, varjuk meg mig
elolvad egy kicsit.

Egy alapanyag - tobb iz

érzékelés-észlelés
megfigyelés

Mutassuk be, hogy egy anyaghol tébb izt is kinyerhetink.
Példaul a szilvabol: lekvar, befétt, aszalvany.

Egy Ugyesebb csoporttal jatsz-
hatjuk ezt.

Illat, szag egyeztetése az
eredetével

érzékelés-észlelés
megfigyelés

Azokat az anyagokat mutassuk be, amit nem az eredeti formaban

lathatnak a tanulok. Példaul az 6rélt fahéj illataval egyltt mutassuk
be a fahéj kérget.

Ertékelés alapelvei

Az aktivitdst, egylttmkodést is értékeljik. Minden egyes feladat utan szébeli értékelés legyen. Az dra végén lehet jutalmazni. A jutalmak

kozil is valaszthat:

m pecsétet, vagy matricat szeretne,

® melyik matricat kéri.




2.5. Vesztibularis erzékeles fejlesztese

Avesztibularis ,érzékszerviink” nem olyan egyértelmden kézzelfoghaté szerv, mint az
Ot alap érzékszerv. A testiink egyensulyrendszeréért felelds, mely a belsé fiilben talalhaté.
A vesztibuldris ingerléseket fejlesztd feladatok, jatékok kedveltek a gyermekek ko-
rében. Megtapasztalhatjak a sajat testik mozgasanak iranyat, erejét. Sok esetben
segiti a sztereotip mozgasok leépitését. Felidézi bennik az anyaméhben tapasztalt
ingereket a stimuldciok soran.

A vesztibularis rendszer kiépitésének fontosagat abban is tapasztalhatjuk, hogy igen
sok modszer, terdpia céljai kbzé sorolja e terilet fejlesztését. A kovetkezd terapidk
alkalmazésa ajanlott:

vV Ayres-terapia

¥ Delacato mddszer

vV TSMT (Tervezett Szenzomotoros Tréning)

v HRG (Hidroterapias Rehabilitacids Tréning)

vV Labdaterapia

Modszertani ajanlasok

A fejlesztés el6tt tajékozddnunk kell, hogy nincs kontraindikacio, amely kizarja a fej-
lesztés ezen terileteit.
B Epilepszias tanuléknal nem alkalmazhaté a forgasra, porgetésre hasznalhatd
eszkozok, amennyiben ezen tevékenységek rohamot valthatnak ki.
B Beépitett shuntnél a fejjel lefelé torténd poziciokat keruljik.
B Gyomor szonda sem feltétlen kizaro ok. Hasra fektetéskor kit(in6en alkalmazhato
a gy(r( alaku gyopar parna.
A gurulés zsamoly alkalmazasa, amely egyszer( butorszallitéként is megvasarolhatd.




Fejlesztési teriilet:
Vesztibularis érzékelés fejlesztése

Fejlesztés célja:

B a sajat testséma megismerése
egyensulyérzék fejlesztése
téri tajékozodas fejlesztése
iranyok tanulasa
szem-kéz, szem-lab koordinacio
sztereotip mozgasok leépitése
élményhez juttatas
mindennapi kozlekedés elsajatitasa

A feldolgozas problémajanak jelei:
A gyerekek
B nem szeretnek hintazni, libik6kazni
nem kedvelik a forgé jatékokat
nem szivesen mennek jatszotérre @
nem szeretik a maszdkakat, lépcsiket,
épcsdn lefelé menet nem érzékelik a mélységet
félnek a magasban
félnek a porgetds jatékoktol
tgyetlenek, sokat botladoznak
hanyingerik lesz intenzivebb mozgaskor
kisbabaként felemeléskor inkabb megfeszitették magukat

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gyogypedagogus,
B konduktor
B gyogypedagdgiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
B Egy-egy mozgdssort ne végezzlink par percnél tovabb.
B A fejlesztés soran novelhetjik az id6 intervallumot.

B Folyamatosan figyeljik a gyermekek reakcidjat az arcukon. Ne lépjik at a
tlréshatarukat.




Fejlesztési feladatok

Fiziologias mozgassor
helyzetvaltoztato mozgasos
elemei:

1. Porgetések, forgasok.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

egylttmdkodés
érzékelés-észlelés
térérzékelés

testséma

tériranyok

egyensuly

szem-kéz és szem-lab
koordinacid

manipuldcié: fogds-megtartas

Feladatok
Modszer/Eszkoz

® Trambulin:
Az 6nalléan allni tudd tanuldknal alkalmazhatjuk elsésorban. Nem baj,
ha nem tudnak ugralni, most a célunk érzékelés- észlelés fejlesztése.
® Sit and spin:
Az ilni és kapaszkodni tudo gyermekeknél alkalmazhatjuk ezt
az eszkozt. Porgethetjik miis, de az ligyesebbek dnmagukat is
forgathatjak.
m Fliggbkosar, fligg6zsak:

A hintdzas élményét nemcsak elére-hatra irdnyban tudja nyujtani,

hanem minden irdnyba. Az idésebb korcsoportnal alkalmazhaté a
kosar, akik mar kinéttek a fligg6zsakbol.

Specifikus szempontok

Azoknal a gyerekeknél is alkal-
mazhatjuk, akik nem tudnak
allni. Ebben az esetben alljunk
ra miis trambulinra és mi moz-
gassuk az eszkozt. Figyeljink,
hogy ne legyen nagy amplitidéju
a rezgés.

Fontos, hogy Ugyelniink a fej
mozgdsara, ne kapjanak nagy
lendiletet a nyakcsigolyak.
Ugyelni kell, ne harapjk el a
nyelviket, valamint, hogy ilyen-
kor ne legyen az ujjuk a szajuk-
ban semmiképp.

Tilos alkalmazni a trambulint:

® spina bifida

® idiopathias juvenilis osteo-
porosis, [naluk ez szekunder
csontritkulas) diagnézisnal.

A fligg6zsak igazi buvohely. Az
autista gyerekek igen kedvelik.
Biztositani tudunk szdmukra egy
Lfészket” ahova vissza tudnak
vonulni.




Fejlesztési feladatok

2. Hintazasok.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Térben elére-hatra mozgds érzékeltetése kiilonboz6 eszkozokkel.

Hasznalhato eszkozok kisgyermekeknél:
® Bobath labda,

m fliggbagy,

® hintaszék,

® hintalo,

m Hopser termékek,

m gurulds zsamoly,

m pléd.

Hasznalhatd eszkozok iskolaskoruaknal:
® Bobath labda,

® fliggdagy,

® hintaszék,

m gurulds zsamoly,

m pléd.

Specifikus szempontok

A Bobath labdan nemcsak a
térérzékelést tudjuk fejleszteni,
hanem a ldbakra nehezedést,
és a kezekre tdmaszkodast is.
A gurulds zsamoly az el6re-hatra
mozgds érzékeltetésén kivil, a
kezek foldon tartasat, a térdelé-
tdmasz elékészitésében is segit.
A maszasnal alkalmazott kezek
fiziologidas mozgasat tudjuk
gyakoroltatni.

Kisgyermekeknél a plédben
nemcsak a ringatasokat tudjuk
kivitelezni, hanem a pléd egyik
oldalat leengedve, masik oldalat
felemelve a gurulast is imitalni
tudjuk.

A nagyobb gyerekeket a foldon
leteritett plédbe becsavarjuk,
majd kiguritjuk.

3. Egyensulyfejlesztés.

Eszkozei:
balance board: Ezen az eszktzon t6bb pozicidt is felvetethetiink a
gyerekekkel: hason fekvés, Ulés, allas.
® billend deszka:
A feladat megismertetésekor fogjuk a kezét a tanuldnak, és
beszéddel segitsiik a kivitelezést. Tobbszori feladatvégzésekor
probaljuk elengedni a kezét, de maradjunk mellette.
m golyofirdé:
A felszabadult jatékot tudjuk biztositani a firdézéssel.

Kézépen mindig figyelmeztessik
a lassitasra, esetleg megallasra,
az atbillenés el6tt.




Fejlesztési feladatok

Fiziologias mozgassor

helyvaltoztaté mozgasos elemei:

gurulas, kuszas, maszas, jaras

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Eszkozei:

m felfdjhatd matrac, parnak:
Helyezzlink parnakat a féldre, szorosan egymas mellé, valamint
lazéra felfdjt gumimatracot. Ezek kell végigsétalniuk, atkuszni-
uk-maszniuk a gyerekeknek.

| (ejtd, lépcso, zsamoly:
Afel-, és lelépések gyakorldsara hasznalhatd eszkdz, a mindennapok
kozlekedésének elsajatitasat segiti. EL6szor segitsiik kapasz-
koddsi lehetéséget adni, de az Ugyesebbeknél ezt fokozatosan
vegylk el, eldszor egy kézzel valo kapaszkodast engedjlink, majd
kapaszkodas nélkil lépjenek fel és le.

® alagut:

Klszast, maszast végeztethetjik ennek az eszkdznek a segitségével.

A szilécsatorna szimulacids jatékanak is nevezhetjik.

m étra:
Fektessulk le a talajra, vagy zsémolyra téve megemelve is hasz-
nalhatjuk. Nagyon jol fejleszti a szem-lab koordinaciot. Adhatjuk
feladatként, hogy a fokokra lépjenek, vagy a fokok kozé

m kotél:
Tegyuk le a foldre, kiilénb6z6 alakzatokat kialakitva. Tyuklépésben
sétaljanak végig rajta a tanuldk.

m t3licska:
Versenyfeladathoz nagyon alkalmas eszkdz.

B Golyos Ulésvédo:
Az autds Ulésekre helyezhetd fagolyokbol alldulésvéds kitliinden
alkalmas taktilis érzékeltetésre.

m Wesco készségfejlesztd elemek:
Akadalypalyak épitéséhez nagyon j6 eszkdzok.

Specifikus szempontok

A felsorolt eszk6z6kbél moz-
gasnevelés ora keretében belil
akadalypalyakat is épithetlink.
Kiegészithetjlik a palyat botok
felallitasaval, amelyeket kertl-
getni kell.

Zsamolyt fordithatunk fel,

igy a fel- és lelépésen kiviil a
belelépést is gyakoroltathatjuk,
valamint a célbadobashoz is
kitGnéen alkalmas.

A létra alkalmazasanal a sza-
molds készségét is bevonhatjuk,
azoknal a tanuldknal, akiknél
relevans. (Minden mésodikra
lépjéll)

Az ligyesebbeknek, még a ta-
licskaba bele is tehetlink valami
konnyebb targyat (parna).

Kreativitasunkra van bizva, hogy
milyen eszkdzoket tudunk még
bevonni a fejlesztésbe.
http://www.quatrosport.hu/




Fejlesztési feladatok

Fejlesztheto készség, Feladatok

képesség, kompetencia Modszer/Eszkoz

Egyéb eszkozok:

® gordeszka, roller
m bicikli, jatékmotor
® domper

Specifikus szempontok

Ugyesebb mozgasképesséq(
gyerekek szdmara az . Egyéb”
eszkozok is bevonhatodk a fejlesz-
tésbe. Sulyosan sérilteknél ezek
mar kevésbé alkalmazhatd.

Ertékelés alapelvei

Az aktivitast, egylttm(kodést, batorsagot értékeljik, dicsérettel.




2.6. Taktilis, szomatikus eérzékelés
fejlesztése

Avesztibularis rendszer utan kialakuld érzékelés a taktilis-szomatikus a magzati korban.
Ez a legkiterjedtebb érzékeld szerviink, hiszen bdr fedi az egész testlinket. Mar a cse-
csemokortol ezt az érzékszerviinket bombazza a kornyezet a legtdbb ingerrel: dlelés,
szoptatds, oltoztetés, simogatds, flirdetés, krémezés...

Nagyon sok ingert a testfellletink kozil a keziink, tenyeriink kozvetitésével kapunk
a minket korulvevo targyakrol, viszont a taktilis rendszer ennél tobbért felelés. A kéz-
Ugyesséq kialakuldsa, testképiink megismerése, valamint a szocialis kontaktus (Petd,
2012) kialakuldséban is fontos szerepe van [simogatés, kézfogas....

A formak megtanuldsa dsszetett folyamat. Sajat testiink mozgasaval tudjuk észlelni
a vildgot, érzékelni a teret, a 3 dimenzids targyakat. Mivel a tapasztaldsnak ez az Utja
hidnyzik a halmozottan sérilt gyermekeknél, a formalatas sem tud kialakulni.

Moddszertani ajanlasok

B A flrdetés soran figyeljiink a szoba hémeérsékletére is. Mar az kellemetlen él-
ményt, majd emléket ébreszthet a gyermekben, ha fazott a fiirdés elott.

B A flrdés soran Ugyeljink a fokozatossagra. Ne hirtelen helyezziik bele a vizbe
a gyermeket, hanem a ldbaval kezdjik, majd fokozatosan az egész testét.

B Avizben is biztonsagos helyzetben legyen, olyan poziciéban fogjuk a gyermeket,
amiben nem fél.

B A flrdés utani gondozasi feladatokrdl se felejtkezzlink meg. Itt is kitiinden le-
het folytatni a stimulalast a torélkozével, a krémezéssel, stb. Célszer( a haj-
szaritét is ekkor alkalmaznunk.

B Atervezésnél vegyik figyelembe, a gondozasi feladatok idéigényét is.

B Mindig kapcsoljuk dssze a gondozast kommunikacidval is. Jelezziik elére, hogy
mit fog érezni. (A krémek, popsitorlék hidegek.)

B A stimuldlds kézben keriljik a beszédet, el6tte mondjuk el mi fog torténni,
mire szamitson. Nyugtatasként beszélhetiink, ha szikségesnek latjuk. Ekkor
lassan, halkan beszéljink hozza.

A stimuldlaskor keriljuk a testi kontaktus. Inkabb babzsakba, dgyba fektessik
Gket, vagy székre iltessik.

A stimulalast kellemes anyaggal kezdjik, és azzal is fejezzik be.

Figyeljik folyamatosan a reakcidkat. Amelyik feladatnal, textdranal akar orom,
akar tiltakozd reakciot latunk, alljunk meg. Kérdezzink ra, hogy kellemes,
amit érez, vagy éppen nem jo.

Batran hasznaljunk erésebb ingereket is. Minden gyermek mas, nem lehet
tudni, kit, milyen érzés ragad meg.

Eset: egy autista kisfid minden foglalkozas el6tt a tiskés labtorlével végigdor-
zsOlte a karjat és ez nyugtatta le.

Felfliggesztett, falra erésitett fejlesztéeszkozokkel a tanulok sajat maguk is
.jatszhatnak”. Adjunk nekik lehetéséget dnfejlesztésre is.

Tobb gyerekeknek van sajat kedvenc targyuk, jatékuk, textilidjuk, amit szive-
sen hord magéval. Ezek simogatésa, fogdsa megnyugtatja 6ket. Ideges, faradt
kedélyallapotnal hagyjuk, hogy ez lenyugtassa Oket, de meg kell tanulniuk,
hogy vannak helyzetek, amikor ezek nem lehetnek naluk. (Ordkon nem von-
hatja el a figyelmiket a jatékuk.)

Eset: Egy kislany a kis plissét mindig a kezében szorongatta. Nehezen fogadta
el, hogy drak alatt nem lehet nala. Reakcidképp a hosszU-ujjd poléjanak ujjat
piszkalta, és sorra lyukasztotta ki. Szerencsére a termek jol f(tottek, ezért
most a megoldas a rovid-ujju felsd.

Erzelmeket ne tarsitsunk a kiilénb6z6é anyagokhoz, érzetekhez. Figyeljiik meg,
6k milyen texturak felé nyitottak, elutasitoak.

Nagyon sok eszkdzt a haztartadsban is megtalalunk, valamint kisallat boltokbol
is beszerezhetlnk kreativ dolgokat.




Fejlesztési teriilet:
Taktilis, szomatikus érzékelés fejlesztése

Fejlesztés célja:
Minél korabbi életkorban a taktilis és szomatikus terilet érzékelésének fejlesztése.

A taktilis rendszer zavarainak, feldolgozas problémajanak jeleiaz SHF gyerekeknél:
A gyerekek

bizonyos anyagok, textilidk tapintasat kedvelik, vagy éppen nem kedvelik
bizonyos ruhadarabokat anyaguk miatt nem szeretik hordani

anyagok érintésekor oklendeznek

allandodan kézben tartanak valamilyen puha targyat

nem vesznek szivesen kezbe targyakat

nem szeretnek zoknit hordani,

nem szeretnek mezitlab jarkalni a fivon, kavicsokon

nem kedvelik, ha simogatjak

nem szeretnek 6lben lenni

a flrdés, zuhanyzas nem kedvelt tevékenység

Fejlesztést végzo szakemberek:

gyoégypedagégus,
konduktor
gyogypedagogiai asszisztens

Altalanos javaslatok:

Szempontok a fejlesztéshez

A simitasoknal a végtagokat majd a testet is simitsuk végig.

Kulon figyelmet forditsunk a tenyerekre és a talpakra.

Kommunikacioé a feladatok el6tt térténjen. Mondjuk el mi fog torténni, uténa
csendben, a reakciokat figyelve dolgozzunk.

Késbbb, amikor mar tobb érzékszervet szeretnénk bevonni a fejlesztésbe, te-
gylink be halk, ellazulast segit6 zenét.

Az elsédleges feladat a helyes pozicionalds. Kényelmes, olyan testhelyzetet
allitsunk be, amiben el tudnak lazulni, de a kéros tartasok korrigalva vannak.




Fejlesztési feladatok

Kiilonb62z6 textirak
megismertetése.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

egylttmdkodés
érzékelés-észlelés
térérzékelés

testséma

tériranyok

ismeretszerzés

szem-kéz és szem-lab
koordinacid

manipuldcié: fogds-megtartas

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Textilidkkal torténé stimulalas

A kilonboz6 szovésd, alapanyagu textilidkkal simitsuk végig a
gyermeket.

Termések, magvak megismerése

makk, dio, toboz, mogyord, kukorica, bab, gesztenye...

A simitasok mellett, zarjuk ré az ujjaikat a termésre, majd két kéz
kozott is mozgassuk.

Elelmiszerekkel torténé stimulalas:

liszt, rizs, cukor, szaraz tészta, kelt tészta, lekvar, puding, tejszinhab.
Eqgyéb eszkozok:

2 lagy gyurma

=2 homok

2 kavics (kilonbozé méret()

= borotvahab

2 zselé dekor golyd

> kefék, keszty(k, csizma tisztitd

Fejleszto jatékok:

2 tapintd memoria

2 érinté tabla

2 szdrazzuhany

2 stimulalé és akupressziras szényeg

zsakba macska: a zsakba tegylink kulonbdzé anyagokat. Miutan
kivette vizsgaljuk meg egytt.

Monddkazas:

A stimulacidkat mondoékazassal, énekléssel is 0sszekothetjik.
2 Ciréka-maroka

> Erre cs6rog a dié

= Csiga-biga gyere ki

= Kerekecske dombocska

= Cson, cson gydrd

Specifikus szempontok

Célszer( egy cipésdobozba 6sz-
szegyljteni az eszkoztarunkat.
(Barsony, frottir, bélés selyem,
szérme, tépdzar...) Nagyon
hasznosak a szépségapolasban
hasznalt eszkozdk is.

Ezek k6zil sokat mi magunk is
elkészithetiink.

Segitsiik a manipulaciojat, ha
sziikséges tegylk bele a kezét,
és a fogds megtartasat segitve
huzzuk ki.

Ugyesebbeknél értelmi fejlesz-
téssel is 6sszekapcsolhatjuk,
példaul: Huzz ki egy labdat!




Fejlesztési feladatok

Kiilonb6z6 formak
megismertetése.

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

érzékelés-észlelés
térérzékelés

tériranyok

ismeretszerzés

szem-kéz koordinacid
manipuldcio: fogds-megtartas

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Kilonbozé sikidomokat adjuk kézbe. Forgassak, ismerkedjenek a
térbeli targyakkal is.

Specifikus szempontok

Nehezithetjik a késébbiekben,
hogy a sikidom minden oldala
mas anyagu.

Masszirozas masszirozo

érzékelés-észlelés

Masszirozzuk végig a testet, végtagokat masszirozé géppel is.

Kérjuk ki gyégymassz6r tanacsat

géppel. egylttmikodés a haszndlata elétt.
Tajékozddjunk van-e kontraindi-
kacid (pl. shunt).
Csontokat tilos masszirozni!
Fiirdés, vizzel torténo egytttmikodés Firdésnél eldszor a kadban flrdéssel kezdjik, majd utana ko-
stimulalas. érzékelés-észlelés vetkezzen a zuhany hasznalata, és végll, ha lehetéség van ra a
térérzékelés pezsgbkad.
testséma
Kiilonbségek érzékeltetése: egylttmkodés Homérséklet: Azoknal a gyermekeknél, akiknél
® homérséklet érzékelés-észlelés Egy kellemes hémérséklettel kezdjik, utdna valtakozva, vagy foko- | magneses shunt van beépitve ne
= halmazallapot, szilardsag térérzékelés zatos atmenettel érzékeltessilik az ellentéteket. A befejezés is egy alkalmazzuk hajszaritot.
testséma kellemes hémeérséklet legyen.
tériranyok Figyeljik a reakciokat és ne hldzzuk tul a hatart! Itt is ellentétes tulajdonsdgokat
ismeretszerzés Eszkozok: mutassunk egymas utan.

szem-kéz és szem-lab
koordinacio
manipuldcioé: fogds-megtartas

B hajszarito,

® kilonboz6 hémérsékletl viz,
® jég,

m h(it6 és melegit6 parnak.




Fejlesztési feladatok

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Halmazallapot:
Hivjuk fel a gyermekek figyelmét, hogy mit kell megfigyelnitk
iranyitott kérdésekkel, utasitasokkal. Ezt a tevékenységet kovessiik
kommunikacidval.
B Nézz csak milyen kemény? Nem tudjuk dsszenyomni. Most fogd
meg ezt! Nézd meg, kifolyik a kezlinkbél! Milye érzés?
Eszkozok:
gyurma, kavics, zselé, puding, viz, szivacs...

Specifikus szempontok

Kiilonbozo feliiletek
érzékeltetése.

érzékelés-észlelés
testséma

szem-kéz és szem-lab
koordinacid

Kilénbdzé domborulatu lapok feliletének simitdsa és talppal torténd
érzékeltetése Ulve lépegetéssel, jaradssal.

Az udvaron, ha van lehetésé-
glnk készitsiink egy-egy savot
homokkal, kaviccsal megtéltve.
Mezitlab igazi élmény végigsé-
talni rajta.

Akcio-reakcio jatéek.

érzékelés-észlelés
testséma

szem-kéz és szem-lab
koordinacid

Mozgésaval, manipulacidjaval reakciot valt ki.
Eszkozok:

m folyadékkal toltott padloelem

m interaktiv sz6nyeg

m zenélé-nyomos jatékok

® csorgdk

http://ovibolt.hu

Orofacialis stimulalas

oralis érzékelés
egylttm{kodés
szocialis érzékenyités
testséma

Az izlelés, szaglasnal emlitett masszazs, mellett eszkdzoket is
alkalmazhatunk:
B szivacs
A homlok, az arc, a szaj kordli izmok simitasa.
m manualis, elektromos fogkefe

Abban az esetben, ha szajzar ép
fel, réharap a fogkefére, alljunk
meg és varjuk meg, egyben
kérjik is meg, hogy nyissa ki a
szajat. Hosszabb idébe is telhet,
mig Ujra ellazulnak az izmok.

Ertékelés alapelvei

Az aktivitast, egyuttmkodést, batorsagot értékeljik, dicsérettel. Az dra végén lehet jutalmazni. A jutalmak kozil is valaszthat:

® pecsétet, vagy matricat szeretne,
B melyik matricat kéri.




1. Melléklet

Kozmetikai és haztartasi eszkozok, mint stimulacios eszkozok

Domborulatok érzékeltetése tenyérrel, talppal
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