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A modszertani anyag a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk komplex fejlesz-
téséhez nyljt segitséget olyan javaslatok bemutatdséaval, amelyek elsésorban a
csoportos foglakozasokba épithetok.
A szerz6k a sulyosan-halmozottan sérilt tanuldk komplex fejlesztése soran szerzett
tobbéves tapasztalatainak 0sszegzéseként készitették a mdodszertani anyagot, amely
tartalméaban és eszkdzeiben konkrét gyakorlati segitséget kindl a mddszert kiprébalni
szandékozo szakembereknek.
A moddszertani anyag szerkezetében és tartalmaban is attekinthetd, logikus.
A komplexitas az alabbi teriileteket érinti:
Erzékelés-észlelés fejlesztése
Vesztibularis érzékelés-észlelés fejlesztése
Kinesztetikus érzékelés-észlelés fejlesztése
Akusztikus érzékelés-észlelés fejlesztése
Szaglas és izlelés érzékelés-észlelés fejlesztése
Taktilis, szomatikus érzékelés-észlelés fejlesztése
Kognitiv funkcidk fejlesztése
Figyelem fejlesztése
Emlékezet fejlesztése
Gondolkodas fejlesztése
Kommunikacio fejlesztése
Erzelmi élet, szocialis teriilet fejlesztése
Komplex fejlesztés a foglalkozasokon
Reggeli kor
Eletvitel
Jaték - szabadidé - kommunikacid
Szlkebb és tagabb kornyezet
Abréazolas - alakitas
Mozgéasnevelés

A fejlesztés célok, feladatok a célcsoport szempontjait kozvetitik, atfogjék a fejlesztendd
teriileteket. A fejlesztés feladataiban altaldnos javaslatok és specifikus szempontok

is megjelennek, amelyek a szakemberek szamara konkrét segitséget jelentenek.
A sllyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek személyiségfejlesztésében a komplex
megkdzelités a mindennapi pedagogiai gyakorlatot képezi le.

Acélok elérését segitd komplex tartalmak megjelennek a foglalkozasok keretei kdzott is.
A foglalkozdsokban az adott terllet fejlesztéséhez tarsulnak azok a moédszerek, esz-
kozok, amelyekkel a szakemberek eredményessé tehetik munkajukat. A mddszertani
anyag tovabbi értékes elemei azok a specifikus szempontok, amelyek felhivjdk a
figyelmet a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk tanuldsi sajatossagaibdl adédo

szempontokra.

A komplex modszertani anyag kivaloan felkésziilt szakemberek tapasztalatainak,
gyakorlatanak osszegzése. Konkrét gyakorlati segitség szakemberektdl,
szakembereknek. Kivaléan alkalmas arra, hogy a komplex személyiségfejleszto
modszert minél tobben megismerjék.

A modszertani anyagot a Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznu
Nonprofit KFT szakmai munkatarsai mentoraltak.

2019






A modszertani anyag a sUlyosan-halmozottan fogyatékos tanulék komplex fejleszté-
séhez nyUjt segitséget olyan javaslatok bemutatasaval, amelyek csoportos foglakoza-
sokba épitheték. A javaslatok a fejlesztés szempontjabél kiemelt teriletekre 6sszpon-
tositanak, épitve a 2006 6ta folyamatosan bévilé tapasztalatainkra.

A mozgdasnevelés fejlesztési terllet tartalmainak részletes kibontésa, a kilonbozé
foglalkozasokon valéd megjelenésének leirdsa a tanuldk egyéni motoros képességei

és sziikségletei miatt maradt ki a mddszertani anyagbol. Altalanos javaslatokat fogal-
mazunk meg, amelyek minden foglakozason érvényesek.

Onkiszolgalas fejlesztési teriilet kiilon, bévebb kidolgozasra keriilt az . Onkiszolgélas
fejlesztésének lehetdségei a fejlesztd nevelés oktatasban” ciml moédszertani anyagban.

A fejlesztések és foglakozdsok hatékonysaga érdekében elengedhetetlen a stlyosan-
halmozottan fogyatékos tanulok tanuldsi sajatossagainak figyelembevétele, amely
meghatarozza a fejlesztés feladatait:

a kérnyezet targyait, jelenségeit és személyeit elérhetd kozelségbe hozni,

a kulonbozé tevékenységeket a fogyatékos tanulé szdmara értelmessé, jelen-
téségteljessé tenni, megteremtve a tevékenység végrehajtasahoz elengedhe-
tetlen motivacids szintet,

tdmaszkodni a tanulok kotddésére a targyakhoz és a jelenhez,

a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk tanuldsa sikeresebb lesz, ha a
tartalmat nem elsésorban verbalis Gton, hanem cselekvésbe dgyazottan koz-
vetitjik: a tanuldsi folyamat a cselekvésre és komplex (totalis) kommunikéacios
bedgyazottsagra épuljon,

a tanuldsi szituaciot és tartalmat tobb oldalrél megerdsitd, szemléltet6 jelzé-
sekkel sziikséges kiegésziteni.

a tevékenységek rogzitése és felidézése lényegesen hatékonyabb komplex
kommunikaciés stratégidk alkalmazasaval, ami a tanulé szamara érthetébbé,
megragadhatobba, felfoghatébba teszi a tevékenységet, példaul:

egyénileg kialakitott gesztus- vagy hangjelzések

kilonbozo kép-, jel-, szimbolumrendszerek

verbalis kommunikacié barmely formaja

Cél, hogy a tevékenységek tanuldsa kozben is fenntartsuk a személykozi kommuni-
kacidét, ami altalaban motivalja a tanuldt, fenntartja figyelmét és egyuttmikodését.
(Méarkus, 2003)

Fejlesztd nevelés-oktatas folyamataban célszer( a projektszer( oktatas alkalmazasa.
Egy-egy téma feldolgozasa egy vagy akar tébb héten keresztil, amely valamennyi fog-
lakozdson megjelenik valamilyen formaban. Ez mddszertani megkozelités lehetévé
teszi a sokoldalu és széleskorld megismerést a tanultak elmélyitését és bevésését.
Avalasztott téma kapcsolodhat az adott évszakhoz, tinnepekhez, valamint az intézmények
egyéb alkalmaihoz (szlret, allatokvildagnapja, fold napja, egészség napok].

Példa a projektszeri oktatdshoz:



Téma
Oszi termések:
dio

Koszontés, 6szi id6jaras
és énekek, kozos
éneklés, zenélés

Oszi termések tapin-
tdsa szaglas, kos-
toldsa, egyeztetése
képpel, valogatasa
Di6 tapintdsa szaglas,
kdstoldsa, egyeztetése
képpel

Didtorés

Didhéjbdl katica
készitése

Dids kosarka sitése

Nagy Laszlé:
Di6verés (vers)
Csoori Sandor:
Didbél bacsi vers)
Kopér dié, mogyord
(monddka)

Gryllus Vilmos:

A mi diéfank (ének)
De j6 a did (ének]

Didés mozgasos
monddkak mozgassal
kisérése.

Erre csorog a dio,
fogocska

Téma
Oszi termések:
gesztenye

Kdszontés, &szi id6jaras
és énekek, kozos
éneklés, zenélés

Oszi termések tapin-
tdsa szaglas, kos-
toldsa, egyeztetése
képpel, valogatasa
Gesztenye tapintasa
szaglas, kdstolasa,
egyeztetése képpel
Gesztenye siités

Ajtédisz készitése
gesztenyébdl

e

Gesztenye golyd
készités

Sarkady Sandor:
Gesztenyecsalogatd
(vers)

Nemes Nagy Agnes:
Hany ujja van? (vers)
Gesztenye Gusztika
(monddka)

Kiss Melinda:

A gesztenyehéj kabatka
(mese])

Gesztenyés mondokak
mozgdassal kisérése
Taktilis-haptikus
érzékelés fejlesztése
termésekkel

Labtorna termésekkel




Az érzékelés-észlelés fejlesztését a lehetd legkorabbi életkorban szikséges elkezdeni!

Célok, feladatok:
érzékleti-észleleti tapasztalatok szerzésével folyamatosan béviteni a tanuldk
ismereteit
onmagukrol és kornyezetlikrél érzékelési-észlelési tapasztalatokat szerezzenek
valamennyi érzékelési tertleten
egyéni képességeknek megfelelé mennyiségl és minéségl inger biztositasa
tanuld motivalasa optimalis arousal allapot és érzelmi biztonsag megteremtésével
sajat testbdl és a kilvilagbol érkezd ingerek iranti érzékenység fejlesztése
odafordulds, az ingerek megragadasara irdnyuld képesség fejlesztése
a lényeges a lényegteleningerek elkllonitésére vald képesség kialakitasa
érzékletek, észleletek értelmezésének elésegitése az egyéni képességeknek
megfeleléen
kilonbozd érzékelési teriletek Gsszekapcsolédasanak, egyuttmikodésének
el6segitése, fejlesztése

A térbeli tajékozddas, az egyensuly kialakuldsaért felelds terllet. Ez a terilet segit
megtapasztalni a sajat testik mozgasanak iranyat, erejét. Sok esetben segiti a
sztereotip mozgasok leépitését. Felidézi benniik az anyaméhben tapasztalt ingereket
a stimulacidk soran. Nagy szerepe van az dsszerendezett mozgas kialakulasaban.

Epilepszias tanuloknal fontos szem elott tartani, hogy esetiikben, mely stimulaciok,
milyen feladatok valtanak ki rohamot!

Célok:

térbeli helyzet megélése

gravitacio érzékeltetése
egyensulyfejlesztés

testkép, testséma megismertetése

iranyok tanulasa

szem-kéz, szem-lab koordinacid fejlesztése
mozgasformak elsajatitasa

sztereotip mozgasok leépitése
hiperaktivitds csokkentése

iranyok tanulasa

oromszerzés

Feladatok:

fizioldgids mozgassor helyzetvaltoztatd feladatok: pdérgés-forgas, hintazas,
rugoézas, ringatas.

fizioldgids mozgassor helyvaltoztatd feladatok

egyensulyfejlesztés



Vesztibularis érzékelés-észlelési funkciokat
fejleszto tanulasi tartalmak megjelenése az
egyes foglalkozasokon

= Térbeli viszonyok érzékeltetése, megtapasztalasa.
= Jarmiveken utazas.

Reggeli kor = Stabil Ulés, korrigalt testhelyzet megtartasa a foglalkozads | = Segédeszkdzok viselése, korzettek hasznélata, esetleg pozicionalt fekvé helyzet
soran. megtartasa.
= Feldllds, lelilés tanulasa, gyakorlasa, alkalmazasa a = A tanuldk maguk vigyék ki a kivalasztott jeleket a tablahoz.
reggeli kor alatt. = A fényképek mellé helyezziik fel a jeleket, a hangulat PCS képeit a tablara.
= Iranyok tanuldsa, sikbeli tajékozodas.
Sziikebb és tagabb = Stabil Ulés, korrigalt testhelyzet megtartasa a foglalko- | = Segédeszkozok viselése, korzettek hasznalata, esetleg pozicionalt fekvo helyzet
kdrnyezet z4s sordn. megtartasa.

=, Ki il mellettem?” megnevezése.

Abrazolas - alakitas

= A manipuléciods tevékenységek kozben a stabil korrekt
testhelyzetek megtartasa.
= Sikban, térben tajékozddas.

m Szilkséges segédeszkozok viselése, pozicionalas.

Eletvitel

= A manipuldciés tevékenységek kozben a stabil korrekt
testhelyzetek megtartasa.

Jaték - szabadido -
kommunikacio

= Korjatékok.

= Jatszotéri jatékok hasznalata.

= Biciklizés, triciklizés, kismotor, futébicikli hasznalata.
m Szankdzas.

= Népi jatékok eljatszasa.

= Mozgasos monddkak, énekek eljatszasa.

= Sikbeli, térbeli viszonyok érzékeltetése.

= Térben térténd tobb irdnyd mozgéasok alkalmazasa.

= Felmaszas, lecsUszas, hintazas, lovacskazas fejleszti a legjobban a vesztibularis
teriletet.

" Ezek a feladatok az egyensuly mellett az lab Osszetett mozgasanak fejlesztését
segitik eld: példaul a busojaras bemutatasaval jelmezekbe, maszkba bedltozve
nehezitett jarasfeladatok elé allithatjuk a tanuldkat.

= Melyik babu az enyém?”, .Melyik irdnyba kell [épni...?", .Epitmény tetejére helyezni
a kockat”, stb.




Mozgasnevelés

= Sorversenyek, paros jatékok.

= Akadalypalya teljesitése.

= Ayres terapia eszkozeivel torténd fejlesztés.
= Vizadgyon fekvés.

= Bobath labdan végzett gyakorlatok.

= Egyensulyi helyzetbdl kibillenés.

= Hely- és helyzetvaltoztato feladatok.

= A feladatvégzés el6tt mondjuk el mi lesz a kdvetkezd tevékenység. Minden Ujabb
mozgast kommunikaciéval kisérjink.

= Az egymas iranti lojalitds, kozos élmény megélése mellett, az ismert mozgas-
formak kivitelezésében az idéfaktor is megjelenik.

Etkezés terapia - Személyi
higiénia

= Stabil Ulés, korrigalt testhelyzet megtartdsa az étkezés
soan.

= Egyensuly megtartasa az étkezési feladatok soran.

= Gondozasi feladatok ellatasa soran egyensulybodl
kimozditas.

= Verbalis megerésités minden tevékenységnél.
= Kanal szdjhoz emelése, merités.
= Vetkdzés, oltdzés soran oldalra fordulds, csipbemelés.




A kinesztézis a testrészek egymashoz viszonyitott helyzetének észlelése nyugalmi
allapotban, illetve helyzet és helyvaltoztatds kozben. Az informaciot felfogd receptorok
azizmokban, az inakban, az izliletekben és a bérben helyezkednek el. Ezek a receptorok
tajékoztatjdk a gerincvelét a mozgas tényérdl, sebességérdl, a csontok altal bezart
sz0grél és az izomtdnusrdl, ha az adott testrész helyzetében, akar nyomasviszonyaiban
valtozas észlelhetd. Mindez az informacié eljut az agyba, a szomatoszenzoros kéregbe
és a motoros koordinacidért felelés kisagyba.

Célok, feladatok:
Sajat test megélése és a testséma kialakitasa

test, illetve testrészek érzékelése: mozgas kozben, nyugalmi helyzetben,
lazitas és feszités allapotaiban és mindennapos tevékenységek soran
test térbeli helyzetének érzékelése kiilénbozd, fizioldgids mozgassor
alaphelyzeteinek felvétele, helyzet- és helyvaltoztaté mozgésok soran
sajat test térben vald érzékeltetése
test pozitiv megélése fejlesztd gondozas soran
oninditott mozgasrol szenzoros visszajelzés adasa

Tér és tériviszonylatok megélése és tudatositasa
kilonbozd téri viszonylatok megtapasztaltatasa egyéni képességtol
flgg6en aktivan és passziv madon egyéni képességek szerint onalld
mozgas 6sztonzése, facilitalasa



Kinesztetikus érzékelés-észlelési funkciokat fejleszto
tanulasi tartalmak megjelenése a kiilonbozo

foglalkozasokon
Reggeli kor Reflexgatolt, helyes testhelyzet megéreztetése:

A tanuld szdmara megfeleld reflexgatolt, helyes testhelyzet felvétele, ami lehet6vé teszi a figyelem 0sszpontositast és az oninditott, illetve
passziv, vezetett aktiv, aktiv mozgasokat.
Testhelyzet, testrészek helyzetének megéreztetése, verbalis megerdsitése.

Reflexgatolt, helyes testhelyzet eldsegitésére segédeszkdzos megsegités, egyéni sziikségleteknek megfeleléen.

Testhelyzet korrigalasa egyéni képességeknek megfelelden:
" verbalis utasitadssal és megfelel6 id6 adasa az onalld korrekcid kivitelezésére
" vezetett aktivan, passzivan verbalisan megerdsitve a mozgas lefrasaval

Tér és téri viszonylatok megélése és tudatositasa:

Térbeli elhelyezkedés megélése a foglalkozas soran:

= kor alkotas

= labda korbe adédsa passzivan, vezetett aktivan, aktivan. .Megy a labda...” cim( énekre

Téri irdnyok, viszonyok:

= mellette,

= szemben Ul6 csoporttars,

= XY megkeresése, megmutatasa

Jelentkezés, mutatas, oninditott mozgasok:

Névre, feladatra vald jelentkezés.

PL: .Kilesz a kovetkez8?", .Ki érdemel pecsétet?”, .Jelentkezzen, akinek a nevét mondom/mutatom a képét”, stb., ..Hova kéred a pecsétet,
mozditsd/mutasd meg"?

Mutatasként, jelentkezésként értelmezendd minden kézzel vald jelentkezéstél eltéré akaratlagos, adekvat, akdr minimalis mozdulat is:
szemmel, fejjel, l&bbal stb.




Foglalkozas

Feladatok

Hangszerhasznalat:
Hangszer fogdsa, megtartdsa passzivan, vezetett aktivan, aktivan, mozdulatok verbalis megerdsitésével.
Hangszerhasznalata passzivan, vezetett aktivan, aktivan, mozdulatok verbalis megerésitésével.

Szocialis szokasok mozdulatainak megéreztetése, verbalis megerdsitése:
Igen-nem jelzése: gesztusjellel, fe] mozditasaval, szemmozgéassal.
Koszonés: kommunikator hasznalattal, gesztusjellel-segitséggel, onalléan.
Imadkozas: kezek kulcsoldsa, segitséggel, 6nalléan, kezek kulcsoldsanak megéreztetése.
Kézfogas irdnyitassal, onalldan.

Sziikebb és tagabb
kornyezet

Reflexgatolt, helyes testhelyzet megéreztetése:

Tanuld szamara megfeleld reflexgatolt, helyes testhelyzet felvétele, ami lehetévé teszi a figyelem Gsszpontositast és az oninditott, illetve passziv,
vezetett aktiv, aktiv mozgasokat.

Testhelyzet, testrészek helyzetének megéreztetése, verbalis megerésitése.

Reflexgatolt, helyes testhelyzet elésegitésére segédeszkoz0s megsegités, egyéni sziikségleteknek megfelelden.

Testhelyzet korrigalasa egyéni képességeknek megfeleléen:
verbalis utasitdssal és megfeleld id6 adasa az onalld korrekcid kivitelezésére
vezetett aktivan, passzivan verbalisan megerdsitve a mozgas leirasaval

Sajat test megélése, testséma fejlesztés, testrészek

Testrészek megnevezése mellett az adott testrész mozditasa segitséggel vagy dnalldan.

A test és testrészek érzékelése mozgds kdzben, nyugalmi dllapotban, a lazitas és feszités allapotaiban.

A test térbeli helyzetének érzékelése kiilonboz6 testhelyzetek felvételével és ezek megvaltoztatasaval, testhelyzet, testrészek és adott mozgas
megnevezésével.

Testnek, testrészeknek az emberekhez és a dolgokhoz viszonyitott helyzetének a térben valo érzékeltetése, verbalis megerdsitése.

Uténzas vagy utasitas alapjan kilonbdzé mozdulatok passziv, vezetett aktiv, aktiv végrehajtasa, illetve ugyanilyen modon testrészek megmutatasa,
mozditasa a térben.

Mozgasos, érzékszervi Uton torténo ismeretszerzés
Szlikebb és tagabb kornyezet jelenségeinek, fogalmainak mozgasos megismerése, példaul buséjaras, husvéti locsolds stb.




Foglalkozas

Feladatok

Mozgassal kisért versek, mondokak, énekek

Idéjards, évszakok, Unnepek, illetve a szlikebb tdgabb kornyezet szerepléirdl, jelenségeirdl sz6ld mozgdssal kisért mondokak, versek, dalok
élményszerlségikkel segitik a tanultak elmélyitését.

Testrészek, mozgasok verbalis megerdsitése.

Abrazolas - alakitas

Reflexgatolt, helyes testhelyzet megéreztetése:

Tanuld szamara megfeleld reflexgatolt, helyes testhelyzet felvétele, ami lehetévé teszi a figyelem Gsszpontositast és az oninditott, illetve passziv,
vezetett aktiv, aktiv mozgasokat.

Testhelyzet, testrészek helyzetének megéreztetése, verbalis megerésitése.

Reflexgatolt, helyes testhelyzet eldsegitésére segédeszkdzos megsegités, egyéni sziikségleteknek megfeleléen.

Testhelyzet korrigalasa egyéni képességeknek megfelelden:
verbalis utasitassal és megfeleld id6 adasa az 6nalld korrekcié kivitelezésére
vezetett aktivan, passzivan verbalisan megerdésitve a mozgas leirasaval

Kiilonbozo abrazolas - alakitas soran hasznalt technikak megismertetése, gyakorlasa és az ehhez sziikséges manipulacio kialakitasa,
fejlesztése:

Marok-, két- és harom ujjas fogas

Ceruzafogds

Tépés, gylirés

Olloval vagas

Sodras, gombdlyités, lapitas

Szem-kéz, két kéz koordinacid

Tevékenységek kis lépésekre bontasa tevékenységek passziv, vezetett aktiv, aktiv gyakorldsa testrészek és azok helyzetének, illetve a mozdu-

latainak megéreztetése verbalis megerdsitéssel.

Eletvitel

Reflexgatolt, helyes testhelyzet megéreztetése:
Tanuld szamara megfeleld reflexgatolt, helyes testhelyzet felvétele, ami lehetévé teszi a figyelem dsszpontositast és az oninditott, illetve passziv,
vezetett aktiv, aktiv mozgésokat.
Testhelyzet, testrészek helyzetének megéreztetése, verbalis megerdsitése.
Reflexgatolt, helyes testhelyzet eldsegitésére segédeszkdzos megsegités, egyéni sziikségleteknek megfelelden.
Testhelyzet korrigalasa egyéni képességeknek megfelelden:
verbalis utasitdssal és megfeleld idé adasa az onalld korrekcid kivitelezésére




" vezetett aktivan, passzivan verbalisan megerdsitve a mozgas lefrasaval

Konyhai, kerti, haztartasi munkak technikainak, folyamatainak gyakorlasa:
Kilonboz6 technikdk megismertetése, gyakorldsa és az ehhez szilkséges manipulacio kialakitasa, fejlesztése:
= Marok-, két- és harom ujjas fogas

= Gydras

= Nyujtas

= Szaggatas

= Sodréas, gombdlyités, lapitas

= Vagas

= Keverés

= Fliszerndvények, viragok vetése, iltetése

= Szobandvények gondozasa

© Mosogatés

= Mosas

= Takaritas: portorlés, sepregetés, porszivézas, felmosas

m Szem-kéz, két kéz koordinacio

Tevékenységek kis épésekre bontasaval, a tevékenységek passziv, vezetett aktiv, aktiv gyakorldsa testrészek és azok helyzetének, illetve
a mozdulatainak megéreztetése verbalis megerésitéssel.

Jaték - szabadido -
kommunikacio

Reflexgatolt, helyes testhelyzet megéreztetése:

Tanuld szamara megfeleld reflexgatolt, helyes testhelyzet felvétele, ami lehetévé teszi a figyelem Gsszpontositast és az oninditott, illetve passziv,
vezetett aktiv, aktiv mozgasokat.

Testhelyzet, testrészek helyzetének megéreztetése, verbalis megerdsitése.

Reflexgatolt, helyes testhelyzet eldsegitésére segédeszkdzos megsegités, egyéni sziikségleteknek megfeleléen.

Testhelyzet korrigalasa egyéni képességeknek megfelelden:
" verbalis utasitadssal és megfelel6 id6 adasa az onalld korrekcid kivitelezésére
= vezetett aktivan, passzivan verbalisan megerdsitve a mozgas lefrasaval




Foglalkozas Feladatok
Jaték kozben a felvett testhelyzetek, a passzivan, vezetett aktivan, aktivan kivitelezett mozgasok megéreztetése, folyamatos megnevezése,
tudatositasa. Testrészek helyzetének és a téri iranyok megéreztetése verbalis megerdositése:
A gyakorlé jatékok soradn a tanuld gyakorolja a nagymozgdsokat, megtanulja 6sszehangolni a mozdulatait, ismerkedik targyi kornyezetével,
az 6t korllvevd targyi vilag fizikai jellemzéivel.
Fizioldgias alaphelyzetek, nagy és finom motoros mozgasok kozben testhelyzet, testrészek helyzetének, test mozgasanak, illetve
a tevékenységek mozdulatainak megélése, megéreztetése verbalis megerdsitéssel.
Konstrualashoz sziikséges manipulécio, szem-kéz, két kéz koordinacio gyakorlasa, testrészek és azok helyzetének, illetve a mozdulatainak
megéreztetése verbalis megerdsitéssel.
Szabadtéri jatékok: homokozas, hintdzds, hdgolydzas, szank6zas stb. kdzben felvett testhelyzet, test mozgasanak, illetve a tevékenységek
mozdulatainak megélése verbdlis megerdsitéssel.
Utanzas, szerepjaték: jellemz6 testtartds mozdulatok, mozgasok utanzésa, megéreztetése verbalis megerdsitéssel.
Mozgasos jatékok, korjatékok kozben a mozdulatsorok megéreztetése verbalis megerdsitéssel, utdnzasa, egymasutanisaga, ismétlése és
sorrend betartdsa passzivan, vezetett aktivan, passzivan.
Monddkak, versek, énekek mozgdssal vald kisérése, megéreztetése verbalis megerdsitéssel, utdnzdsa passzivan, vezetett aktivan, passzivan.
Mozgasnevelés Passziv kimozgatas

Aktiv, vezetetett aktiv kimozgatas

Sajat test mozgasanak érzékeltetése, testrészek és mozgdas kozbeni helyzetik megnevezése, mozdulat és annak irdnyanak megnevezése.
Mozdulat végpontjain a testrészek helyzetének érzékeltetése, megnevezése.

Testrészek mozditasa dnalléan vagy segitséggel, a mozdulat megnevezése mellett.

Testrészek onallé mozditasanak facilitalésa, 6sztonzése, 6nallé mozditasa szdbeli instrukcio, illetve utanzas alapjan.

Fiziologias mozgassor alaphelyzetei

Haton fekvés, hason fekvés, oldal fekvés, tilés (nyUjtott, tordk, z, sarok, széken), négykézlab allas, térden allas, guggolas, allas.

A sajat test helyzetének érzékeltetése az adott helyzet megnevezésével, testrészek helyzetének megnevezésével, silypontok megnevezése
raerdsitéssel érzékeltetve.

Sulypont athelyezések: stlypontok megnevezése raerdsitéssel érzékeltetve. Kzéphelyzettél valo eltérés érzékeltetése tikorkontrollal.

Fiziologias mozgassor helyzetvaltoztato mozgasos elemei

Forgas (hason-haton), fordulds (hasra, hatra, oldalara), felilés, feltérdelés (négykézlab helyzetbdl, sarokilésbél), felallas (négykézlab helyzetbdl,
Ulésbdl) stb.




Sajat test mozgasanak érzékeltetése, testrészek és mozgas kozbeni helyzetlik megnevezése, mozdulat és annak iranyanak megnevezése.
Mozgéas végpontjain a testrészek helyzetének és a testhelyzet érzékeltetése, megnevezése.

Mozgésok végpontjain a test térbeli helyzetének érzékeltetése, a kdrnyezet targyaihoz, személyeihez viszonyitva.

Mozgéas kdzbeni sulypont athelyezések érzékeltetése rderdsitéssel, verbalis megerésitéssel.

Passziv helyzetvaltoztatas kinesztetikus érzékeltetése pl.:

= Passziv forgas élmény foldre teritett pléddel, vagy lapos forgo tolcsérrel

= Ulésbe huzés, fej- torzshelyzetének verbalis megerésitésével

Fiziologias mozgassor helyvaltoztatéo mozgasos elemei

Gurulds, kuszas, maszas, jaras (el6re, hatra, oldalazva), lépcsdn jaras:

Sajat test mozgasanak érzékeltetése, testrészek és mozgas kozbeni helyzetilk megnevezése, mozdulat és annak irdnyanak megnevezése.
Mozgds végpontjain a testrészek helyzetének és a testhelyzet érzékeltetése, megnevezése.

Mozgasok végpontjain a test térbeli helyzetének érzékeltetése, a kornyezet targyaihoz, személyeihez viszonyitva.

Helyes testtartas és kdzéphelyzet megéreztetése az adott mozgas kozben nyitott és csukott szemmel egyarant, tikdrkontrollal, helyzettél
figgden fejre, hatra tett jaték, babzsak, karika megtartasa.

Mozgéas kozbeni sulypont athelyezések érzékeltetése rderdsitéssel, verbalis megerésitéssel.

Passziv helyzetvaltoztatas kinesztetikus érzékeltetése pl.:

passziv gurulds élmény foldre teritett plédbél vald kiguritdssal vagy torna alagut/henger segitségével.

Izomlazitas
Adott testrészek ellazitasa, .beleengedése” a matracba, relaxacids gyakorlatok.

Izometrias-, ellenallas gyakorlatok

Izmok megfeszitése anélkil, hogy hosszuk megvaltozna
= elmozdithatatlan targy tolasa, huzasa

= ellenalldssal szembeni izomfeszités

Szimmetrikus, asszimetrikus mozgasok

Kilonbozd testhelyzetekben végzett vezettet aktiv és aktiv gyakorlatok:
= azonos oldali, ellentétes oldali mozgasok

" mozgasok irdnya: ugyanaz, ellentétes




Bobath-labdan végzett gyakorlatok
Bobath-labdan kilonboz6 testhelyzetek megélése.
Testrészek helyzetének és a téri irdnyok verbalis megerdsitése.
= hintazas
< hason, haton, tlésben
= el6re-hatra, oldalra, kérben
" rug6zas
= hason, haton, tlésben
< helyben, elére-hatra, oldalra, korben

Etkezés terapia - Személyi
higiénia

Reflexgatolt, helyes testhelyzet megéreztetése:

Tanuld szamara megfeleld reflexgatolt, helyes testhelyzet felvétele, ami lehetévé teszi a figyelem Gsszpontositast és az oninditott, illetve passziv,
vezetett aktiv, aktiv mozgasokat. Testhelyzet, testrészek helyzetének megéreztetése, verbalis megerésitése.

Reflexgatolt, helyes testhelyzet eldsegitésére segédeszkdzos megsegités, egyéni sziikségleteknek megfeleléen.

Testhelyzet korrigalasa egyéni képességeknek megfelelGen:

" verbalis utasitadssal és megfeleld id6 adasa az 9nalld korrekcid kivitelezésére

" vezetett aktivan, passzivan verbalisan megerdsitve a mozgas lefrasaval

Kézmosas, mosakodas, fogmosas, étkezés:

" helyes testtartas és kozéphelyzet vizualis megerdsitése tikorkontrollal

= tevékenységekhez szilkséges mozgasok helyes kivitelezésének megerdsitése tikdrkontrollal

" mozgasok irdnyanak érzékeltetése, tajékozddas sajat testen és tevékenységhez tartozé eszkozok kozt
" testrészek, téri irdnyok, mozdulatok megnevezése

OLtozés, vetkozés:

" testrészek 6nalld mozditdsanak facilitaldsa, 6sztonzése, 6nalld mozditdsa szdbeli instrukcid, illetve utanzas alapjan
= tevékenységekhez szilkséges mozgasok helyes kivitelezésének megerdsitése tilkdrkontrollal

" mozgasok irdnyanak érzékeltetése, tajékozddas sajat testen

" testrészek, téri irdnyok, mozdulatok megnevezése




Kivalasztasai folyamatokhoz kapcsolédo tevékenységek (pelenkazas), WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés:

WC haszndlat, szobatisztasagra nevelés:

= megfeleld reflexgatolt Ulbhelyzet, fej-, torzskontroll, megfeleld Ulésegyensuly személyi, illetve segédeszkdzos megsegitésével

= hasprés érzékeltetése U6 helyzetben

= alhas és csipd korili izmok lazitasa

= kapcsolodo tevékenységek, le-fel 6ltozés, torlés, kézmosas, tevékenységeinek mozgasok helyes passziv, vezetett aktiv, aktiv kivitelezésének
verbalis megerdsitése

" mozgasok irdnyanak érzékeltetése, tajékozddas sajat testen és tevékenységhez tartozé eszkozok kozt

U testrészek, téri irdnyok, mozdulatok megnevezése

Inkontinecia, pelenkazas:

= alhas és csip6 korili izmok lazitasa

= hasprés érzékeltetése ldbak hashoz nyomasaval

= pelenkazas kozben tevékenységek, testrészek, téri irdnyok, mozdulatok verbalis megerdsitése, csipé adduktorok lazitasanak, illetve csipéflexio,
abdukcio, emelés passziv, vezettet aktiv, aktiv kivitelezésének verbalis megerdsitése

= mozgasok irdnyanak érzékeltetése, tajékozddas sajat testen és tevékenységhez tartozé eszkozok kozt

= testrészek, téri iranyok, mozdulatok megnevezése




Célok:

Vizualis érzékleti - észleleti tapasztalatok szerzésével a sulyosan-halmozottan
fogyatékos tanulok dnmagukrol és a szlkebb kérnyezetiikrél szolo ismereteinek
bévitése.

Avildgunk, latason keresztil megragadhatd tartalmainak segitségével a tanuldk
gazdagabb, intenzivebb, a kdrnyezettel interaktivabb, ahhoz jobban alkalmaz-
kodd, minéségibb életet élhessenek.

Feladatok:

vizualis ingerek irdnti érdeklédés felkeltése

meglévo latdsmaradvany hasznositasa, fejlesztése
szemmozgasok koordinalasa

vizualis kovetés

fényjatékok, valtakozo intenzitasu fényforrasok adasa
szines fény, csillogo-, visszaverédé fény alkalmazasa
kilonbozo szinl fényekkel stimulalas

s6tét-vilagos elkilonitése elsotétitett helyiségben
fényforras fixalas, kovetés kiilonboz6 iranyokban
sotétben megvilagitott targyak megfigyelése



Vizualis érzékelés-észlelési funkciokat fejleszto
tanulasi tartalmak megjelenése a kiilonb6zo

foglalkozasokon

Reggeli kor

Jelenlévok, hianyzok

Kérbenézés, jelenlévék megfigyelése. Megnevezésre adott személy megkeresése, ratekintés. . Ki nem volt még kdszontve?” kérdésre, adott
csoporttars megkeresése, ratekintés stb.

Sajat tikorkép megfigyelése, tikorkép egyeztetése fényképpel.

Sajat kép, sajat jel kivalasztasa.

Fénykép és jel egyezetetése csoporttarsakkal.

Név szdképének kivalasztasa, egyeztetése csoporttarsakkal.

Idojaras

Idéjaras jelenségeinek megfigyelése.
Id6jaras jelenségeinek egyeztetése képpel.
Id6jaras kép, szokép kivalasztasa.

Evszakok

Evszakok jellemzdinek megfigyelése ablakon kinézve vagy a csoportba behozott jellemzékkel.
= 0sz: szines falevelek, falevél hullas

= tél: kopar faag, ho

» tavasz: rigyez6 fadg, barka, tavaszi virdgok

Evszakok egyeztetése képpel, évszak képének kivalasztasa.

Szocialis szokasok

Egymasra tekintés-szemkontaktus felvétele.

Személyek, foglakozas torténéseinek kovetése szemmel.
Készonés:

" koszonési formak egyeztetése képpel

" koszonéskor szemkontaktus felvétele

Megnevezésre ratekintés egy adott személyre.




Foglalkozas

Feladatok

Valasztas
Targyak és képek vizualis megfigyelése utan:

Evszakok, innepek énekeinek képei koziil valasztas
Pecsétvalasztas

Sziikebb és tagabb kor-
nyezet

Sziikebb és tagabb kornyezet szereploinek, targyainak jelenségeinek vizualis Uton torténoé megismerése

Kérnyezet szerepldinek, targyainak jelenségeinek megfigyelése, tartés fixaladsa, nézegetése megnevezéssel, verbalis megerdsitése.
Targy megfigyelése, megtapasztaltatasa tobbi érzékleti csatornan keresztil is (szin, forma, anyag, méret stb.).

Személyek, targyak, jelenségek és képek vizualis letapogatasa.

Tekintetvaltds személy és kép, targy és kép, illetve jelenség és képe kozott.

Képek azonositdsa személlyel, targgyal jelenséggel.

Megnevezésre ratekintés, ramutatas a kérnyezet személyeire, targyaira, jelenségeire.

Szinek és formak nézegetése gyakori megnevezés mellett, szinek és formak differencialasa. Adott szin, illetve forma kivalasztasa (ratekintéssel
vagy mutatassal) a tobbi kézil.

Az id6jaras megfigyelése, amikor valamilyen jelenség jol lathatd, egyeztetése képpel.

Kilonboz6 témakaorok jellemzdinek jelenségeinek, szerepléinek targyainak megfigyelése, egyeztetése képpel.

Testrészek megfigyelése megnevezés mellett, sajat magukon és masokon, egyeztetése képpel.

Abrazolas - alakitas

Abrazolas - alakitas anyagainak, eszkézeinek, technikainak vizualis Gton torténs megismerése

Az dbrazolas alakitas soran hasznalt kilonbozé anyagok vizualis letapogatésa, megfigyelése nézegetés melletti megnevezése (gyurma,
festékek, ragasztd stb.).

Az 4brézolas alakitas sordn hasznalt kiilonboz48 eszkdzok, technikak vizuélis letapogatasa, nézegetés melletti megnevezése (nyomdak,
kiszUré jatékok, ecsetek stb.).

Szinek és formak nézegetése gyakori megnevezés mellett, szinek és formak differencialasa. Adott szin, illetve forma kivalasztasa (ratekintéssel
vagy mutatassal) a tébbi kozul.

Kivant szin és forma kivalasztasa.

Szinkeverés megfigyelése.

Alkotas folyamatanak, sorrendiségének, megfigyelése, tartos fixalasa, nézegetése megnevezéssel, verbalis megerdsitése.

Ko6z6s alkotas soran a csoporttarsak tevékenységének megfigyelése.

Eletvitel

Konyhai, kerti, haztartasi munkak technikainak, folyamatainak vizualis Gton torténoé megismerése
Alapanyagokrol, eszkdzokrdl, vizualis informacid szerzés: szin, forma, méret, texttira, halmazallapot.
Konyhai, kerti és haztartasi munkafolyamatok, sorrendiség megfigyelése.
Kilonbozé halmazallapotl anyagok szemléltetése: folyékony, szildd, szérhato, darabos, stb.
Halmazallapot valtozas megfigyelése: olvad, dermed, megkel, forr, siil, megszilardul, allagvaltozas, szinvaltozas (pl.: tojasfehérje felverése).




= Annak megfigyelése, hogy milyen alapanyagokbdl mi lesz a végeredmény.

= Konyhai alapanyagok, eszkdzok, kerti haztartasi eszkozok, tevékenységek megfigyelés utan képpel valé egyeztetése.
= Kerti munkék soran a novény novekedésének megfigyelése, mib6l mi nétt ki.

n Haztartasi tevékenységek soran ellentétek megfigyelése: piszkos-tiszta, szaraz-nedves (felmosas).

Jaték - szabadido -

Manipulacio és jaték fénnyel:

kommunikacio = Megfoghato fény élménye: optikai szalak, optikai szélas lampak, vilagité csovek
= Kéz mozgasat kovetd fény megtapasztalasanak élménye: plazmagomb, plazmadisk
n Jatéktargyak nézegetése, megnevezés mellett
u Megnevezésre ratekintés (mutatds) egy adott targyra
= Jatéktargyak szineinek megfigyelése
n Jatéktargyak mozgaséanak kovetése szemmel (labda, autd, lufi, szappan-buborék, stb.)
= Szem-kéz koordinaciés gyakorlatok
= Kérnyezet megfigyelése (bujocska, eldugas)
1 Mozgdasok (nagy- és finommozgasok) megfigyelése, utdnzasa pl. épité vagy szerepjatékoknal
" Babozas
= Diavetités, mesenézés
= Jatékok vizualis letapogatdsa, megfigyelése, megtapasztaltatasa tobbi érzékleti csatornan keresztil is (szin, forma, anyag, méret stb.].
= Tekintetvaltas kilonbozd jatékok, illetve a jaték résztvevdi kozott. PL:  Kinél van a labda, lufi?”. Babozasnal Uj bab észrevétele, tekintetvaltas
az Uj babra.
" Mozgd jatékok kovetése szemmel: auto, lufi, szappanbuborék
= Akcid-reakcid jatékok, osszefliggés vizualis megfigyelése, akcidra adott reakcid lehet valamilyen vizudlis inger pl.: eldugroé jaték.
= Mozgdssal kisért mondokak, versek, énekek megfigyelése, utdnzésa passzivan, vezetett aktivan, passzivan.
Mozgasnevelés = Mozgdsnevelés eszkozeinek vizualis letapogatésa, nézegetés melletti megnevezése, azokrol vizualis informéacid szerzés: szin, forma, méret.

Ratekintés (mutatas) megnevezésre, megkeresése a térben.

= Tukorkontroll: sajat testhelyzet, helyzet és helyvaltoztaté mozgéasok, egyéb mozgasok megfigyelése tiilkorben, amely lehetéséget nyljt a
korrekcidra.

n Mozgéasok (nagy- és finommozgasok), mozgassorok megfigyelése, utdnzésa passzivan, vezette aktivan, aktivan.

u Vizualis ingerekkel (Lufi, szines babzsakok, gurulé labda, auté stb.) az 6ninditott mozgdasok, testhelyzet és helyvaltoztatas, manipulacié
dsztonzése. Mozgasok passziv, vezetett aktiv, aktiv kivitelezése, facilitaldsa. Oszténzé vizualis ingereken tdl elengedhetetlen a manipulaciot,
fejkontrollt lehet6vé tevd egyénileg kialakitott segédeszkdzos vagy anélkili reflexgatolt testhelyzet, illetve a testhelyzet- és helyvaltoztatast
lehetdvé tevd segédeszkozos, illetve személyi segitségadas.




Egyéni segitségnyljtas a tanuldk egyéni képességeitdl fliggden irdnyulhat:

" avizudlis inger felé forduldsra,

" avizualis ingert ado jaték/eszkoz elérésére inditott helyzet és helyvaltoztatd mozgasokra, mozgasok helyes kivitelezésére,

= avizualis ingert ado jaték/eszkoz utan nyulasra megérintésére, megfogasara megtapogatasara, az azzal folytatott manipuléciéra, szem-kéz
koordinacid segitésére, a mozdulatok helyes kivitelezésére.

Hagyjunk elegendd idét a vizualis ingerként funkcionalo eszkozokkel vald mozgasos tapasztalatszerzésre.

= Akadalypalya elemeinek, sorrendiségének, mozgasok elemenként és sorrendi megfigyelése.
= Helyvaltoztatd mozgdsok irdnyanak vizualis segitése. PL.: .menj a piros sévon, a labda utan”, stb.
= Mozgdssal kisért mondokak, versek, énekek megfigyelése, utdnzésa passzivan, vezetett aktivan, passzivan.

Etkezés terapia - Személyi
higiénia

Etkezés:
Etelekrél, innivalokrol evéeszkozokrél, edényekrl és az étkezéshez sziikséges eqyéb eszkozokrol (szalvéta, eldke, cstiszasgatld stb.) vizualis
informécid szerzés: szin, forma, méret, texttira, halmazallapot megnevezés mellett.

Fogmosas:
Vizualis informacié szerzés a fogmosas eszkozeirél: szin, forma, méret, texttira, halmazallapot megnevezés mellett.
Fogmosas passzivan, vezetett aktivan, aktivan végzett tevékenységeinek megfigyelés tikorben, vizualis megerdsitése tikorkontrollal.

Kézmosas, mosakodas:
Vizualis informéacio szerzés a kézmosas és mosakodas eszkozeirdl: szin, forma, méret, texttira, halmazallapot megnevezés mellett.
Fogmosas passzivan, vezetett aktivan, aktivan végzett tevékenységeinek megfigyelés tikorben, vizudlis megerdsitése tikorkontrollal.

OLltozés, vetkozés:
Ruhadarabokrél vizualis informéacid szerzés: szin, forma, méret, anyag megnevezés mellett.
Oltozksdés lépéseinek, egyes tevékenységeinek, sorrendiségének megfigyelése.

Kivalasztasai folyamatokhoz kapcsolodé tevékenységek (pelenkazas), WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés
Vizualis informacié szerzés a hasznalt eszkozokrél: szin, forma, méret, texttura, halmazallapot megnevezés mellett.
Kapcsolddo Lépések, egyes tevékenységek és azok sorrendiségének megfigyelése.




Vibratorikus érzékelés-észlelés fejlesztése
A fejlédésikben sulyosan akadalyozott gyermekek el6szor a testkozeli, vagyis érzé-
kelhetd rezgéseket fogjak fel, a tovabbi test tavoli, vagyis csak hallhatd rezgéseket
csak a fejlédés késdébbi szakaszaban. A vibratorikus ingerlés segitségével a tanuld
megtanulhatja, hogy azoknak a jelenségeknek is van jelentésiik, melyek bar testileg
érzékelhet6k, ugyanakkor nem megfoghatok.

A fejlesztés célja, hogy a vibratorikus érzékelés eszkozeinek segitségével a tanulé
tovabbi tapasztalatokhoz jusson, amelyek egyszerre adnak informaciot a kornyezetrél
és ugyanakkor esztétikai jelentést is hordoznak. A tanulé az érezhetd rezgésekkel
Osszekapcsoltan a zenét hallgatni és érezni is tudja, ezaltal valami szépet, élményt
juttatunk el hozza. (Fréhlich, 1982)

Akusztikus érzékelés-észlelés fejlesztése

Célok:
Akusztikus érzékleti - észleleti tapasztalatok szerzésével az 5nmagukrol és a
szlkebb kornyezetiikrél vald ismereteik bovitése.

Hangok felfogdsanak és arra valé reagalas elérése, hangforras lokalizalasanak,
kovetésének és differencidlasanak kialakitasa.

Avilag, halldson keresztil megragadhat6 tartalmainak segitségével a tanuldk
gazdagabb, intenzivebb, a kdrnyezettel interaktivabb, ahhoz jobban alkalmazkodo,
mindségibb életet élhessenek.

Feladatok:
lehetdség biztositasa a zorejek, zajok, hangok informacié tartalmanak megta-
pasztaldsahoz
akusztikus téri orientacié
biztatas sajat hangadasra
késztetés a kiilonboz irdnyokbdl érkezé hangok megkeresésére, fejforditassal
hangforras lokalizacidja, kdvetése
hangok differencialasa
csorgdk és zajkeltéjatékok, hangszerek megszoélaltatasa
ritmizalas hangszerek felhasznaldsaval
emberi hangok érzékelése: éneklés, beszéd



Akusztikus érzékelés-észlelési funkciokat fejleszto
tanulasi tartalmak megjelenése a kiilonb6zo

foglalkozasokon

Reggeli kor

A sajat név felismerése, reagdlds a sajat név hallatan.

Téarsak, feln6ttek nevének felismerése.

Dalok, versek, monddkak hallgatasa.

Hangszerek kilonféle hangjainak hallgatasa, ritmizalas hangszerekkel. Hangszerek azonositasa hangjaval.
Erzelmekhez tarsulé hangok felismerése, egyeztetése.

Sziikebb és tagabb kor-
nyezet

Kérnyezet hangjainak megfigyelése, egyeztetése jelenséggel, targgyal, élélénnyel stb., majd azok egyeztetése képekkel:
= A csoportban megjelené személyek és tarsak hangjai

= |d6jarasi jelenségek

= Allatok

" Hangszerek

= Lakds eszkozei, targyai

= Jarmivek

® Erzelmekhez, érzésekhez tarsulé hangok

Természetes emberi hangok érzékeltetése:
" Szoros testkontaktuson keresztil: szivverés, légzés, beszéd, dudolds, ének
= Fonendoszképpal szivverés hallgatasa

Abrazolas - alakitas

Az abrazolas alakitas sordn hasznalt kiilonbozé eszkozokkel keltett hangok megismertetése megnevezése: vagas, tépés, gylrés, szinezés stb.
Tevékenységekhez tarsuld hangok érzékeltetése, egyeztetése, felismerése.

Eletvitel

Konyhai gépek, eszkozok és tevékenységek

= Edények, konyhai eszkozok hasznalata kézbeni csoérrenések, hangok
= F6v6 étel, a sistergd olaj hangjanak megfigyelése

" Vagas, keverés, reszelés hangja

= Konyhai gépek hangja




Haztartasi gépek és tevékenységek:

" Mosogatds kdzben a vizcsobogds, surolds hangja

= Portorlés: vizcsobogds, rongy kicsavaraséanak hangja

= Sepregetés hangja

» Porszivé hangja, porszivdzas hangjanak valtozasa kilonbozo felileteken
= Felmosas: viz kicsavarasanak hangja

= Kézi mosas: dorzsolés, vizcsobogas, oblités, viz kicsavaras hangja

Kerti munkak, tevékenységek:
vizcsobogés, 6ntozés hangja

Jaték - szabadido -

Jatékok hangjanak megfigyelés, egyeztetése.

kommunikacio Akcié-reakcio jatékok, osszefliggés akusztikus megfigyelése, akcidra adott reakcid lehet valamilyen akusztikus inger pl.: kilonb6z6é hangok,
dallamok stb.
Zenehallgatas: hangerd, ritmus megfigyelése, érzékelése.
Ritmizalas: testhangszerekkel [taps, csettintés, paskolds, dobbantés, térdutogetés), ritmushangszerekkel, illetve ezek hangjanak megfigyelése,
egyeztetetése.
Mozgéssal kisért monddkak, versek, énekek, illetve korjatékok sordn hallott dallam vagy szdveg 0sszekdtése tevékenységgel.
Mozgasnevelés Mozgéas nevelés eszkozeirdl akusztikus informacidszerzés: labda pattogas, palca, karika stb. Gtégetése kilonboz6 feliileteken (puha szivacs,

kemény padld), hangvaltozasanak felismerése, egyeztetése.

Sajat test mozgasaval keltett hangok megfigyelése, egyeztetése: taps, dobbantas, csettintés stb.

Mozgéssal kisért mondokak, versek, énekek, illetve korjatékok soran hallott dallam vagy szdveg dsszekotése tevékenységgel.
Mozgésok gyorsasaganak dsszekapcsoldsa monddka és ének Utemével. pl.: Lassan jar a csigabiga, Lassan forog a kerék stb.

Etkezés terapia - Személyi
higiénia

Etkezési tevékenység kozbeni akusztikus informaciok megfigyelés, felismerése, egyeztetése:
= evOeszkozok tanyérhoz koccanasa

= forrd étel fujasa

= folyadék ontés poharba

= kortyolas

© ropogos ételek ropogtatasa




Fogmosas kozbeni akusztikus informaciok megfigyelés, felismerése, egyeztetése:
" vizcsobogés

= fogkefével valé dorzsolés, vagy elektromos fogkefe hangja

" oblogetés, kopés hangja

Kézmosas, mosakodas kozbeni akusztikus informaciok megfigyelés, felismerése, egyeztetése:
" vizcsobogés
= kéromkefével vald dorzsolés

Oltozés, vetkozés kozbeni akusztikus informaciok megfigyelés, felismerése, egyeztetése:
= tépbzar ki, be csatolasa

= cipzar fel, le hizasa

= csatok, patentok ki, be csatolasa

Kivalasztasai folyamatokhoz kapcsolodo tevékenységek [pelenkazas), WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés kozbeni akusztikus
informaciok megfigyelés, felismerése, egyeztetése:

= {rités

= wc papir tépés

= wc lehlzas

= pelenka szét és 0ssze kapcsolasa




1.5. Szaglas és izlelés erzékelés-
észlelés fejlesztése

Célok:
W afigyelem fenntartasa
M étkezés javitasa
I ételek megkedveltetése
m differencialasi képesség kialakitasa
) izek, illatok megismertetése

Feladatok:
M stabil testhelyzet biztositasa
I aszagok, illatok, izek eredethez kotésének megtanuldsa

W izek, illatok érzékelése és differencialdsa




Szaglas és izlelés erzékelés-észlelési funkciokat
fejleszto tanulasi tartalmak megjelenése az egyes

foglalkozasokon

Reggeli kor

= Egymas ruhdjanak, hajanak megszaglasa
= Az id6jaras megtapasztalasa: pl. a természet zapor utani illata, a nyilé virdgok megszaglasa

Sziikebb és tagabb kor-
nyezet

= Novények tanitdsa soran, azok szagoltatadsa, izleltetése.

= Kirandulas, tanulmanydt soran illatokra, szagokra felhivni a figyelmet.

» Cukrészda, pékség latogatasa.

= Unnepekhez k6téd6 illatok megismertetése (karacsony - gyertya, fenydag; hisvét - kélni, csoki, tojas).

Abrazolas - alakitas

= Ragasztok, festékek szaga.

= Természetes anyagok alkalmazasa soran azok illata.
= Fliszerek, termések megismerése.

= Novényekbdl, magokbdl illatanyag kinyerése zuzassal.

Fontos felhivni a figyelmet ezen anyagok veszélyére, arra, hogy miért kell szellztetni.

Eletvitel

= Unnepekhez k6tédd izek megismertetése (karacsony - beigli, hal; hisvét - csoki, tojas).
» Cukrészda, pékség latogatasa.

= Elelmiszerek, novények, alapanyagok tanitasa soran, azok szagoltatasa, izleltetése.

» Fliszerek megismertetése.

Jaték - szabadido -
kommunikacio

= |llat-, és izlottod
= Kitalalds jaték

Bekotott szemmel kitaldlni, mit izlel, szagol meg. Képességektdl fliggéen kettd, vagy tobb élelmiszert tegylink ki az asztalra, amibél ki kell

valasztani a megoldast.

Etkezés terapia - Személyi
higiénia

» Tisztalkodd szerek megszaglasa.

m Kézmosas soran szappanhasznalat ellenérzése szaglassal.
= Gondozas sordn szagok megbeszélése.

= Szagok, illatok beazonositasa.




Az alapizek tanuldsa. Milyen izre szdmithat az étel elfogyasztasa soran.
® Etelek megszagolésa.

n Etelek, élelmiszerek megkostolasa.
= Ebéd sordn az ételeket
< megnevezni,
= izét megbeszélni,
= az allag megbeszélése, a mindség leirasa.
A leves forro, a fézelék s(r(, a narancs savanyu...

Kivalasztasai folyamatokhoz kapcsolddd tevékenységek (pelenkazas), WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés:
Ovatosan, inkabb humorosan kozelitsiik meg a szagokat ebben a szitudcidban: , Hu, érzed mi tortént a pelenkaban?”




A szomatikus érzékelés soran a test bérfeluletét stimuldjuk.

szerepe van a testséma, a mozgasfejl6dés és az ingeriilet aramlas Gtjan torténd
idegrendszeri haldzat kiépitésében. A legkiterjedtebb érzékeld szervink. Mar a meg-
sziiletésiink utdn rengeteg inger éri ezt a teriletet.

A taktilis stimulacio a kéz érzékelésének fejlesztése. A testfeliletink kézil a tenye-
rinkdn keresztil jutunk a legtobb informacidhoz. Felelds a kéziigyességért, testséma
felépitéséért, a formak tanulasaért, valamint a szocialis kapcsolatok kialakuldsaért.

Célok:
tapasztalatszerzés
a sajat test megismerése
a test hatarainak érzékeltetése
szocialis kapcsolatok kiépitésének megsegitése
formak tanulasa
halmazallapotokrol ismeretszerzés
manipuldcio, finommotorika fejlesztés
jobb-bal oldal fogalmanak megismerése
iranyok tanuldsa

Feladatok:
stimulacié kilonbozd anyagokkal. textilidkkal, termésekkel a testen és a tenyérben
héérzet stimulalas
masszirozas
orofacialis stimulacid
kézfunkciok fejlesztése
fogasmodok kialakitasa



Taktilis, szomatikus érzékelés-észlelési funkciokat
fejleszto tanulasi tartalmak megjelenése az egyes

foglalkozasokon

Reggeli kor

= Stabil Ulés, korrigalt testhelyzet megtartasa a foglalkozas soran.

= Felallads, letlés tanuldsa, gyakorlasa, alkalmazasa a reggeli kor
alatt.

= Sajat test megismerése az irdnyok tanulasaval, sikbeli tajékozddassal.

m Héérzékelés. Id6jaras megfigyelése és megbeszélése.

= Reggeli Udvozlés.

" Hangszerek hasznalata.

" Segédeszkozok viselése, korzettek hasznalata, esetleg pozicionalt
fekvé helyzet megtartasa.
= Atanuldk maguk vigyék ki a kivalasztott jeleket a tablahoz.
= A fényképek mellé felhelyezni a jeleket, a hangulat PCS képeit a tablara.
= A napi idéjarads megbeszélésekor:
< Nyissuk ki az ablakot és érzékeltesslk a hémérsékletet.
= Nyissuk ki az ablakot és figyeltessiik meg az id§jarast.
< Hivjuk fel a figyelmet a leveg6 hémérsékletére, és erésségére.
.Milyennek érzed a levegdt, ami bedramlik az ablakon?”
< Az aznapi csapadékra is térjen ki a megfigyeltetés.
= A kommunikéacids eszkozok tartalmazzak:
< hideg - meleg (esetleg hiivés)
> esds [esik a hd) - szeles - napos - felhés - kodos
A gesztusjeleket is hasznaljuk a bemutatasnal. Vigylink be pumpas,
spriccelds flakont, az esét imitalva, vagy havat egy talba.
A szél erésségét és homeérsékletét hajszarité segitségével mutathatjuk be.
= A reggeli Udvozléskor pedagdgussal, ahol lehetséges egymassal is
kezet fognak.
= Egymést megsimogatva ruhadarabok, egymds bérének érzékelése.
= Iméadkozas, egymas kezét fogva aldas fogadasa.
" Kézfogas egymassal.
= Kilonboz6 anyaghol készilt, és kiilonbozé formaju hangszerek érin-
tése, megszodlaltatasa.
= Hangszerek felileteinek megismerése:
= fellletek megismerése
< héérzet: cintanyér - hideg, fa ités - meleg




Sziikebb és tagabb
kornyezet

= Stabil Ulés, korrigalt testhelyzet megtartasa a foglalkozas soran
sajat test érzékelése.

" Formak és texturak tanuldsa.

= Kilonboz6 targyak megismerése ,letapogatdssal”.

m Kornyezetink (id6jaras, évszakok, novények, allatok, targyak)
érzékeltetése a tapintas segitségével.

= Oltozkddés tanulésa.

" Segédeszkozok viselése, korzettek hasznalata, esetleg pozicionalt
fekvé helyzet megtartasa.

= Tapintdssal megtapasztalni a kiilonboz6 formakat és targyak, anyagok
allagat. Pl: jég, viz, ho, zselé, ko, textiliak.

= |de sorolhatjuk az interaktiv tablan végzett feladatokat is.

= |d6jaras: hémérsékletek, légaramlatok.
< Evszakok: feny6ag, fadg, elszaradt és zold falevél, virdgos faag.
< Novények: lagy és fas szar, novény részeinek tapintasa.
< Allatok: b6rok tapintasa, allatsimogatasok.

» Testrészek megismerése, megtapasztalasa.

= Oltozkddés lépéseinek elsajatitasa altal sSnmagunk, testiink megismerése.

Abrazolas - alakitas

= A manipuldcids tevékenységek kézben a stabil korrekt testhely-
zetek megtartasa.

= Kilonbozé eszkozok hasznalata.

= Kilenboz6 anyagok megismerése.

= Manipuldcio fejlesztése a kiildnboz6 technikdk alkalmazasaval.

= A szinek megfigyelése a rank torténd hatasukkal.

= Kilonbozé alapokra térténd festés.

m Szilkséges segédeszkizok viselése, pozicionalas.

= Specialis ollok, festd és rajzeszkozok, kiszurd formak, nyomdak,
interaktiv tabla, tikor.

= Festék, gyurma

= A ragasztas soran kilonb6z6é anyagokat hasznalhatunk: kukorica,
aprészem( anyagok (mék, dara, kdkusz, lenmag...), pattogatott kukorica,
vattakorong, krepp-papir, falevél.

" Hajtogatas, tépés, gylras, sodrés, kiilonboz6 fogasok.

= A szinekkel hémérsékletet is érzékeltethetlink, melyek a meleg és a
hideg szinek.

= A papir mellett hasznaljunk vasznat, kiilonb6z6 textilidkat, fa-korszeletet,
Uveget, parafat.

Eletvitel

= A manipulécids tevékenységek kozben a stabil korrekt testhely-
zetek megtartasa.

= Kilonbozé alapanyagok megismertetése.

= A kilonb6zé halmazallapotok és texturak megismerése.

= Kilonboz6 fogalmak megismerése tapintds Gtjan.

= Anyagok hdmérsékletének érzékeltetése.

= Manipuléci6 fejlesztése.

» Haztartasi, kertészkedési eszk6zok és funkcidjuk megismerése.

= Haztartasi és kertészkedési tevékenységek megismerése, elsajatitasa.

m SUtés-f6zéshez alapanyagok, kertészkedéshez: magvak, palantak,
cserép, fold, haztartdshoz: takaritd eszkozok, tisztitdszerek.

= Megszilardul, elolvad, megfagy, megkel, habosodik.

= Liszt meleg érzet(, tojas hideg tapintasu.

" Gyurés, sodras, gorgetés, lapitas, nydjtas.

" Két kéz egylttes hasznalata.

= Nyujtéfa, edények, evéeszkozok, mosogatdszivacs, lapat, aso.

n Asas, ontozés, gereblyézés, iltetés, darabolds, hamozas, mosogatas.




Jaték - szabadido -

= Korjatékok.

= Térben torténd tobb irdnyl mozgasok alkalmazasa.

kommunikacio = Jatszotéri jatékok hasznalata. " Felmaszas, lecsUszas, hintazas, lovacskazas. Térbeli mozgas altal
w Biciklizés, triciklizés, kismotor, futdbicikli hasznalata. testiink megismerése.
m Szankdzas. = Az egyensuly mellett a lab 0sszetett mozgasanak fejlesztése.
= Népi jatékok eljatszasa. = Példaul a busdjaras bemutatasaval jelmezekbe, maszkba bedltozve a
= Zenehallgatés, zenélés. nehezitett jarasfeladatok mellett sajat test megismerése.
" Hangszerekre, hangszérora kezek ratételével ritmusérzékeltetés,
vibracio, luktetés érzékeltetése.
" Vizagyba bevezetve a zenét a basszus ritmusanak érzékeltetése.
Mozgasnevelés " Passziv és aktiv kimozgatasok. = A feladatvégzés eldtt a kdvetkezd tevékenység elmondasa.

= Sorversenyek, paros jatékok.

= Akadalypalya teljesitése.

" Ayres terapia eszkozeivel torténd fejlesztés.
= Vizagyon fekvés.

= Egyensulyi helyzetbdl kibillenés.

= Hely- és helyzetvaltoztato feladatok.

Minden Gjabb mozgas kommunikacidval torténd kisérése.
= Aversenyfeladatok sordn az idé érzékeltetése.

Etkezés terapia - Személyi
higiénia

= Stabil Ulés, korrigalt testhelyzet megtartdsa az étkezés soran.

= Gondozasi feladatok ellatasa soran adott testhelyzetbdl kimozditas.

» Tisztalkodasi tevékenységek.
= Toalett-tréning.

= Kommunikaciéval torténé megerdsitése az adott tevékenységeknek.

= A helyes testtartds megérzése, a kanalra fogas mellett karmozgdasok
végzése torténik (kanal szajhoz emelése, merités a tanyérba).

= Oldalra forduldsok, csipéemelés.

= Testrészek, mozgasformak verbalis kozlése a tevékenység soran.

" Kéz-, arc-, és fogmosas. Tikorkontroll segitségével a tevékenységek
ellendrzése, pontos kivitelezés megerdsitése, szébeli irdnyitassal
segitése.

= Stabil pozicié kialakitdsa a megfelelé WC, bili, Gléke, szlkség szerint
segédeszkoz kivalasztasaval.

= A toalett-tréning tevékenységeinek (WC papir hasznalat, WC oblités,
oltozkodés, kézmosas) megtanitdsa, megerdsitése, facilitalésa.




Figyelem, emlékezet, gondolkodas fejlesztése

Az érzékelés-észlelés és gondolkodasi funkciok fejlesztése lehetdvé teszi a sulyo-

san-halmozottan fogyatékos tanuldk szamara is a dologi, az emberi és a természeti

vilag je

lenségeinek megértését és valdsag kognitiv birtokba vételét, amelyhez szik-

ségiik van:

Célok:

Valésdg megragadasanak megsegitésére, figyelmi funkcidk fejlesztésére.
Szenzomotoros funkciok fejlesztésére, szenzoros és a motoros mikodések
6sszekapcsolasara.

Avilagot alkotd targyak és jelenségek rendszeres és gyakori megtapasztalasa-
ra, amelynek eredményeként a tanuldkban el6szor emlékezeti képek alakul-
nak ki, majd allandésuld sémak, melyek a képzelet segitségével eldkészitik a
fogalmak kialakulasat. Sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk altalédban a
konkrét fogalmak szintjén képesek leginkabb kognitiv miveleteket végre haj-
tani.

A tanulok kérnyezet iranti érdeklédésének felkeltése.

Uj és régi, megszokott ingerek kozétti kiilonbségtétel képességének kialakitasa.
Uj inger jelentkezésekor spontan odafordulas fejlesztése.

Egy-egy tevékenységnél vald elid6zés kialakitasa.

Lehet6ség szerint az Osszes érzékszerv hasznalata egy-egy dolog alapos
megfigyelésekor.

Az adott helyzet, tevékenység szempontjabdl fontos és jelentéktelen ingerek

elktlonitése.



Célok:

Az érdeklédés felkeltése a tanulokban a kornyezete irant.

Az Uj helyzetek iranti nyitottsag kialakitasa.

Uj helyzetek, feladatok megteremtésével a figyelem “bekapcsoldsa”.
A szokdasos napirendi tevékenységek automatizmusanak kialakitasa.

Utasitdsok dsszekdtése tevékenységekkel.

Szelektalasi képesség kialakitadsa lényeges és kevésbé fontos ingerek kozott.

A figyelem idétartamanak fokozatos novelése.
A sajat test megfigyelésével az én-tudat, testséma megismertetése.
Szem-kéz, szem-lab koordinacio fejlesztése, kialakitasa.

Feladatok:

szemkontaktus, egyuttmikodés kialakitasa
koncentracié reakcididejének novelése

érzékszervi memoria fejlesztése

a tanulasi folyamat fejlesztése: bevésés, megbrzés, felidézés
egy-egy részfeladat begyakoroltatasa

elemi fogalomrendszer kialakitasa

értelmi és nyelvi képességek fejlesztése

azonossag - kilonbség - hasonlésag megfigyeltetése
tajékozodas kialakitdsa sikban, térben, idében

hibak felfedeztetése

sorrendiség 0sszeallitdsanak megtanitasa

analizalo - szintetizald képesség fejlesztése
fogalmak elsajatitdsa: szin, forma, mennyiség, suly
balesetmegeldzési szabalyokra figyelem felhivasa
abuzus felismerése

higiéniai szabalyokra figyelem felhivasa

Modszerek:
motivalds, figyelemfelkeltés
jaték
ismétlés
beszélgetés
tevékenykedtetés
megfigyelés



A figyelem fejlesztésének megjelenése az egyes

foglalkozasokon
Reggeli kor = Egymasra figyelés

= Szemkontaktus felvétele a tarsakkal a pedagdgussal.
= A jelenlévék megfigyelése. Hianyzok megallapitasa.
< Atarsak hangulatanak megfigyelése.
= A fényképek, PCS képek pontos fel-, és elhelyezése a tablan
< Megfigyeltetni az irdnyokat, targyak egymashoz torténd elhelyezkedését.
" Hangszerhasznalat
= Figyelemmel kisérni mikor kezdddik az éneklés és mikor fejezddik be, és ezt hangszerrel kisérni.
< A hangszer pontos eltaldlésa tenyérrel, Gtével.
= A megszdlitas felismerése
< Figyelni a sajat név elhangzasara.
< Labda dob&saval a név megerdsitése.
= Manipuldci6 pontos kivitelezése
< Labda elkapdsa és visszadobasa.
= PCS képek felhelyezése a tablara.
- Kézfogas, simogatas.
= |d6jaras megfigyelése, évszak megallapitasa
= Az ablakon kinézve megfigyelni az id6jarast.
< Atermészet jeleire figyelni: falevelek, csapadék stb.
= Beszamoldk, beszélgetések kovetése
< Napirend megbeszélése: milyen foglalkozasok lesznek aznap.
2 Mi lesz az ebéd”?
< Hétvégi programok elmondasa, felolvasasa. Mdsok meghallgatasa.

Sziikebb és tagabb kdrnyezet | = A tananyagban szerepld anyagok, targyak, jelenségek megfigyelése.

m Az éves tervben szerepld novények, allatok, targyak megfigyelése a kilonb6zé érzékszervekkel.
= Formak, szinek tanuldsa.

u Tapasztalatszerzés segitségével (tapintdssal, vizualisan, formaegyeztetéssel] megfigyelni.

= Feladatok elvégzése.




= Az interaktiv tablan szinezés, rajzolds, memoria jaték, egyeztetés, csoportositas.
< Hanglotto jatéknal a kép és hang egyeztetése.
< Utasitdsok értelmezése, kovetése.
= Film, diafilm nézése
= Szempontok adasaval lényeg, mondanivald kiemelése.
< Részek megallitasaval konkrétumokra felhivni a figyelmet.

Abrazolas - alakitas

= Manipulécid
A megadott feladat soran a manipulacié képességekhez mérten torténd kivitelezése.
" Eszkdzhaszndlat alkalmazésa
= 0o, ecset, ragaszto, festék, stb. tulajdonsadgaira, hasznéalatara figyelés.
< Balesetveszély kiemelése.
= Megadott szempontok kovetése
A munkafolyamatok elvégzéséhez a feldolgozandé anyag megismeréséhez szempontok adédsa, ezek megfigyeltetése.
Pl. tépésnél erésen fogni a papirt, gorgetésnél az ujjakat nydjtani sziikséges
= Munkafazisok kovetése
< A munkafolyamatok lebontasa részfeladatokra.
< A mozgasos folyamatok megfigyelése, bevésése.

Eletvitel

= Alapanyagok, anyagok megfigyelése
= A siitéshez-f6zéshez hasznalt hozzavaldk megfigyelése a lehetd legtobb érzékszerv bevonasaval.
= A kertészkedés, és hazimunka soran hasznalt eszkozdk, szerszamok, anyagok (pl.: féld, hagyma, tisztitdszer) megfigyeltetése.
= Az anyagok atalakulésa (vaj megolvad, mag kind), textdraja (hozzavaldk 6sszedolgozasa utani valtozas) valtozasainak megfigyelése a feldolgozas soran.
= Elmélyités, bevésés fotdk, PCS képek segitségével.
= Munkafazisok elsajatitasa
= A tevékenységek egyes részfeladatainak megfigyelése, elsajatitasa.
= Az anyag két tulajdonsaganak valtozasa:
halmazallapot marad, szin valtozik, példaul 9sszekeverem a lisztet, kakadport
szin, textura valtozas, példaul az el6z6ekben dsszekevert anyagokhoz tej hozzaadasa
" Eszkozok haszndlatanak megismerése
A kerti szerszamok, a fézés-siités eszkozeinek, haztartasi gépek, eszkdzok funkcid szerinti megfigyelése, alkalmazasa.
Fontos a higiéniai és balesetmegelozési informaciok adasa!
= Kilonbségek megfigyeltetése
2 Mib6l mivé alakult? Példaul




- az alapanyagokbdl milyen siitemény lett
- a hagymabdl milyen virdg lett
- a piszkos edénybdl tiszta lett

Jaték - szabadido -

n Jatékszabalyok megfigyelése

kommunikacio Tarsasjatékok, csoportos jatékok soran.
m Zenés, tancos jatékok. Példaul
< a zene hangulatat, Gtemét, ritmusat megfigyelni,
< mikor kell kezdeni, abbahagyni a hangszer megszélaltatasat.,
< mikor, melyik mozgdselemet kell alkalmazni a tanc soran.
= Konstruktiv jatékok, épitési technikak.
Példaul, hogyan kell illeszteni, forgatni az egyes darabokat.
= Egymasra figyelés
= Tarsasjatékok soran, annak megfigyelése, ki kovetkezik, mikor kovetkezek én, melyik az én babum.
= A korjatékok soran ki a parom.
< Sorversenyeknél, kivan el6ttem, mikor kovetkezem.
Mozgasnevelés u A mozgés kivitelezéshez adott feladat megfigyelése

= Melyik végtag milyen irdnyba torténd elmozduldsaval kivitelezhetd a feladat.

= A lehetd legnagyobb aktivitas kivaltdsa a mozdulatok kivitelezésében.

< Instrukciokkal, szdbeli irdnyitassal kiegészitve a feladatok végzését.
= A sajat test megfigyelése, érzékelése

= TUkor segitségével sajat test megfigyelése.

< A mozgdsok soran a testhelyzetek, korrigalt poziciok megfigyelése, sajat test érzékelésével.
= Utanzas

Az utdnzas sordn a mozgasok, testhelyzetek megfigyelése.
= Utasitasokra figyelés

Roévid, témor, egyértelm( instrukciok adasaval figyelem fenntartasa.




Etkezés terapia - Személyi
higiénia

= Kapcsolat fenntartasa
Atanuld és segitbje egylttmikddése 6sszhangban, egymast folyamatosan figyelve.
" Az étkezési mozgassor, a gondozasi és tisztalkodasi feladatok [épéseinek figyelemmel kovetése.
m Az étkezés soran az ételek megfigyelése.
Tapasztalat gy(jtése, az életvitel 6rak soran gy(jtott megfigyelésekkel 6sszevetve, egymasra épitve.
= Az étkezés, tisztalkodas soran hasznalt eszkozok megfigyelése
2 Az étkezéshez sziikséges legmegfeleldbb eszkdzok kivalasztasa.
= Sajat fogmosdpohar, torélkozo kivalasztasa.




Az emlékezet fejlesztésének céljai, feladatai
A fejlettségi szintet figyelembe vevd bevésés, felidézés fejlesztése a tanulas
tartéssaganak érdekében.
A rovid és hosszu tavi emlékezet fejlesztése.
A kilonbozé érzékelési terlletek érzékletei és észleletei megdrzésének el6-
segitése.
A kulonboz6 érzékletek és észleletek 6sszekapcsolddasanak, integralddasanak
elésegitésével a felidézés megkonnyitése.
Egyszer( 6sszefliggések felismertetése, megtanitasa.
A kommunikacid fejlesztése, amely lehetdvé teszi az emlékképek kifejezését.
A cselekvések mozgdsos feltételeinek javitasa, amelyek az emlékképek kife-
jezését szolgaljak.
Jelek, szimbolumok kialakitasa, melyekkel bonyolultabb eseményeket, torté-
néseket idézhetiink fel.



Emlékezeti funkciokat fejleszto tanulasi tartalmak
megjelenése a kiilonbozo foglalkozasokon

Reggeli kor

Hétvégén torténtek felidézése hétvégi beszamoldval:

" szUl6k altal irtak kommunikatorra mondésaval

= sz{l6k altal leirtak tudataban a beszéld tanuldk iranyitott kérdezése, igen-nem jelzéssel rendelkez6 tanuloknak igen, hamis kérdések feltevésével

m szUl6 altal kuldott képek, videdk vagy a leirtak alapjan a gyégypedagdgus az internetrél valogatott képek kivetitésével vizudlisan segitheti a
felidézést, illetve a tobbi tanuld szamara a hallott tevékenységgel, fogalommal kapcsolatos koradbbi tapasztalatok felidézése. villamosoztunk
- avaros villamosairol képek; jatszétéren voltunk - kiilonbozd jatszotér képek

Annak felidézése, hogy a jelenlévdk kozil ki hidnyzott, ki volt beteg.

Evszakrol és id6jarasrol tanultak felidézése:

= ablakon kitekintéssel

m évszakhoz kétheté megfoghatd dolgok érzékeltetésével (6szi falevelek, kopar fadg, barka, tavaszi virdgok stb. képekkel)
» gesztusokkal: st a nap, esik az es6

© testjelekkel: ujjakkal esé kopogasanak utanzasa a tanuldk testén

= évszakokhoz kapcsolodo énekekkel, ének valasztassal

- Milyen nap van ma?” felidézésének segitése:

= napok jellegzetességeivel (a hét kezdd napja, vagy f6z&s nap)

= csak azon a napon Lévé terapia, foglalkozas emlitésével vagy képének, targyjelének mutatasaval (kutydsterapia, hittan, életvitel stb.)
= hét napjainak kilonboz6 monddkai: mozgésos vagy vizualis segitséggel, pl.: ,Hétf6 macska il a [épcsén”, ,Hétf6n hevertink” stb.

Napirend felidézése:
= napirendi tevékenységek megbeszélése azok nevével, képekkel, targyjelekkel
m sorrendiség felidézése, mi utan, mi kovetkezik: képek, targy jelek kivalasztasa, tevékenység nevének tanulé altali megnevezése

Rovid tavi emlékezet fejlesztése: , Kit koszontottiink mar és kit még nem?”, ,,Kinek nem énekeltiik még az énekét?”:
= elvaras, hogy az adott tanulé és a tébbi tanuld is tudja, hogy kirél van szo

Unnepek felidézése, ami kozeledik vagy amire késziil a csoport:
= Unnephez kéthetd targgyal, képpel (adventi koszord, maszk, hlsvéti tojas, kokarda stb.), innephez kapcsolddd énekekkel, ének valasztassal




Foglalkozas Feladatok
Sziikebb és tagabb Kornyezet szereplGivel, targyaival jelenségeivel kapcsolatos élmények, érzékelés-észlelés és mozgas Utjan szerzett tapasztalatok bevésése,
kornyezet illetve korabbi élmények, tapasztalatok felidézése.

Bevésés és felidézés segitése érzékelés-észlelés Utjan, a kornyezet szerepléihez, targyaihoz, jelenségeihez kapcsolédé targyakkal, képekkel,
gesztusokkal, testjelekkel, énekekkel, monddkakkal.

Abrazolas - alakitas

Abréazolas alakitassal kapcsolatos tapasztalatok bevésése, illetve korabbi tapasztalatok és élmények felidézése:
érzékelés-észlelés és mozgasos tapasztalatszerzés az dbrazolads - alakitds anyagainak és eszkozeinek tulajdonséagairdl, funkcidjardl, megfeleld
hasznalatarol
érzékelés-észlelés és mozgasos tapasztalatszerzés az abrazolas - alakitds soran alkalmazott munkafolyamatokrol, munkafolyamat lépéseinek
sorrendjérol

Eletvitel

Siités-fozés

Siités-fozéssel kapcsolatos tapasztalatok bevésése, illetve korabbi tapasztalatok és élmények felidézése:
érzékelés-észlelés és mozgasos tapasztalatszerzés alapanyagok tulajdonsagairdl, felhasznalasarol és a f6zés soran alkalmazott eszkdzok
érzékelés-észlelés és mozgasos tapasztalatszerzés a f6zés soran alkalmazott munkafolyamatokrél, munkafolyamat lépéseinek sorrendjérol
Mibél, hogyan késziilt el, milyen eszkdzok hasznalataval, milyen tevékenységek és munkafolyamatok révén? Hogyan valtozott az étel textdrdja,
halmazallapota egyes lépéseknél, eszkdzok hasznalataval?

Kerti munka

Kerti munkaval kapcsolatos tapasztalatok bevésése, illetve korabbi tapasztalatok és élmények felidézése:
érzékelés-észlelés és mozgasos tapasztalatszerzés a kerti munkék anyagainak tulajdonsagairél, felhasznalasarol és eszkozeinek tulajdon-
sagairol, funkciojarol, megfeleld hasznalatarol
érzékelés-észlelés és mozgasos tapasztalatszerzés a kerti munkak soran alkalmazott munkafolyamatokrol, munkafolyamat lépéseinek
sorrendjérol
Hogyan valtozott, ndvekedett a névény? Mi mibél fejlédott ki? Mire volt sziikség, mit kellett tenniink, hogy megfeleléen névekedjen a novény?

Hazi munka

Hazi munkaval kapcsolatos tapasztalatok bevésése, illetve korabbi tapasztalatok és élmények felidézése:
érzékelés-észlelés és mozgasos tapasztalatszerzés a hazi munkak anyagainak tulajdonsagairol, felhasznalasarol és eszkozeinek tulajdon-
sagairol, funkcidjardl, megfeleld hasznalatarol
érzékelés-észlelés és mozgasos tapasztalatszerzés a hazi munkak sordn alkalmazott munkafolyamatokrél, munkafolyamat lépéseinek
sorrendjérél




= Milyen volt a tisztitas, takaritas eldtt az eszkdz vagy helyiség? Hogyan valtozott tisztitds takaritas kozben az eszk6z vagy helyiség? Mire volt
sziikség, mit kellett hasznaltunk, mit kellett tenniink a tisztasagért?

Jaték - szabadido -

Erzékelés-észlelés és mozgasos tapasztalatszerzés révén tapasztalatok és élmények bevésése, valamint korabbiak felidézése:

kommunikacio = kulonbozé jaték élmények: funkcid, konstrualas, szabadtéri, illetve mozgasos jatékok, korjatékok
= elemi jatékszabalyok: didaktikus jatékok, korjatékok
= mesék és torténetek kiilonbozé formaban valé feldolgozasa: bab, diavetités, szerepjaték
" képes lottd, néhany elemes memdria jaték
Mozgasnevelés Alland feladatsornal fontos a mozgaskivitelezéssel kapcsolatos feladatok és a sorrendjiik bevésése, felidézése

A testfogalom kialakitasdhoz egyes testrészek érzékleti képeinek, funkcidinak, nevének bevésése és felidézése.

A kiulonbozé mozgasformak bevésése és felidézése mozdulatok, gyakorlatok 6sszekotése monddkakkal, versekkel, énekekkel.

Rovidtavi emlékezet fejlesztése utdnzasos feladatokkal, mozgdsos monddkakkal és énekekkel, korjatékokkal.

Hossz( tavi emlékezet fejlesztése az altalanos, mindig érvényes szabalyok tudatositasaval (pl.: fejtartasra, kéztamaszra, korrekcids helyzetekre,
helyzet- és helyvaltoztatd mozgasok stb. kivitelezésére vonatkozd szabalyok).

Etkezés terapia - Személyi
higiénia

Az egyes Onkiszolgalasi és gondozasi feladatok lépéseinek és azok sorrendjének szenzoros és mozgasos tapasztalatszerzés altal torténd
bevésése, felidézése.
Az egyes Onkiszolgalasi és gondozasi feladatok és étkezés soran hasznalt eszkdzokrol és hasznalatukrol szenzoros és mozgasos tapasztalatok

bevésése és felidézése.
Etkezés soran az ételekrél szerzett szenzoros informaciok (iz illat, allag, hé, textura stb.) bevésése, felidézése.




Célok:

Onmaguk megismerése, azonossagtudatuk és én identitasuk kialakitasa.
Szlikebb és egyre bovild kornyezetiikben valé eligazodas.

Targyi kérnyezetik birtokba vétele.

Hatés gyakorlasa személyi és targyi kdrnyezetikre.

Alkalmazkodas a kdrnyezet valtozasaihoz.

Egyszer( probléma-megoldasi moddozatok megismerése és alkalmazasa
(kommunikacios problémaik, céljaik elérése, akaratuk érvényesitése, stb.].

Feladatok

elemi fogalomrendszer kialakitdsa (tanuld szlkebb kornyezetének résztvevdi
és targyail

tdgabb kérnyezet megismerése

a mozgdsos, érzékszervi Uton szerzett ismeretek mozgdsitasa a probléma-
megoldasra

tajékozodas térben-sikban-idében

testtudat fejlesztése (testkép, testfogalom, testsémal

azonossagtudat, én-identitas

altaldnos ismeretek gyarapitasa

osszehasonlitas (azonossag-hasonldsag-kilénbségek megfigyelése)

valtozas felfedeztetése

hibakeresés: 6ssze nem ill6ség

logikai-funkcionalis 6sszefliggések keresése

hallasi és latasi analizalo-szintetizald képesség fejlesztése (hianypdtlas, szim-
metria, részekre bontas, részekbdl egész 6sszeallitasal

féfogalom ala rendelés, gyljtéfogalmak kialakitasa

analdgias gondolkodas fejlesztése: dsszefliggések, elézetes ismeretek és Ujak
6sszekapcsolasa

decentracio el6segitése: egyéni helyzettél fliiggetlen gondolkodas kialakuldsanak
segitése

szam- és mennyiségfogalom fejlesztése

szinek, formak, mennyiségi fogalmak érzékeltetése, differencialésa, egyeztetése



Gondolkodasi funkciokat fejleszto tanulasi tartal-
mak megjelenése a kiilonbozo foglalkozasokon

Reggeli kor

= Reggeli kor képének, targydnak, gesztusjelének, énekének egyeztetése a foglalkozassal.

= Sajat név meghalldsa, azonositasa, jelentkezés, csoporttarsak nevének egyeztetése a személlyel.

= Sajat fotd, jel felismerése, tobbi tanuld azonositasa fotdjaval, jelével.

» Tarsak hidnyanak felismerése, jelenlévék, hianyzok azonositasa.

= Jelenlévék megszamlalasa.

m Sajat és masok érzelmeinek, hangulatanak felismerése (6rom, banat, faradtsag, fajdalom), egyeztetése képpel, megnevezése.

= |d6beli tajékozddas: foglalkozas eleje, vége, évszak, nap, napszak.

= Téri tajékozddas: ki Ul melletted, veled szemben., ki Gl a jobb/bal oldaladon, decentracid (ki GL XY mellett), kinézés az ablakon stb.

= |d6jarasi jelenségek felismerése, egyeztetése, egyeztetés képpel, megnevezés.

= Evszakok felismerése, egyeztetése jellemzGik alapjan, egyeztetés képpel, megnevezés.

= |déjaras és évszakok valtozasainak felismerése.

= Unnepek és azokkal kapcsolatos fogalmak, illetve adott innephez tartozé fogalmak kézéttiik lévé dsszefliggések felismerése, egyeztetése,
egyeztetés képpel, megnevezés.

= Hét napjainak felismerése egyeztetése napirenddel, napirendi hasonlésédgok és kilonbségek felimerése, egyeztetetése, megnevezése.

= Onértékelés fejlesztése: ,Ki dolgozott igyesen?” ,Ki érdemel pecsétet?”

Sziikebb és tagabb
kornyezet

= Egy dologra vonatkozé vagy egy fogalommal kapcsolatos kiilonboz6 érzékleti tapasztalatok 6sszegzése, integralasa.

= Elemi fogalomrendszer kialakitasa, fogalmak egyeztetése, 6sszehasonlitasa, differencialésa, csoportositasa, f6 fogalom alé rendelése:
< tanuld szlkebb kornyezetének helyszinei, targyai: intézmény helyiségei és kornyezete, lakas helyiségei, berendezési targyak,
2 tanuld szlkebb kornyezetének szerepldi: csaladtagok, csoporttarsak, baratok, segiték.

= Tagabb kérnyezet megismerése, fogalmak egyeztetése, 6sszehasonlitasa, differencialasa, csoportositésa, féfogalom ala rendelése: allatok,
zoldségek, gyimolesok, jarmivek stb.

m Test, testrészek, testséma. Tajékozddas és testrészek egyeztetése sajat testen, baban, rajzolt dbran. Testrészek nevei, szdma, funkcioi,
a testfogalom kialakitasa.

= Ellentétek megkilonboztetése, fogalmak megfeleltetése, egyeztetése: nagy - kicsi, lassi —gyors, meleg - hideg stb.

= Tériviszonylatok fogalomparjainak egyeztetése, felismerése, fogalmak leképezése. Sajattest vagy egy targy térben vald megfeleld elhelyezése:
be - ki, fel - le, alatt - folott, el6tt - mogétt, jobb - bal, elsé - utolsd stb.

= |d6beli tajékozodas: évszakok, Unnepek, hét napjai, napszakok.

= |d6jarasi jelenségek felismerése, egyeztetése, egyeztetése képpel, megnevezése.




= Evszakok felismerése, egyeztetése jellemzdik alapjan, egyeztetés képpel, megnevezése.

» Evszaknak és id6jarasnak megfeleld oltozkodés.

# Ruhadarabok egyeztetése testrésszel (pl.: keszty(i kéz, cipd-lab stb., funkciéval [pl.: firdéruha-gydgylszas, strand; sapka-tél, hideg elleni
védelem stb.). Funkcid, testrész ill. évszaknak megfelelség szerinti csoportositas.

» |d6jaras és évszakok valtozasainak felismerése.

= Unnepek és azokkal kapcsolatos, illetve adott (innephez tartozé fogalmak és azok kozott lévé 6sszefiiggések felismerése, egyeztetése,
egyeztetése képpel, megnevezése.

m Szinek érzékeltetése, differencialdsa, egyeztetése.

" Formak érzékeltetése, differencialésa, egyeztetése.

= Mennyiségi fogalmak érzékeltetése, differencialasa, egyeztetése.

Abrazolas - alakitas

= Abrézolas - alakitas anyagaival, eszkozeivel, tevékenységeivel vagy fogalmaival kapcsolatos kiilonboz6 érzékleti tapasztalatok 6sszegzése, integralasa.

= Evszakok, linnepek, illetve tovabbi sz(ikebb és tdgabb kérnyezet megismerése soran tapasztaltak abrazolas - alakitas eszkézeivel vald
6sszekapcsoldsa, integralasa.

n Osszehasonlitds (azonossdg-hasonldsdg-kiildnbségek megfigyelése): anyagok (azonos szin-eltérd textdra, azonos anyag, eltéré szin vagy
minta stb.) eszk6zok (azonos eszkoz, kilonb6zé anyagbdl, méretben, kivitelben stb.), tanuldk alkotasainak 6sszehasonlitasa.

" Valtozas felfedeztetése: szinek keverése, melyik szinhez mit kell keverni, hogy a kivant eredményt érjik el.

= Szerialitas fejlesztése: a kulonb6zé munkafolyamatok lépései egymasutanisadganak, sorrend alladdésadganak megtapasztaltatasa.

= Logikai-funkcionalis 6sszefliggések felismerése: kiilonbozé anyagok, eszkozok hasznalataban és tevékenységek alkalmazasaban rejlé
osszefliggések szemléltetése pl.: egy anyagok fixalasahoz ragaszté sziikséges, kiilonbozé technikdkhoz kiilonbézé ragasztok (folyékony vagy
stift ragasztd, ecsettel decoupage ragaszto, ragasztopisztoly).

m Szinek érzékeltetése, differencialdsa, egyeztetése.

= Formak érzékeltetése, differencialdsa, egyeztetése.

Eletvitel

® Eletvitel foglakozas kiilonboz6 anyagaival, eszkdzeivel, tevékenységeivel vagy fogalmaival kapcsolatos kiilénbézé érzékleti tapasztalatok
6sszegzése, integraldsa.
= Logikai-funkcionalis 6sszefliggések felismerése érdekében
< Evszaknak megfeleld szezonalis zoldségek, gylimolcsok, termések felhasznalasa siités-f6zés soran, évszakhoz kothetd kerti munkak vég-
zése pl.: 6sz — almaszedés, virdghagymaiiltetés; tél - vetémagvak eliltetése és paldntanevelés, tavasz — hagymaduggatas, palanta Ultetés stb.
< Unnepekhez kithetd ételek készitése, amelyek segitik a réhangolédast és az 8sszefliggések felismerését, pl.: kardcsony - mézeskalacs;
farsang - fank; husvét - kalacs; himes tojas stb.
=2 Kilénboz6 anyagok, eszkozok hasznalataban és tevékenységek alkalmazasaban rejlé 6sszefliggések szemléltetése, pl.: élesztd - tészta
megkelése; habverd - tojasfehérjébdl habverés; répa, sitétok reszelése - tobbi hozzavaléval 6sszekeverés lehetdsége stb.




Foglalkozas

Feladatok

Osszehasonlitas (azonossag-hasonldsag-kiilonbségek megfigyelése): azonos tulajdonsagu alapanyagok (pl.: kiilénb5z8, de mégis szarasz
alapanyagok], ugyanaz a dolog kilonb6z6 anyagbdl, méretben (pl.: kilonbozé méret anyagl cserepek, talak, locsoldkanna stb.).

Valtozas felfedeztetése: egyes siités-fézés alapanyagok halmazallapot, textira valtozasa kilonbozoé tevékenységek révén, elvetett, eliltetett
novények fejlédése, valtozasa, haztartdsi munkak révén végbement valtozasok stb.

Szerialitas fejlesztése: suités-f6zés, kerti munka és haztartasi munkak soran alkalmazott munkafolyamatok lépéseinek egymasutanisaganak,
sorrend alladésaganak megtapasztaltatasa.

Fofogalom ald rendelés, gyljtéfogalmak: foglakozas alapanyagainak, eszkozeinek tulajdonsagaik, vagy funkciok szerinti csoportositasa,

f6 vagy gyUjtéfogalom alé rendelése.

Mennyiségi fogalmak érzékeltetése, differencialasa, egyeztetése sok-kevés, tobb-kevesebb szemléltetése kimért hozzavaldk egymashoz
viszonyitasaval.

Jaték - szabadido -

Analizalé - szintetizald képesség fejlesztése elemi konstrudlds, épités révén, illetve néhany elemes puzzle-lel.

kommunikacio Osszehasonlitas (azonossag-hasonlésag-kiilonbségek megfigyelése): tobb elembél allé funkcid és gyakorld jatékok, valamint épitdjatékok
elemeinek dsszehasonlitdsa szin, méret, alak szerint.
Valtozas megfigyelése elemi konstrualas soran, hogyan, mely elemek Gsszeillesztésével j6tt létre a végeredmény.
Ritmikus sorok alkotasa épitéjatékokbdl, dridsgyongyckbél.
A téri orientacio fejlesztése mozgasos és korjatékokkal (pl.: koralkotédsa, jobbra, balra indulds, korbe jaras hatra fordulds stb., szabadtéri
jatékokkal (pl.: fel-le maszas a maszdkan, lecsiszas a cslszdan, hintazas elére-hatra, szankdzas elére egyenesen, korbe stb.).
Testfogalom fejlesztése mozgasos és korjatékokkal, monddkakat és énekeket kiséré mozdulatok utanzasaval.
Ossze ill6ség és 6ssze nem illdség felfedezése: néhany darabos puzzle-lel, képes domindval, formaberakéval.
Logikai-funkcionalis 0sszefliggések felismerése akcio-reakcio jatékokkal, funkcio és gyakorlo jatékok révén, egyszerl szabalyok felismerése,
alkalmazasa didaktikus jatékok, korjatékok soran.

Mozgasnevelés Testrészek nevei, szama, funkcioi, a testfogalom kialakitasa. Tajékozodas sajat testen kiilonbozo testhelyzetekben, megnevezett testrész mozditasa.

Lateralitds: jobb, bal végtagok mozgasai, szimmetrikus és aszimmetrikus mozgasok.

Téri tajékozddas fejlesztése: mozgasok irdnya a tér meghatérozott fix pontjaihoz, meghatarozott irdnyban, akadalypalya meghatarozott Gtvonalan.
Testrészek mozgatdsa téri viszonylatokhoz kototten, azok megértése és kovetése: fel-le, elére-hatra, oldalra, jobbra, balra.

Testhelyzetek fogalmanak ismerete, egyéni segitségnyujtassal de minél onalébb felvétele.

Mozgést kifejez6 fogalmak bevezetése, egyeztetése és kovetése pl.: nyUjtas, feszités, lazitas, hajlitas, emelés, hizas, tolds stb.
Mozgéasnevelés eszkdzeinek megismerése tulajdonsagaik és funkciojuk altal, egyeztetése, differenciadlasa, mozgassal valé 6sszekotése.
Szerialitdsfejlesztése: mozdulatsorok egymasutanisdgaval, akadalypalya Utvonaldnak meghatarozasaval, sorrend allanddsdganak betartasaval.




Etkezés terapia - Személyi
higiénia

= A gondozasi feladatokkal kapcsolatos helyzetek, cselekvések, eszkdzok megismerése, egyeztetetése.

n Egyszer( utasitdsok megértése és kovetése (pl.: ,Add a kezed!").

= Sajat fogkefe, pohar, torélkozd stb. kivalasztasa, egyeztetetése.

= A sajat testtel kapcsolatos tudas bévitése, mélyitése (pl.: testrészek nevei, jobb és bal oldal), tajékozddas sajat testen.

= Testrészek mozgatdsa téri viszonylatokhoz kototten, azok megértése és kovetése: fel-le, elére-hatra, oldalra, jobbra, balra.

m A testi sziikségletek felismerése (pl.: WC-re kell mennem, ki kell fUjni az orromat) és annak jelzésére vald torekvés.

= |d6ben vald tajékozddas: onkiszolgalasi és gondozasi folyamatok napirendbe vald strukturalasaval.

n Alapvetd szokdsok megtanitasa (pl.: evés elétti kézmosas, evés utan fogmosas stb.)

= Szerialitasfejlesztése: dnkiszolgalasi és gondozasi folyamatok és az ezekhez tartozd mozdulatsorok egymasutanisagaval, sorrend allandd-
saganak betartasaval.

u Logikai-funkcionalis osszefliggések felismerése, pl.: megmosom a kezem tiszta lesz, ehhez milyen dolgokra van sziikségem [viz, szappan,
torolkozd) és milyen egymasutani allandd, nem felcserélheté mozdulatsorokkal végzem el (csaptelep nyitdsa, kéz vizezése, szappan adagolésa,
szappannal kéz dorzsélése, kéz vizzel vald ledblitése, csaptelep elzérédsa, kéz megtorlése torélkézével) vagy ha forrd az étel nem viszem a
szamhoz, hanem fujom, vagy varok amig kihdl stb.




Komplex vagy totalis kommunikacio alkalmazasa a leghatékonyabb, amely szerint korai
életkortdl kezdve fontos az sszes létezé kommunikacids csatorna felajanlédsa a
tanuléknak, amelyek kozil képességeinek megfeleléen rugalmasan vélaszthat, majd
idével 6 maga donthesse el, szdmara melyik a leghatékonyabb csatorna.

A receptiv és expressziv kommunikacié egyarant hangsulyos a fejlesztés soran.

Célok:

A beszédfejlesztés célja, hogy a tanuldkat eljuttassa az altaluk elérhetdé legmagasabb
szintre a beszédmegértés és a beszéd teriletén, és ezzel elésegitse szlikebb és tagabb
kornyezetbe valé beilleszkedést.

Feladatok:
Az akusztikus észlelés fejlesztése:
a tanulok érdeklédésének felkeltése kornyezetiik hangjai és hangfor-
rasai irant
a hallasi figyelem fejlesztése
az akusztikus differencialasi képesség fejlesztése
a hangok iranyaba valé odafordulas kialakitasa
a hangforras, hangok azonositdsanak kialakitasa
a sorrend, ritmus, hangsuly, hanglejtés megfigyeltetése
zenehallgatas, a zene és a mozgéas dsszekapcsolasa.
Reflexgatld testhelyzet biztositédsaval az izomtonus normalizalasa a foglalko-
zasok megkezdésekor.
A mellkas, a vallov és a szajkorili izmok lazitdsa a foglalkozasok megkezdésekor.
Abeszédhez szilkséges motoros képességek tréningje és a nyalzas befolyasoldsa:
a szaj akaratlagos nyitdsanak és zardsanak kialakitasa
a szopo, harapo reflexek kialakitadsa, majd gatlasa
a ragas facilitalasa

Célok:

a szivas, fujas, kopés kialakitasa és gyakoroltatasa.
A hangképzés fejlesztése:
a légzés és a hangadas egyidejl fejlesztése
a hangadas és a mozgéas dsszekapcsolasa
egyes hangok, ill. szétagok kialakitdsa az egészséges fejlédés sor-
rendjének megfeleléen
a hangok megtartasanak kialakitasa
majd egyszeri kilégzés soran egyik maganhangzorél a masikra valé
attérés kialakitasa
hangadas megszakitasanak kialakitasa.
Artikuldcids mozgdsigyesités, az ajkak és a nyelv differencialt mozgasanak
kialakitasa és gyakoroltatasa.
Beszédszervek lgyesitése: légz6 gyakorlatok, fujo-, ajak- és nyelvgyakorlatok
Beszédkedv erdsitése, folyamatos lehetdség biztositasa az onallé megnyilat-
kozasokra a legkilonbozébb helyzetekben.
Passziv és aktiv szokincs bévitése
Beszédritmus javitdsa monddkakkal
Osszefliggd beszéd kialakitdsa, mondatokban vald beszéd fejlesztése
Adekvat valaszok kialakitasa, echolalia visszaszoritasa
Nyelvtani helyesség kialakitasa

A kommunikacioban akadalyozott tanuldk kivansagainak, gondolatainak ma-
sok szdmara is érthet6 kozlése.

Sajat életik cselekvbbb részesévé valasa, onrendelkezés, autondmia megva-
l6sitasa.

Augmentativ kommunikacids eszkdz vagy mddszer segitségével egyenld esély
elérése a tobbi tanuld kozott, a szlkebb és tdgabb kornyezetlikben egyarant.



Személyiséglik minél teljesebb kibontakozasa.
A lehet6 legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

Feladatok:
A kommunikacio iranti igény felkeltése, kommunikacids kedv erdsitése.
Meglévé kommunikacios csatorndk és mddok feltérképezése, erdsitése, bévi-
tése, Ujak kialakitasa.
Onallé akaratkozlés, vélemény, sziikséglet, dontés kifejezésének megtanitasa.
Tetszés - nem tetszés nyilvanitasara, valasztasra vald 6sztonzés.
Pozicionalas, a kommunikaciot leginkabb elésegito testhelyzet megtalalasa.
Képességekhez igazodd kommunikacids eszkoz, illetve modszer megtalalasa,
hasznalatanak kialakitasa.
Kommunikacids eszkdz, mddszer hasznalatanak fejlesztése, minél szélesebb
korben bevonasa a mindennapi életbe.

Jelentkezésként értelmezziink minden konvenciondlistél eltérd, de akaratlagos
tevékenységet: pillantas, hangadas, kéz vagy l&b mozditasa, odafordulds, tekintet.

Szemmel torténd valasztas esetén fontos a képek és targyjelek szemmagas-
sagban és 10 cm tali tavolsagbol valé mutatasa.

Két dolog kozili valasztast Osztonzi azok ellentétes fel és le mozgatasa két
kézben, utalva a .valassz” gesztusjelére.

Tanulék barmilyen, akar vegetativ megnyilvanuldsainak kozlésként valé értel-
mezése.

Foglakozas kép, targy és gesztusjelének, énekének egyeztetése a foglalkozassal,
illetve ezzel foglakozas kezdetének jelzése.

Vége gesztus jellel és megnevezéssel a foglakozas végének jelzése.



Kommunikaciot fejleszto tanulasi tartalmak
megjelenése a kiilonbozo foglalkozasokon

Reggeli kor

= Egymaés koszontése egyéni kommunikacids forméak alkalmazasaval: kdszénés széban, hangadas, integetés, kézfogas, kommunikator.

= Sajat név meghalldsa, azonositasa, erre vagy . Ki szeretné, ha kdszéntenénk?”, .Ki lesz a kévetkezd?", .Ki nem volt még koszontve?” kérdésekre
jelentkezés.

= Sajat fotd és jel felismerése, megnevezése, megfeleld kép, szokép kivalasztasa, kézzel vagy szemmel mutatassal.

m Sajat és masok érzelmeinek, hangulatanak felismerése (6rom, banat, faradtsag, fajdalom), egyeztetése képpel, megnevezése.

© |d6jarasi jelenségek felismerése, egyeztetése, egyeztetése képpel, megnevezése.

= Evszakok felismerése, megnevezése, megfeleld kép, szokép kivalasztasa, kézzel vagy szemmel mutatéssal.

w |d6jarasi jelenségek felismerése, megnevezése, megfeleld kép, szokép kivalasztasa, kézzel vagy szemmel mutatéssal.

= Rossz id6 esetén nap kistitését imitalé mozdulattal . Ki szeretné, hogy kislissén a nap?” kérdésre jelentkezés, valasz varasa.

= Kézelgd Uinnepek, amelyre késziil a csoport egyeztetése képpel vagy szoképpel, azok kivalasztasa, kézzel vagy szemmel mutatassal, megnevezése.

= Enek valasztas jelentkezéshez kototten, valasztas egyéni képességekhez igazitott szamu képek kozil kézzel vagy szemmel mutatassal,
megnevezése.

= Onértékelés fejlesztése: ,Ki dolgozott igyesen?”, . Ki érdemel pecsétet?” valaszra jelentkezés, valasz varasa. Pecsét valasztds megnevezéssel,
kézzel vagy szemmel mutatéssal.

Sziikebb és tagabb
kornyezet

Szlkebb és tdgabb kornyezet, szereplSinek, targyainak, jelenségeivel és azok tulajdonsadgaival kapcsolatos szenzoros és motoros tapasztalat-
szerzés folyaman a tapasztaltak 6sszekotése fogalmakkal, azok megnevezésével, fogalmakat megjelenité képekkel, targyakkal, gesztusokkal,
testjelekkel vald egyeztetésével.

Abrazolas - alakitas

= Abrazolas - alakitas foglakozas kiilénb6z6 anyagaival, eszkozeivel és azok tulajdonsagaival vagy technikaival kapcsolatos szenzoros és motoros
tapasztalatszerzés soran a tapasztaltak 0sszekotése fogalmakkal, azok megnevezésével, a fogalmakat megjelenité képekkel, targyakkal,
gesztusokkal, testjelekkel valé egyeztetéssel.
u Onkifejezés, 6nallé dontés hozatal érdekében:
= Vélasztds biztositdsa az alkotds soradn lehetséges szinek, mintak, formak, kilonboz6 eszkdzok és technikak kozdl.
= Alkotas folytatasara, befejezésére, Ujabb alkotas elkezdésére lehetéség adas. A vonatkozd kérdésekre adott tanuldi megnyilvanulasok
kozlésként vald értelmezése, jelentkezéssel, illetve kilonb6zd egyéni igen-nem jelzésekkel.

Eletvitel

® Eletvitel foglakozas kiilnb6z6 anyagaival, eszkézeivel és azok tulajdonsagaival vagy tevékenységeivel kapcsolatos szenzoros és motoros
tapasztalatszerzés soran a tapasztaltak 0sszekotése fogalmakkal, azok megnevezésével, a fogalmakat megjelenité képekkel, targyakkal,
gesztusokkal, testjelekkel valé egyeztetéssel.




u Onkifejezés, 6nallé dontés hozatal érdekében:
= Tevékenységek kozuli valasztas, egyes munkafolyamatokra vald jelentkezés.
= Tevékenység folytatdsara és befejezésére lehetdségadas. A vonatkozd kérdésekre adott tanuldi megnyilvanuldsok kozlésként vald értel-
mezése, jelentkezéssel, illetve kiilonbozé egyéni igen-nem jelzésekkel.

Jaték - szabadido -
kommunikacio

» Jatékok, jatéktevékenységek valasztdsa megnevezéssel, illetve hozzakotott targy, kép, gesztus és testjeleik hasznalataval.

= Monddkak, énekek, korjatékok valasztasa megnevezéssel, illetve hozzakotott targy, kép, gesztus és testjeleik hasznalataval.

= Mese, diafilm valasztdsa megnevezéssel, illetve hozzakotott targy, kép, gesztus és testjeleik hasznalataval.

= Korjatékok, szerepjatékoknal jelentkezés szerepekre.

= Kapcsolohasznalat kialakitasa, kapcsoloval mikodé interaktiv jatékok.

= Kapcsoldval vagy specidlis egérrel, egérkivaltoval és szamitégépes jatékok hasznalata.

= Erintéképernyéin, tableten, interaktiv tablan jatékok hasznalata.

n Jatéktevékenység valasztasara, folytatasara és befejezésére lehetéségadas, erre vonatkozé kérdésekre adott tanuléi megnyilvanulasainak
kozlésként vald értelmezésével, jelentkezéssel, illetve kiilénb6z6 egyéniigen-nem jelzésekkel.

Mozgasnevelés

= Mozgasnevelés feladatainak megértésének segitése kép, targy, gesztus és testjelekkel.

= Jutalomként kedvelt tevékenység valasztasnak biztositasa.

" Mozgasos monddkakkal és énekekkel hangadasra 0sztonzés.

= Akadalypalyandl . Kilesz az elsé?”, ,Ki lesz a kovetkez?", ,Ki nem volt még koszéntve?” kérdésekre jelentkezés.

= Mozgasnevelés tevékenységeknek (csak a kételezdn tuli) valasztasara, folytatasara és befejezésére lehetéségadas, erre vonatkozd kérdé-
sekre adott tanuldi megnyilvanuldsainak kézlésként valé értelmezésével, jelentkezéssel, illetve kilonb6z6 egyéni igen-nem jelzésekkel.

Etkezés terapia - Személyi
higiénia

m Testi sziikségletek jelzése (wc-re kell menni, szomjas, éhes stb) széval, kép, targy, gesztus és testjelekkel, kommunikatorral.

u Testi allapotok kifejezése (fajdalom, fazom, melegem van stb.) széval, kép, targy, gesztus és testjelekkel, kommunikatorral.

= Mosd6 hasznalatanal . kész” jelzése, illetve erre a kérdésre adekvat igen-nem valaszadas széval, kép, targy, gesztus és testjelekkel,
kommunikatorral.

® Etel tulajdonsagainak megnevezése (iz, h6mérséklet, allag).

= Etkezésnél .kérek még” és .elég volt” jelzésére lehetdség adas, konvencionalis gesztusokkal pl. tanyér eltoldsa, kép, gesztus és testjelekkel.




Célok

Pozitiv és redlis énkép kialakuldsa a tanuldk értelmi szintjének megfelelden.
Erzelmek felismerése, tudatos megélése.

Tolerancia kialakuldsa masokkal szemben.

Vagyaik késleltetése, a varakozas és turelem képességének kialakulasa.
Sajat dontések meghozatala. Valasztas lehetdségének kihasznalasa.
Avaltozasok elfogadasa, nyitott személyiség kialakulasa.

Az ablzus felismerése, az egymashoz kozeledés hatarainak felismerése, be-
tartasa.

Kozos élmények megélése a csoporttarsakkal, pedagogusokkal, szilokkel.

Feladatok

Foglalkozdsok sorén, az egyes feladatok utan a tanuld értékelése: a kitlizott
célokat mennyire tudta megvalésitani.

Atanuldi kézosségben egymas értékelése , irdnyitott kérdések alapjan.
Egylttérzés kialakitdsa, ehhez helyzetek megteremtése, és adott helyzetek
.kihasznalasa”, masok hangulaténak felismerése, és reagalés.

Enkép kialakitasa.

A tanulok jelzéseinek felismerése, és megfeleld reagalas. Frusztracios helyzetek
elkerilése.

Az onkifejezés mddjainak megismertetése.

A foglalkozasok soran, az Ugyeleti idében kiegyensulyozott légkdr megteremtése.
Uj helyzetek felvazolasa, el6készitése, alkalmazkodas elésegitése.

Osztonzés, batoritds a véleménynyilvanitasra, kommunikaciés készségre,
valasztasra.

Kommunikacids eszkdzok hasznalata, a tanulok értelmi képességeihez igazodva.
Atanuldk élményekhez juttatdsa. Az egylttmikodési készség fejlesztése.
Kilonbozé korosztalyokhoz viszonyulds tanitdsa (kozosségi magatartés),
helyes viselkedési formak elsajatitasa.

Szabad valasztasi helyzetek megteremtése: melyik hangszer, melyik jaték.
Kovetkezetes nevelés: a mar elsajatitott ismeretek elmélyitése, és alkalmaza-
sanak elvarasa.

Csoportos foglalkozasok keretein belil a k6zosséghez vald tartozas élményének
nyUjtasa: zenélés, egyltt Unneplés, kozos jaték, csapatversenyek, paros fel-
adatok.
A csoportfoglalkozasok mellett fontosak az egyéni foglalkozasok, kétszemeé-
lyes helyzetek megteremtése is, valamint az egyéni, osztatlan figyelem bizto-
sitasa.

Modszerek

Tandran torténd feldolgozas.

A tanultak alkalmazasa kilonbozé helyzetekben.

Egyéni segitségnyujtas.

Jatékos feladatvégzés.

Cselekedtetés. Gyakoroltatas.

Beszélgetés, magyarazat.

Az oromteli események, és fontosabb programok megjelenitése az iskolai
monitoron.



Az érzelmi eés szocialis nevelés tartalmainak
megjelenése az egyes foglalkozasokon

Reggeli kor = Egymas koszontése. n Koészonési formak megismerése és alkalmazasa (Hogyan koszo-
" Koz0s imadsag elmondasa. nink felnétteknek, és hogyan a tarsaknak.)
= Kozos éneklés, zenélés. = Egymas valaszainak kivarasa.
= Napiterv, hetiterv attekintése. = Erzelmek kifejezése, és megfigyelése: ki, milyen hangulatban van ma.

= Beszamolo a kilénbozd élményekrol. Minden hétfén a sziilék az
Uzend flzetbe lefrjak a hétvégi torténéseket, a tanuldkkal az ese-
mények megbeszélése kommunikatorok segitségével.
< Az események kommunikatorra torténé ramondasaval.
= Az események felolvasasa és kétlizenetes (igen-nem] kommuni-
katorral torténd beszélgetés.
= Atanulokkal kozosen a napi foglalkozasok, heti események atbeszélése.

Sziikebb és tagabb = Lazabb és szorosabb kapcsolatok megismertetése. = Kapcsolati viszonyok megismerése:
kornyezet u Unnepekre, eseményekre torténs felkésziilés. < csaladtag,
= Névnapok, sziiletésnapok meglinneplése. < barét,
~idegen,

< osztalytars.
= Iskolai programokon, Unnepségeken vald részvétel (szerepléként,
nézéként).
= Iskolan kiviili programok szervezése:
= kirdndulds,
< séta,
< Unnepségek,
< tapasztalatszerzés az ismeretek, tanultak elmélyitéséhez (pl:
piacon a tanult zoldségek megtekintése, péksitemény vasarlasal.
" Koz0s programok szervezése:
= szilbkkel,
< csoporttarsakkal,
< iskolatarsakkal.




= A csoporttarsakkal, csoportban dolgozdkkal egyitt Unneplés.
= Iskolai monitoron tinnepeltek kivetitése, kdszontése.

Abrazolas - alakitas

= Egyéni és kozos alkotasok készitése

= Az alkotas, mint 6romforras megélése.

= Kreativitds kibontakoztatdsanak biztositdsa. Egyéni megvaldsitasi
maddoknak lehetdség biztositasa.

= Masok képességeinek megismerése.

= Atanuldk élményhez juttatasa.

= Tapasztalatszerzés az alkotdson keresztiil.

= Onmaguk motivalasa: cselekvés (alkotni] - produktum (elkészilt
alkotas] - élmény (siker-élmény - vagy az Gjabb cselekvésre).

Eletvitel

n Koz0os sltés-fézés.
» Kertészkedés, kornyezetink szépité-se.
» Hazimunka elvégzése, feladatok szétosztasa.

" Asités és f6zés, a kertészkedés és Ultetés tevékenységeken ke-
resztiil a kdz6s munka, az 6sszedolgozas kozésségformald hatdsanak
megtapasztalasa.

= A kozos alkotas, mint oromforras.

= A munkafazisok elosztasa, a munkafazisok kozotti valasztasi lehe-
téségek biztositadsaval az onallé dontés megtapasztaldsa.

= A munka, mint tevékenység jelentéségének megélése az eredmé-
nyeken, produktumokon (stitemény, névény kihajtasa) keresztiil.

Jaték - szabadido -
kommunikacio

" K6z0s jaték.
= Kiilsé programokon részvétel.

= A kozos jaték oromének megtapasztaldsa: tarsas-, szerepjaték,
babozas.

= Kozos éneklés, zenélés.

= Korjatékok soran az dsszefogasnak, egyiittes tevékenység megta-
pasztalasa.

u Onismeret fejlesztése, énkép kialakitasa.

= Atlrelem, varakozasképességének elsajatitasa.

= Egyszerlbb jatékszabalyok megtanulasa.

= Népszokasok, hagyomanyok felelevenitése.

Mozgasnevelés

= Egyéni mozgasfejlesztés.
= Csoportos foglalkozas. (akadalyverseny, sorverseny, paros feladatok]

= Onmaguk hatarainak megismerése. Pozitiv nismeret.

= Masok intim helyzetének tiszteletben tartasa - pl. egyéni masszirozas.
(Nem biztosithatd kilon helyiség, akkor paravan alkalmazas, fejek
elforditasa.)




= Paros jatékok, sorversenyek sordn az dsszefogasnak, egylittes
tevékenység megtapasztalasa.

= Egyszerlbb szabalyok megtanulasa.

m Kizdés, kitartas érzésének megtapasztalasa.

= Méasokért szurkolds, masok 6romének atélése.

Etkezés terapia - Személyi
higiénia

" Koz0s étkezés

" Hetesi feladatok ellatasa

= Tisztalkodasi feladatok (arc-, kéz-, fogmosas
= Rendrakas

= A kilonboz6 gondozasi feladatokban egylittmikodés, a gondozasi
feladatok tirelemmel viselése. A kellemetlen helyzetek, érzések
jelzése.

= Oltozksdésnél, vetk6zésnél, gondozasi feladatok ellatasanal méasok,
tarsaik privat szférajanak tiszteletben tartésa.

= Etkezés soran a helyes és esztétikus étkezés elsajatitasa.

m Az étkezés alatt masokra figyelés:
2 a merdkanallal ki szed most, mikor kovetkezem én,
< megvarni, amig mindenki befejezi a levest, utana jon a féfogas,
2 k0z0s imadsag az étkezés eldtt, és utan.

= A hetesi feladatok, munkafézisok megtanuldsa, alkalmazasa.

= A sziikségletek jelzése a kornyezet szdmara: egységes, de akar
sajat kialakitott jelzésrendszerrel.

= A sziikségletek kielégitésének késleltetése, a frusztracio elkerilése,
a varakozas tanulasa.

= Atadrsakhoz val6 alkalmazkodas tanulasa.




Altalanos javaslatok a foglalkozasok tervezéséhez, megvaldsitasahoz:

A csoportok Osszeallitdsanal a tanuldk fizikai dllapotat és értelmi képességeiket
vegylk figyelembe, ne feltétlentl korcsoport szerint térténjen a csoportosztas.
Az érarend Gsszeallitasanal a torvényi kereteket és a szakértdi bizottsag szak-
véleményében eldirt fejlesztési teriileteket vegyiik figyelembe.

A kilonb6z6 csoportok drarendjében emiatt eltérés lehet.

Figyeljink a szakértdi bizottsag altal meghatarozott tanuldnak biztositandd
foglalkozasok szamara.

Az drarendek tartalmazzanak kotelezd és valaszthatd tandrakat egyarant.
Minden tanulénak legyen biztositva a torvényben eldirt minimum heti 6t test-
nevelés 6ra. Mozgassérilt tanuldknal ez kildnds fontossdggal bir, amely a
humanerdéforrastol figgden egyéni, vagy csoportos foglalkozas is lehet. Ezeket
az orakat szakiranyu képesitéssel rendelkezé szakember tartsa, allitsa dssze.

Célok, feladatok:

Rahangolddas a napra, a foglalkozasokra.

Figyelemfelkeltés.

Onkifejezés, felszabadultsag biztositasa. Sajat vélemény kifejezése, kifejtése.
A kommunikacio, és kiilénboz6 eszkozeinek hasznalata.

Csoporthoz tartozads megélése, egymasra figyelés gyakorlasa.

Tarsadalmi szabalyok megismerése, és alkalmazésa.

A zene, éneklés, mint élmény megélése.

Erzelmek kifejezése.

Modszerek:

bemutatas
magyarazat
ismétlés, gyakorlas
beszélgetés

Altalanos javaslatok:

A reggeli kor soran a valasztasos kérdések alkalmazasa.

A tanulok sajat maguk hozhatnak dontéseket a feltett kérdésekre, valaszthat-
nak a felkinalt lehetdségek kozdil.

Kommunikacionk a tanulok felé rovid, tomor kérdésekbél, mondatokbol alljon.
A foglalkozadshoz célszer( korbe Ultetni a tanuldkat, ezekhez a feladatokhoz
nincs szlikség asztalra.

Amelyik tanuldt csak lehet Ultessiik le, de ha van olyan tanuld, akinek a megfe-
leld pozici6 a fekvd helyzet, akkor hozzd alkalmazkodva rendezzik el a terem-
be a kor alakzatot.

A foglalkozas hangulata mindig egy lazabb, beszélgetds stilusu legyen, amely
remek lehetéség a nap kezdéséhez.

Ha latjuk még valamelyik tanuldn, hogy szeretne még valamit elmesélni, ad-
junk az éran lehetéséget erre.

A hétféi orak eltérnek a hét tobbi reggeli korétdl, ekkor a kerll sor a hétvégi
beszdmoldkra.



A Reggeli korben alkalmazhato fejlesztési lehetoségek

Reggeli kor

érzelmi élet -
szocialis nevelés
mozgdasnevelés,
beszédfejlesztés,
taktilis,

akusztikus,

vizualis figyelem,
emlékezet fejlesztés

A tanérat koszonéssel kezdjik, melyek a kovetkezk

lehetnek:

= A reggeli Udvozléskor pedagdgussal, ahol lehet-
séges egymassal is kezet fognak.

= Egymast megsimogatva ruhadarabok, egymas
bérének érzékelése.

m Készonés egymasnak egylizenetes, vagy
tobblzenetes kommunikator hasznalataval

Eszk6z: kommunikator

Készonéskor a szemkontaktust is vegyiik fel a tanu-
lokkal. Erre kérjik meg 6ket, hogy nézzenek rank,
nézzenek egymasra.

Az egylzenetes kommunikatorra egy készonési meg-
oldast tudunk felvenni, a tobblzenetes kommunika-
torral viszont valaszthatéva valik a kdszonés stilusa.
Tobb variacidt is felmondhatunk, amibél valaszthat a
tanulé: .Jé reggelt kivénok!”, .Szia!", .Hello!”, ,Udvé-
z6llek!”, ,Aldés, békesség!” (felekezetnek megfeleld
koszontés)

Fényképek, iskolai jelek,
hangulat-jelek
kivalasztasa

érzelmi élet -

szocialis nevelés
mozgasnevelés
beszédfejlesztés

taktilis

akusztikus, vibratorikus
vizualis figyelem, emlékezet
fejlesztés

= Fényképek kivalasztasa: A tanuldk kettd, vagy
tobb fényképbdl valasszak ki a sajatjukat.

= Labdas feladat alkalmazasa: akinek a labdat
dobom, az a kovetkez6 a fotd kivalasztasaban.

=, Tandrsegédet” valasztunk, vagy jelentkezhetnek
a feladatra. 0 valaszt fotét és odaviszi, annak, aki
rajta van.

= Mindenki a sajatjat valasztja ki, de egy tanulé
teszi fel a tablara. (sikban tajékozodas tanuldsal

= Kitalalésdi: a pedagégus mond arrél a tanulérél
kils6, belso tulajdonsagokat, akinek a fényképe a
kezében van. A tanuléknak ki kell talalni.

Eszkoz: filc-, vagy méagnestabla
= |skolai jelek kivalasztasa: Ugyanazokkal a mdd-

szerekkel lehet megvaldsitani, mint a fényképek
kivalasztésa soran.

A valaszthato kartyadk darabszama a tanulék képes-
ségeitdl figg.

Adjunk vélasztasi lehetdséget is, kérdezzitk meg,
hogy ki szeretne valasztani.

Sok kartyabol torténd valasztaskor, hasznaljunk
talcat, a talcdn maguk ,turkdlhatnak” a valasztékbol.
Neheziti a fel-adatot, ha egymast elfedik.

A tablara felhelyezésnél nevezzilk meg az irdnyokat:
. Tedd X fotdja mellé, ala.”

Egyes tanulék képesek a szoképek felismerésére,

a szamukra a neviket leirt formaban is készitsik el.

Mindig vegyik figyelembe, milyen korosztalynak
valasztunk jeleket. A tanuldk maguk valasszanak,
de a kinalatot a pedagdgus allitja 6ssze.

Epitsiik be: kedvenc egyiittes, filmzene, filmbeli
karakter, kedvelt tevékenység, szabadido eltéltés,
néies, és férfias targyak (ridikil, kromlakk,




= A jelekhez valasszunk hozzailld zenét. A jel kiva-
lasztdsa utan énekeljik el hangszeres kisérettel.

= Az interaktiv tablara készitett feladat: a sajat jelét
megeérintve elindul a kivalasztott zene.

Eszkoz: interaktiv tabla, hangszerek

" Hangulat-jelek kivalasztasa: Megbeszéljuk, ki
hogyan érzi aznap magat.

= Indithatjuk dallal, amit hangszerrel kisérink.

= Valaszolhatnak kommunikatorral, PCS kép kiva-
lasztasaval, de sajat szavaival is.

= Avalaszt a tikorben is meg kell mutatniuk:
.Nézz bele a tikérbe és mutass olyan arcot, ami-
lyen hangulatd vagy most!”

Eszkdz: PCS kartyak, kommunikatorok, tikor
(kb. 30X40 cm)

versenyautd, focilabda)
Atanuldk maguk donthetnek, arrdl szeretnék e
hangszerrel kisérni az éneklést, vagy nem. Aki nem

kér hangszert, példaul tapsoljon.

Tobbféle hangszert kinaljunk fel a tanuloknak, akik
nem képesek a fogasra valasszanak kilonboz6 csuk-
l6csdrgdk kozil.

e

Jelenlévok, hianyzok
megheszélése, attekintése

érzelmi élet -

szocialis nevelés,
beszédfejlesztés,

vizualis figyelem, emlékezet
fejlesztés

= Kinek a fotdja nem kerult fel a tablara.
= Megszadmolni a jelenlevéket.
= Névsorolvasas.

A jelenlévdk attekintése utan kovetkeztetés levonasa:
XY hidnyzik.

Az idojaras megfigyelése,
megbeszélése

érzelmi élet -

szocidlis nevelés,
beszédfejlesztés,

vizualis figyelem, emlékezet
fejlesztés

= Nyissuk ki az ablakot és figyeltessik meg az
id6jarast.

= Kiemelve hivjuk fel a figyelmet a leveg6 hé-
mérsékletére, és eréségére. Milyennek érzed a
levegdt, ami bedramlik az ablakon?

= Az aznapi csapadékra is térjen ki a megfigyeltetés,
ha van.

A kommunikacids eszkozok tartalmazzak:

= hideg - meleg (esetleg h(ivos)

= esds (esik a hd) - szeles - napos - felhds - kodos
A gesztusjeleket is hasznaljuk a bemutatasnal.
Vigylnk be pumpas, spriccelds flakont, az es6t imi-
talva, vagy havat egy talba.




Eszkoz: kommunikatorok, kommunikacids flzet,
pumpas flakon, hajszaritd.

A szél erésségét és hdmérsékletét hajszarité segit-
ségével mutathatjuk be.

Evszak megbeszélése

mozgdasnevelés,
beszédfejlesztés,

taktilis

akusztikus, vibratérikus
vizualis figyelem, emlékezet
fejlesztés

Jellemzdk kiemelése:

" virdgzo, rigyezé ag, fenyéag megtapintasa

= termések megtapintas: alma, szilva, blzaszal,
did, toboz

= szaraz falevelek

= hogolyo

“ hémeérséklet

= 6ltozkodés

Egyes csoportokban a hdnapokra is ki lehet térni.
Milyen esemény jellemzi az adott hénapot (farsang,
anyak napjal)?

akusztikus, vibratorikus
vizualis figyelem, emlékezet

= A hét tébbi napjan a tanuldkkal beszélgetés: Mit
szeretnének elmesélni a reggelrél, a el6z6 nap

Naptarban valé beszédfejlesztés, = Milyen nap van ma? Nehezen érthetd elvont fogalom. Mindig kdsslk
elhelyezkedés taktilis < Hétkoznap, amikor iskolaban vagyunk. olyan eseményhez, foglalkozashoz, ami csak arra a
akusztikus, vibratérikus = Mijellemz6 a mai napra? napra jellemzé.
vizualis figyelem, emlékezet = Milyen nap kovetkezik?
fejlesztés © Monddokék elmondasa.
Beszamolok beszédfejlesztés, © Hétfén a tanuldk hétvégi elfoglaltsdgairdl beszél- | A szilék irjak le, hogyan toltotték a hétvégét.
meghallgatasa taktilis getés. A szoveget rémondhatjuk kommunikatorra, amit a

tanuldé megnyomva mond el, vagy olvassuk fel és
kérdezzlink vissza a térténtekre, amire igen-nem

akusztikus, vibratorikus
vizualis figyelem, emlékezet
fejlesztés

karacsony) megfeleld dalok éneklése.

fejlesztés otthoni eseményeirél? kommunikatorral tudnak felelni a tanulok.
Kérjik meg a szlldket a rendhagyd eseményeket is
jelezzék.
Zene, ének, mozgasnevelés, = A hangulatra rékérdezést kisérhetjik énekléssel, | Valasztas lehetéségének biztositdsa: a tanulokat
hangszerhasznalat beszédfejlesztés, zenével. kérdezzlk meg ki szeretné hangszerrel kisérni az
taktilis = Az évszaknak, aktudlis eseménynek (farsang, éneket, vagy inkabb a tapsoldst, comb Utdgetését

valasztjak.
A fogni nem tudé tanuléknal hasznaljunk csukléra,
bokara régzithetd csorgét, Utdgetheté hangszert.




A kdvetkezo aktualis
eseményrol beszélgetés

elékészités

A tematikus tervek és a tanév rendje alapjan az
aktudlis program, esemény felelevenitése, eldké-
szitése.

Az alkalmakra készllés elsésorban a sz(ikebb és
tdgabb kérnyezet, valamint az abrazolas - alakitas
érakon torténik, a reggeli koron megemlitjik az ese-
ményt és zenéléssel kotjik 6ssze. Pl: marcius 15-i
dalok éneklése.

Napirend megbeszélése

elékészités

= A napi foglalkozasok felsoroldsa, és megbeszélése,
majd a PCS képének a tablara sorrendben felhe-
lyezése.

= A napi foglalkozasokon belul milyen tevékeny-
ségek fognak térténni. (Abrazolas éran tavaszra
készlilve virdg festése)

Eszkozok: tantargyak PCS képei

Atanuldk tobbségének a napi események, tevékeny-
ségeknek a megbeszélése nagyon fontos. Biztonsagot
jelent szamukra az a tudat, hogy mire szamithatnak

a nap folyaman.

Ertékelés alapelvei

Az aktivitast, egylttmkodést, batorsagot értékeljik, dicsérettel. Az dra végén lehet jutalmazni. A jutalmak kozll is valaszthat: pecsét vagy
matrica. Az id6sebbeknél az elismerést kézfogassal, flizetbe térténd bejegyzésekkel erésithetjik meg.




Célok, feladatok:
A munka konkrét megismerése.
Az alkotds 6romének megélése.
Onkifejezés, felszabadultsag biztositasa.
A gondoskodas pozitiv érzésének megtapasztalasa.
Kornyezetiink dpolasa.
Atvaltozas megtapasztalasa.
A koz6sség, a kézos munka megélése.

Médszerek:
bemutatas
ismétlés, gyakorlas,
beszélgetés,
tevékenykedtetés,
szemléltetés,
nyomonkovetés,
bazalis stimulacio

Altalanos javaslatok:
Rovid, tomdr utasitasokat adjunk.
A foglalkozashoz célszer( korbe Ultetni a tanuldkat az asztal koré.
Amelyik tanuldt csak lehet Ultessik le, ha van olyan tanulo, akinek a megfeleld
pozicio a fekvd helyzet, akkor Ugy rendezziik be a termet, hogy mindenki lassa
a kilonb6zé munkafazisokat.
A foglalkozas hangulata itt is megengedi a lazabb stilust.
a tanulok ételallergidinak ismerete.



Az Eletvitel foglalkozas keretében alkalmazhaté
fejlesztési lehetoségek

Az 6ra anyaganak
bemutatasa

figyelem, emlékezet fejlesztés,
taktilis

akusztikus

vizualis érzékelés

" Sités-fézés: mutassuk be a tanuldknak fotd
segitségével, hogy milyen siitemény készitése a
feladat. Még jobb, ha lehetéséglink van ra mar
egy kész darabbal szemléltetni a feladatot.

m Hazimunka: PCS kép segitségével mutassuk be
mi a feladat, és a helyszint is mutassuk meg.

m Kertészkedés: Foto, és PCS kép segitségével
mutassuk be mi a feladat, tltetés soran mi lesz
a.végtermék”, valamint a helyszint is mutassuk
meg.

Eszkoz: foto, PCS kép, kész termék

Sokszor eléz6 nap a csalddnak megsiitott sitemény
lehet a bemutaté darab.

Az étel, a siitemény
hozzavaléinak,
kertészkedés
alapanyagainak
megismertetése

mozgdasnevelés,
beszédfejlesztés,

vizualis

figyelem, emlékezet fejlesztés
taktilis, finommanipulacio

= Sités-fézés:
< A hozzavaldk 0sszegy(jtése, és bemutatasa.

= Az bsszetevok fotdinak egyeztetése a termékekkel.

= Az 6sszetevdk fotdinak felhelyezése a tablara
Osszedllitasi sorrendben.

m Kertészkedés: az eliltetendd magvak, hagymak,
palantdk megmutatésa, a viradgfold megismer-
tetése tapintassal, szaglassal. Fotéval torténd
egyeztetése.

Eszkoz: PCS kartyak, tabla, fotok, hozzavaldk

Mutassuk meg a csomagolést, a kiilsé megjelenést,
majd magat az alapanyagot (zacsko liszt, és maga a
lisztpor).

Ertelmi képességhez igazodva a konnyebb fotékat
felvalthatja az 6sszetevok PCS képe.

Kertészkedés soran figyeltessiik meg a talaj, fold
hémérsékletét, allagat.

Egy alapanyag - tobb
feldolgozas

vizualis figyelem, emlékezet
fejlesztés

taktilis, finommanipulacid
akusztikus,

= Az 6ra anyaga nemcsak sités-f6zés lehet, hanem
mutassuk be, példaul egy gyimolcsbdl mi minden
készithetd: eper - lekvar, szorp, krém, turmix,
zselé, fagylalt, stb.

Osszefoglalé 6ra keretében érdemes feldolgozni.




A konyhai eszkozok,
szerszamok és hasznalatuk
megismertetése

beszédfejlesztés

vizualis figyelem, emlékezet
fejlesztés

taktilis, finommanipulacid
akusztikus,

A tevékenységekhez sziikséges eszkdzok,
és funkcidjuk bemutatasa.

Halmazallapot, iz
megfigyeltetése

beszédfejlesztés

vizualis

figyelem, emlékezet fejlesztés
taktilis

akusztikus,

izlelés, szaglas fejlesztése

= A slitemények, ételek 0sszeadllitdsa: kérdezzik
meg, ki melyik alapanyagot valasztja, majd az a
tanuld adja a tébbi hozzavaldhoz.

= Az alapanyagokat mindenkinek mutassuk be:
< megnézni,
= szagolni,
= érinteni
= kostolni, amit lehet.

Eszkoz: alapanyagok, PCS képek

Megfigyelés utan kérdezziink ra a véleményiikre,
valasszak ki a PCS képek segitségével: izlik, nem
izlik; milyen iz(: édes, sos, savanyu.

A kiilonb6z6 munkafazisok
bemutatasa, elsajatitasa

érzelmi élet -

szocialis, munkara nevelés
mozgdasnevelés
beszédfejlesztés

vizualis

figyelem, emlékezet fejlesztés
taktilis, finommanipulacid

" SUtés-fézés: az egymast kovetd tevékenységek
bemutatédsa. A tanuldk valaszthatnak, melyik
munkafazist szeretnék elvégezni. Ha nincs on-
ként jelentkezd, akkor jelélhet ki a pedagdgus
(a mosogatas a tanuldk kérében sem népszer().
Az elvallalt feladat PCS képét kapja meg a tanulé.

m Az elkészitést koveti a rendrakas, talalas.

m Kertészkedés: Az egymast koveté munkafolya-
matok bemutatasa, szemléltetése.

= A tanuldk facilitalasa a miveletek soran.

= Ultetés sordn nyomonkdvetés.

Eszkoz: konyhai eszktzok, szerszamok, PCS képek

Az ételek elkészilte utan kovetkezik az elfogyasztasa.




Jatékos feladatok
alapanyagokkal

taktilis-haptikus
megfigyelés
figyelem, emlékezet
izlelés, szaglas

Nyelvmozgas fejlesztése, oralis stimulacio:

Az ajkakat és kornyékét bekenjiik lekvarral,
tejfollel és le kell nyalni.

Kitalalos jaték:

Egy anyagot megkostoltatni a tanuléval, akinek
be van kétve a szeme, és ki kell taldlnia mi volt az.
Kakukktojas keresés:

A nem odaillé élelmiszert meg kell keresni a
sorban (alma - alma - korte - alma).

Maszatolés:

Az asztalra kiilonb6z6 anyagokat szérunk, ke-
nink, és a tanuldk tenyeriikkel maszatolhatjak
szét, esetleg szdjukra is kenhetik. (liszt, rizs,
kukoricapehely, lekvar, méz, stb)

Tapintds jaték:

A tanuld szemét bekotjik, majd a tenyerével
élelmiszereket érint meg. Ezutan ki kell talalnia,
valasztania az asztalon évé dolgok kozil, melyiket
érezte a kezével. (liszt, alma, stb)

A nyelvmozgas fejlesztését érdemes tikor eldtt
végezni.

A kitalalds jaték esetében a nagyon Ugyes tanuldknal
ne tegylnk ki semmit. Konnyithetjik, hogy két
dolgot kitesziink az asztalra, és mutassa meg
melyiknek érezte az izét. Nehezithet6, ha nem
kettét, hanem fokozatosan egyre tobb dologhdl kell
valasztani.

Kakukktojas jatéknal ha nagyon Ugyes a csoport
érdemes neheziteni: harom vagy tobb élelmiszerbél
kell kivalasztani melyik a nem odailld valamilyen
tulajdonséag alapjan (szin, forma, iz, stb).

Erdemes el8re tajékozodni milyen élelmiszert

nem szeret esetleg a tanulé. Ertelmi képességtsl
figgden kettd, vagy tobb élelmiszerbdl kell kiva-
lasztani az érzett dolgot. Az Uigyesebbeknek fotét is
mutathatunk az élelmiszerekrél, nem pedig magat
az adott alapanyagot.

Ertékelés alapelvei

Az éra elején minden egyes tanulénak mondjuk el mit varunk téle az éra folyaman, majd az dra végén értékeljik, hogy sikerilt-e a kitlizott
célt megvaldsitani. Ez kiterjedhet aktivitasra, figyelemre, viselkedésre, egy munkafazisra. Az aktivitast, egylttm{kodést, batorsdgot minden
tanulénal értékeljik. Az éra végén lehet jutalmazni. A jutalmak kozul is valaszthat: pecsét vagy matrica.

Az idésebbeknél az elismerést kézfogassal, flizetbe torténd bejegyzésekkel erdsithetjik meg.

Helyi gyakorlat: minden életvitel 6ran egy-egy tanulét, aki a legjobban dolgozott egy michelin csillaggal dijazunk, amit egy hétig & viselhet.




Célok, feladatok
Jéhangulat megteremtése.
Figyelemfelkeltés, motivalas.

Onkifejezés, felszabadultsag, szérakozas biztositasa.
A kommunikacio, és kiilonboz6 eszkdzeinek hasznalata.

Ugyesség, manipulécié fejlesztése.

Csoporthoz tartozads megélése, egymasra figyelés gyakorlasa.

A jaték, mint élmény megélése.
Onallé jatéktevékenységre torténd vagy kialakitasa.

Szabadidd eltoltés lehetéségeinek megismertetése.

Szocializacio, tarsas egylttlétek megismertetése.

Jaték, mint szérakozasi lehet6ség megismertetése.

Jatékeszkozok hasznalatanak megismertetése.
Alkalmazkodas kialakitasa.

A tanuld 6romhoz juttatasa.

Erzelmek felvallalasa.

Erzékelés-észlelés fejlesztése.

Figyelem, emlékezet fejlesztése.

Képzelet, gondolkodas fejlesztése.

Utdnzas, kreativitas fejlesztése.

Moédszerek
bemutatas,
ismétlés, gyakorlas,
iranyitas,
beszélgetés,
tevékenykedtetés,
szemléltetés,
nyomonkovetés,
bazalis stimulacio,
alternativ és augmentativ kommunikacio

Altalanos javaslatok

A jatéktevékenység szabadabb, viddmabb légkor megteremtésére ad lehetdséget.
A kommunikacié ne csak irdnyitott legyen, adjunk teret a foglalkozas keretében
az onkifejezésnek.

Az egyéni képességekhez igazodva segitsiik a tanuldkat a kiilonbdz6 jatékszi-
tudciokban.

A kivalasztott 6ra anyaga igazodjon a tobbi tantargy tematikajahoz. Az 6rakon
elsajatitott ismeretek elmélyitését segitse.

Jatéktipusok

Epité-, konstruktiv jatékok.
Mondokazas, éneklés, zenélés.
Szamitdgépes, szenzoros jatékok.
Mozgasos, sportjatékok.
Szabadtéri jatékok.
Szabalyjatékok.

Szerepjaték.

Babozas.

Film-, diavetités.

Ertékelés alapelvei

Az aktivitast, egylttmkddést, batorsagot értékeljik, dicsérettel. Az dra végén lehet
jutalmazni. A jutalmak kézil is valaszthat: pecsét vagy matrica,

Az idésebbeknél az elismerést kézfogassal, a csoport tagjaival egyltt megtapsolassal,
flizetbe torténd bejegyzésekkel erésithetjik meg.



Témakarok:

Allatok:
. Allathangok
Celok, feladatok: ; .
o PR : . . L . . P . Allatok jellemz0i
Tanulok érdeklodésének kialakuldsa szlkebb és tagabb kornyezetik szerepldi, targyai, Hézi s vadallatok megkiilénboztetése

Jelenségei irant. Zoldségek-gyimaolesok (évszaknak megfeleléen)

Egyénileg eltérd képességeik fliggvényében a természeti, targyi és személyi kdrnye-

Csalad
zetikrol szerzett élményeik megélése, értelmezése, rogzitése. Test, testrészek, testséma
Méd K Lakas
odszerek: Helyiségek

tanulmanyi sétak, kirdndulasok Helyiségek berendezései

Intézmény és kornyéke

bemutatas

valos és valdsaghl szemléltetés A

) PR Jarmivek
glg){enre ,szaboltt segitsegnyujtas , , , Szinek és formak
jatékossagba agyazott cselekedtetés, tevékenykedés Térbeli t3jékozodés

gyakorlas Id6beli t4jékozédas
beszélgetés P
o Id6jaras
alternativ kommunikécios maédszerek .
Evszakok:

ellendrzés, értékelés alkalmazasa Bz ellemzdi, id8jaras, ltszkédés
, i Tél: jellemzdi, id6jaras, oltozkodés
Altalanos javaslatok . P U
Atanulok egyéni sziikségletiknek megfeleld pozicionalasa, hogy figyelmiket a Tavasz: jellemzoi, idGjaras, oltozkodes
anutoKegyent s g SHmey P - NOgy gy Nyar: jellemzéi, id8jaras, 5ltozkodés
foglakozasra tudjak dsszpontositani.

, ) , . , o Unnepeink:
Atanulok elhelyezkedése korben, hogy mindenki lasson mindent, ezzel is kifejezve Advent
a kozosséghez tartozast. ,

. NPRPRN ) AU Karacsony
Bemutatas és szemmel torténo valasztas esetéen: fontos a kepek és targyjelek Farsang
szemmagassagban és 10 cm tali tavolsagbol valé mutatésa. Marcius 15
Két dolog kozili valasztast Osztonzi azok ellentétes fel és le mozgatasa két Husvét ‘

kézben, utalva a ,vdlassz” gesztusjelére. , .
L . . . L . . - Anyak napja
A tanuldi tevékenységek igazodjanak az egyéni képességekhez, aktiv, segitd

altal vezetett aktiv, illetve passziv végrehajtassal.



A Sziikebb és tagabb kornyezet foglalkozas keretében
alkalmazhato fejlesztési lehetoségek

Tanulmanyi séta

komplex érzékelés-észlelés
figyelmi, emlékezeti és
gondolkodasi funkciok

Szlkebb és tagabb kornyezet valds helyzetben tor-

téné megismerése mozgositva az érzékelés-észle-

lés, valamint a figyelmi és gondolkodasi funkciokat:

" séta az Gszi erdében, termés, 6szi falevél gylj-tés

= almaskert latogatds, almaszedés

= adventi vasar

= piaclatogatas, évszaknak megfelelé zoldség-gyii-
molcs vasarlasa, valds vasarlasi szituacio megta-
pasztaltatasa, gyakorlasa

" szankozas, hégolydzas

" cukraszda latogatés, valds kozosségi szokasok
megtapasztaltatasa, gyakorlésa

" utazas a tomegkozlekedés kiilonb6z6 jarmdvein stb.

Fogalmak kialakitasa
szenzoros és motoros
tapasztalatszerzés Gtjan

komplex érzékelés-észlelés
figyelmi, emlékezeti és gondol-
kodasi funkciok

Komplex érzékelés-észlelés Utjan a szlkebb és
tdgabb kérnyezet fogalmainak megismerése azok
testkozelbe hozésa.

Fontos a tapasztaltak verbalis megerdsitése, fogalmak
megnevezése, egyeztetése képpel.

Kapcsolddod énekek és mondokak tovabb mélyitik a
megismerést és bevésést.

Jatékos cselekedtetés,
cselekvéses
tapasztalatszerzés

komplex érzékelés-észlelés
figyelmi, emlékezeti és
gondolkodasi funkcidk

Kilonboz6 népszokasok, tinnepekhez kapcsolédd
tevékenységek eljatszasa:

" busojaras

= locsolkodas zaszlolengetés,

= kokardat(zés,

© huszarcsako viselése stb.




Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolds.

Onértékelés fejlesztése: . Ki dolgozott ligyesen?”, .Ki érdemel pecsétet?”
Oravégén értékelés:

" kézfogas

= vallveregetés gesztus jele

= pecsét, matrica valasztas




Célok, feladatok:

Onkifejezés, kreativitas kibontakozasa, fejlédése.

Tapasztalati élmények alapjan alkotasvagyuk fejlédése.

Atanulékat korilvevd jelenségek élményeinek, hangulatainak felidézése, képzeletben
torténd Ujboli atélése, elképzelése és kifejezése.

A kornyezet jelenségeirdl szerzett tapasztalatok, és ezek abrazolas - alakitas eszkozeivel
torténd osszekapcsoldsa, integralasa.

A rendelkezésre all6 technikdk, alapanyagok, eszkozdk kozili valasztas képességének
kialakulasa.

Az esztétikai fejlesztésen keresztll a sz(ikebb és tagabb kdrnyezet alaposabb megismerése.
Kilonboz6 technikék megismertetése, gyakorladsa ehhez szilkséges manipulécio ki-
alakitasa, fejlesztése.

Médszerek:
bemutatas, valés és valésaghl szemléltetés
egyénre szabott segitségnyujtés
jatékos feladatvégzés
cselekedtetés, gyakorlas
beszélgetés
alternativ kommunikacidés médszerek
ellendrzés, értékelés alkalmazasa

Altalanos javaslatok
Tanulék egyéni sziikségletiknek megfeleld pozicionaldsa, hogy figyelmiket a
foglakozasra tudjak dsszpontositani.
Tanulék elhelyezkedése kéorben, hogy mindenki ldsson mindent, ezzel is kife-
jezve a kdzbsséghez tartozast.
Bemutatds és szemmel torténd valasztas esetén: fontos a képek és targyjelek
szemmagassagban és 10 cm tuli tavolsagbol vald mutatasa.
Két dolog kozili valasztast 6sztonzi azok ellentétes fel és le mozgatdsa két
kézben, utalva a .valassz” gesztusjelére.
Tanuldi tevékenységek egyéni képességhez igazodva, aktiv, segitd altal vezetett
aktiv, illetve passziv végrehajtasa.

Témakorok:

Festés ujjal, ecsettel, szivaccsal
Nyomdazas

Rajzolas, szinezés, ragasztas
Széras

Gyurmazas, so-liszt gyurmazas
Textilfestés
Decoupage-technika
Gyertyadntés

Papirmerités

Agyagozas



Az abrazolas - alakitas foglalkozas keretében
alkalmazhato fejlesztési lehetoségek

Szemléltetés komplex érzékelés-észlelés Abréazolas - alakitas témajanak szemléltetésére Tapasztaltak verbalis megerdsitése fogalmak
figyelmi, emlékezeti és lehetdségek: kialakitasat segiti.
gondolkodasi funkciok = tanulmanyi kirdnduldsokon szerzett tapasztalatok,

majd ezek felidézése fényképekkel

= abrazolni kivant dologrél szenzoros és motoros
tapasztalatszerzés

= abrazolni kivant dolgokhoz kapcsolddo videdk,
képek, zenék lejatszasa, bemutatasa, énekekés
monddkas tarsitasa

= mintadarab megfigyelése

Kéztorna taktilis-haptikus érzéke- Kéz és ujjak lazitdsa abrazolas - alakitas tevékeny- @
és-észlelés, ségeihez:
finommotorika = kilonbozé anyagok és termésekkel taktilis-haptikus

érzékelés-észlelés fejlesztése

= kéz és ujjak jatékos kimozgatasa énekekkel és
mondokakkal kisérve

Tevékenységek kis komplex érzékelés-észlelés = hasznalt anyagok és eszkdzok szenzomotoros
lépésekre bontasa figyelmi, emlékezeti és megismerése
gondolkodasi funkcidk = tevékenységek lépéseinek kis lépésekre bontasa
finommotorika = tevékenységek és technikak egyéni képességek-

hez és sziikségletekhez igazitasa: lépések végre-
hajtésa passzivan, vezetett aktivan, majd ameny-
nyiben lehetséges egyre kevesebb, éppen csak

szlkséges fizikal, illetve verbalis segitségnyujtas

Valasztas kommunikacio, onkifejezés, Vélasztas biztositdsa az alkotas soran lehetséges
onrendelkezés szinek, mintak, formak, kilonb6z6 eszkdzok és
technikak kozul.
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Onértékelés fejlesztése: . Ki dolgozott ligyesen?”, .Ki érdemel pecsétet?”
Oravégén értékelés:

" kézfogas

= vallveregetés gesztus jele

= pecsét, matrica valasztas




Altalanos szempontok, amelyekre minden foglalkozason figyelemmel kell lenni:

Nagymozgéasfejlesztés fejlesztési terilet dltaldnos szempontjai:
Tanulok egyéni sziikségleteinek megfeleld, reflexgatolt, helyes pozici-
onalasa, hogy figyelmiiket a foglakozasra tudjak dsszpontositani.
Manipulacidt és kommunikacidt leginkabb lehetévé tevd stabil és ella-
zitott alaphelyzetek megtalalasa, felvétele.
Tanuléi nagymozgasos tevékenységek egyéni képességhez igazodva,
aktiv, segité altal vezetett aktiv, illetve passziv végrehajtasa.

Manipuldcid fejlesztési teriilet altalanos szempontjai a kiilonbozé foglakozasokon:
Tanuldi finommotoros tevékenységek egyéni képességhez igazodva, aktiv,
seqitd altal vezetett aktiv, illetve passziv végrehajtasa:
Kéz és ujjak lgyesitése: a taktilis-haptikus érzékelés-észlelés fejlesz-
tésén tul, jatékos, monddkakkal kisért kéz és ujjtorna, melyek elése-
gitik a kéz izmainak ellazulasat, az abrazolas - alakitashoz és az onki-
szolgalashoz szlikséges kézmozgasok kialakulasat, ligyesedését.
Szem-kéz, két kéz koordinacio fejlesztése.
Célzott nyulas.

Targyak megfogasa, megtartasa, elengedése.

Célok, feladatok:
mozgasigény kielégitése
tanulok képességeihez mért legnagyobb fok( 6nallésag elérése
pozitiv mozgasélményhez juttatas
tartasjavitas
mozgaskoordinacid fejlesztés
egyensulyfejlesztés
kéros mozgasok javitédsa
a mozgashoz szlikséges segédeszkozok alkalmazasa
kontrakturak oldasa
izomlazitas, erésités, relaxacio

iziiletek mobilizalasa

hely- és helyzetvaltoztatas tanulasa
elemi mozgéasok kialakitasa

helyes poziciok elérése

fejkontroll kialakitasa

tdmaszkodas kialakitasa

Ulés, feltlés, letlés kialakitasa
reflexgatlé helyzetek kialakitasa
Ugyesséqg fejlesztése
segédeszkdzok viseléséhez szoktatasmitétek elékészitése, mitét utani inten-
ziv mozgasfejlesztés

Modszerek
bemutatas
ismétlés, gyakorlas
alkalmazas
aktiv, passziv kimozgatas
masszirozas
hidroterapia
aktiv torna
uténzas
specialis szaktertletek modszerei
motivalas
mozgasos jatékok
szobeli iranyitas

Altalanos javaslatok:
A mozgasnevelés dra szomatopedagogus, konduktor, gydgytornasz vezetésé-
vel, kozrem(kodésével torténjen.
A feladatokat, egyéni fejlesztési tervet az 6 kozremUkodéslkkel allitsuk dssze,
minden egyes tanuléra.
Az egyes tanuloknal az esetleges tiltott mozgasmintékat ne alkalmazzuk a ta-
norakon.



A mozgasfejlesztéshez sziikséges kompetenciak, szakemberek:
szomatopedagdgus
konduktor
gyogytornasz
gyogymasszor

Ertékelés alapelvei
Minden dra elején személyre szabottan cél kitlizése, és kozlése a tanuldkkal.
A tandra végén a megadott szempont szerinti értékelés, annak teljesilési formai,
szintje.
Eletkornak megfeleld értékelés:
kézfogas,
kedvelt tevékenység valasztasa (csendes pihendben 6 valaszthat zenét, filmet...,
kéz6sen megtapsolni,
dijak - érmek osztasa.
Vélasztasi lehetéséq felajanldsa: mit valaszt a jutalmak kozil (pecsét vagy matrical,
melyik jutalmat valasztja (pecsétek kozil melyiket)
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