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Mentori ajanlo

Az elmult évek tapasztalatainak 6sszegzése ez a mddszertani anyag, amely tartalmaban
és eszkozeiben konkrét gyakorlati segitséget kinal az dnkiszolgalas fejlesztésében
résztvevd szakembereknek.

A fejlesztés céljai mellet megjelennek azok a keretek, amelyek jelzik a fejlesztésben
kdzrem(kodd szakemberekkel kapcsolatos igényeket, a mddszer alkalmazdsahoz
szilkséges kompetencidkat, specifikus feltételeket. Ez kiemelten fontos ahhoz, hogy
feltételek, amelyek szikségesek az alkalmazashoz.

igy tobbek kozott:

B Az onellatas szintjének emelése.

B Személyi fliggbség és kiszolgaltatottsdg csokkentése.

B Mindennapos tevékenységekhez kapcsolddoé alapvetd életmddbeli ismeretek
elsajatitasa.

B Szikségletek kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének megta-
nulasa.

W Egyuttm{kodés a gondozas soran.

B A tanuldk az dnkiszolgalasi tevékenység lépéseinek megértését segité kommu-
nikacios formak egyénileg differencialt alkalmazasa a segiték részérdl: testjel,
targyjel, gesztusjel.

B Atanuldk részérdl a szitkségleteiknek és az onkiszolgalasi tevékenység kozbe-
ni jelzéseinek az értelmezése.

A maddszertani anyag bemutatja a sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulék dnkiszol-
galas fejlesztésében is érvényes tanuldsi sajatossagokat:

B Cselekvéses tanulds és komplex (totélis) kommunikaciés bedgyazottsag.

B Tevékenységtanulds kis lépésekben.

B Tevékenységtanulds segitséggel.

W Tisztalkodasi tevékenységek elfogadasa, egylttmikddés kialakitasa.

B Biztonsadgérzet kialakitdsa a tevékenység soran: azonos sorrend, ismertesz-

kozok, ismert kéz.
B Stabil, biztonsagos testhelyzet kialakitasa.

B Szem-kéz, két kéz koordinacid fejlesztése.

B Testérzékelés fejlesztése.

B Testséma, testkép kialakitasa, fejlesztése.
Az onkiszolgalas fejlesztése szakmai anyag magaban foglalja az alapvetd bioldgiai
sziikségletek kielégitésének kezdeti [épéseit, a mindennapos tevékenységek tanitasat
és gyakorlasat. Olyan javaslatok, j6 tanadcsok is szinesitik a médszertant, amelyeket a
szerz6k hosszU éves tapasztalatai formaltak konkrét, gyakorlati segitséggé.

A fejlesztés feladatai mellett megjelenik a feladat végrehajtasanak és az alkalmazott
modszereknek a bemutatdsa. Minden feladatot altaldanos javaslatok és specifikus
szempontok egészitenek ki, amelyek a szakembereket tajékoztatjdk a gyakorlati
teenddékrol. A stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek komplex személyiségfej-
lesztésében nagy segitséget jelent, hogy feladatonként bemutatésra keriilnek milyen
készségek, képességek, kompetencidk fejlesztését erdsitik az adott gyakorlatok.
A szerzbk figyelmet forditottak a cselekvésre alapozott tanulds lehetéségeinek kiak-
nazasara.

A szakmai modszertani anyag konkrét gyakorlati segitség szakemberektol,
gyakorlé szakembereknek. Kivaléan alkalmas, hogy gyakorlatai beépiiljenek a

slilyosan-halmozottan fogyatékos gyerekek komplex személyiségfejlesztésébe.

A modszertani anyagot a Fogyatékos Személyek Esélyegyenloségéért Kozhasznu
Nonprofit KFT szakmai munkatarsai mentoraltak.
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l. fejezet






1. Szakmai alapvetések

A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulék onkiszolgalas fejlesztésében is érvényes
tanuldsi sajatossagok:

Cselekvéses tanulas és komplex (totalis) kommunikacids beagyazottsag

Minden tevékenység sordn az aktiv nagymozgasos vagy finommotoros részvétel
lehetéségének biztositasa, hogy lehetévé valjon a szemléletes-cselekvéses tanulds
.megfigyelés-préba-szerencse-utanzas” Gtjan.

A tanulasi szituaciot és tartalmakat tobb oldalrol megerésitd, szemlélteté nonverbalis
(testjel, targyjel, kép, gesztusjel) jelekkel, illetve verbalisan lehet kiegésziteni.

Tevékenységtanulas kis lépésekben

A tevékenységeket kis lépésekre kell bontani. Egy-egy tevékenység elsajatitdsa soran
a gyermek apro részleteken akadhat el, mely lehetetlenné teheti az egész tevékenység
végrehajtasat. Nem célszer( az egyes mozzanatok izolalt gyakoroltatdsa, mert a szi-
tudcidhoz és a targyhoz valé kotédés miatt azt a tanuldé nem fogja tudni célzottan és
tudatosan beépiteni a mindennapos tevékenységekbe. Az 6nkiszolgalasi tevékenysé-
geket teljes egészében célszer( tanitani, s ebbdl érdemes kiemelni egy-egy részletet,
amit aktudlisan célzottan lehet gyakoroltatni. A tevékenység akkor nem vesziti el ér-
telmét, jelentését és Gsszefliggéseit a tanuld szamara, ha a teljes folyamatot latja és
tapasztalja.

Tevékenységtanulas segitséggel

Specidlis irdnyitds és vezetés biztositdsa a problémas tevékenységelem aktiv végre-
hajtdsahoz. A segité csak és kizardlag annyi segitséget nyujtson, amennyi feltétlentl
sziikséges. A vezetett aktiv tevékenységen belil a segitségnyujtas fokozatai a hatarozott
mozgasvezetéstél az .emlékeztetd” jellegl kontrollig terjedhetnek. A segitségnyujtast
fokozatosan kell csdkkenteni. A cél, hogy a tanuld a cselekvéslancolatot képes legyen
néhany verbalis vagy egyéb kommunikacios jelzésre végrehajtani.

A sulyosan-halmozottan fogyatékos tanuldk testi sziikségleteinek kielégitése, vala-
mint az e terlleteken vald ondllésdg megszerzése nagymértékben hozzajarul a ta-

nuldé kommunikacidjanak, kognitiv képességeinek, érzékelés és észlelés funkcidinak
fejlédéséhez. Az onkiszolgalds fejlesztése magaban foglalja az alapvetd bioldgiai
szlkségletek kielégitésének kezdeti lépéseit, a mindennapos tevékenységek tanitésat
és gyakorlasat, valamint az emberi szlikségletek életkoronként valtozd jellegének
elismerését és megélésének segitését, illetve azok kulturalis vonatkozasainak elsaja-
titdsat. (32/2012 EMMI rendelet, 3. sz. melléklet]




2. Az onkiszolgalas ceéljai, fejlesztési teriiletei

Szakmai célok, feladatok

B Onellatds szintjének emelése.

B Személyi fligg6ség és kiszolgaltatottsag csokkentése.

B Mindennapos tevékenységekhez kapcsolodo alapvetd életmaodbeli ismeretek
elsajatitasa.

B Szikségletek kezelésének, kontrolljanak és kulturalt kielégitésének megtanuldsa.

B Egylttm{kodés a gondozas soran.

B Tanuldk tdjékozddast segitve az onkiszolgalasi tevékenység és annak lépése-
inek megértését segitdé kommunikacios formak egyénileg differencialt alkal-
mazasa a seqiték részérdl: testjel, targyjel, gesztusjel (Erdélyi Andrea: .Nézd a
kezem"), foto, kép (PCS © & Boardmaker ©).

B Tanuldknak a szikségletek jelzésének és az oOnkiszolgalasi tevékenység
kozbeni jelzések [pl.: igen, nem, elég volt, kérek még, kész, vége stb.], egyéni
képességekhez igazodd, kommunikaciés forma megtanitédsa: testjel, targyjel,
gesztusjel [Erdélyi Andrea: ,Nézd a kezem"), fotd, kép [PCS © & Boardmaker ©).

2.1. Etkezés (evés, ivas)

Az étkezés, az evés és ivas nem korlatozhaté a bioldgiai értelemben vett taplalékfel-
vételre, hanem legalédbb ugyanekkora ardnyban jelent lelki és szellemi Gromforrast,
s ezzel egyltt szocidlis élményt.

Sulyosan-halmozottan fogyatékos tanulok étkezési nehézségeit okozhatja:
B fej és torzskontroll hidnya,

koros reflexek,

szopo-, nyeld reflex kdrosodasa,

szajzarads nehezitettsége,

rdgas zavarai,

nyelvlokéses nyelés,

fokozott harapé reflex,
fokozott szajpad reflex,
szajkornyék hiperszenzivitasa,
nyalzas.

Az étkezési nehézségek csokkentésének szakmai céjai, feladatai:

Az étkezés tevékenységeiben a zavarok lekizdése mellett a minél aktivabb
kozremikodés elérése.

Az étkezés tevékenységeinek elfogadasa, egytttmikddés kialakitasa.
Megfeleld, reflexgatlo testhelyzet kialakitasa.

Fej- és torzskontroll kialakitasa.

Szajfunkcid kontrollalasa.

Szajzaras kialakitasa.

Ragas facilitalasa.

Nyelvlokéses nyelés leépitése, korrekcioja.

Fokozott harapd reflex leépitése.

Fokozott szajpad reflex leépitése.

Kéros szopo6-nyeld reflex leépitése.

Légzés és nyelés koordinalasa.

Szem-kéz, szaj-kéz, két kéz koordinacio fejlesztése.

Ev6eszkdz marok-, haromujjas fogasanak kialakitasa.

Az 0nallo étkezéshez nélkilozhetetlen fej, allkapocs, ajkak és nyelv mozgatasa
képességének fejlesztése a test és kezek mozgasaitol fiiggetlendl, illetve meg-
feleld Ulés egyensuly, Ulés kontrollalasanak képességének kialakitasa.
Valasztasi lehetéség biztositasa.

Ivas cumis Uveghdl: szaj cumi koriili zarasanak kialakitasa.

Poharbol vald ivas kialakitasa.

Eszlelés-érzékelés fejlesztése: szaq és iz, taktilis, proprioceptiv, kinesztetikus
érzékelés.

Etkezési szitudcidhoz kotott helyes viselkedési formak megismertetése, elsa-
jatittatasa




Az étkezéssel kapcsolatos képességek fejlesztésének altalanos szempontjai:
B Megfelel6 hosszUsagu idd, kellemes légkor és nyugodt odafordulds biztositasa.

hasznalt kézzel torténd kapaszkodas a torzs stabilitdsahoz és az evésre
hasznalt kéz koordinaciéjahoz. A kapaszkoddk késziilhetnek fabal,
mUanyagbol. Lehetnek felcsavarozhatoéak, illetve tapadékorongosak.

B Az egyes lépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben végezzik, ezzel is A kapaszkodas tovabb segithetd, a kar egyenes megtartasat biztosito

segitve a szituacio felismerését, elfogadasat, késébb pedig az aktiv kézrem-
kodést.

Etkezéskor olyan biztonsagos testhelyzetet kell kialakitani, majd felvenni a
tanulénak, ami biztositja szamara a probléma- és félelemmentes étkezést,
illetve figyelmét csak erre a tevékenységre tudja dsszpontositani. A tanuld
mozgdasallapota és egyéni képességei hatarozzak meg, hogy milyen testhely-
zetben és milyen targyi, valamint személyi segitségadas hasznalataval tudjuk
megkdnnyiteni a helyes testhelyzet felvételét és megtartasat:

= hiperextenzid és extenzids ténusfokozédas megakadalyozasa,

= acsipd és a térd hajlitva, a labak talpon legyenek,

=> acsipd avallal egyvonalban, fej pedig kézépen,

=> valamint a tarkd megnyujtott helyzetben és az all enyhén behlzva legyen.

Az evésterapias eljarasoknak mindig a rendszeres étkezési helyzetekbe agya-
zottan kell megvaldsulniuk. Az étkezés rendszerint a napirend szerint kotott id6-
pontban torténjen, ez biztonsagot nydjt a tanuldk szamara, a rendszeresség és
az el6késziiletekben vald részvétel segit felkészilni a tevékenység végzésére.

A tevékenység megkezdése elétt minden szlkséges alapanyag és eszkoz
legyen elékészitve, hogy a folyamatot ne kelljen félbeszakitani.

A szajmotorium optimalis mikddése, a légzés és nyelés megfeleld koordinala-
sa érdekében a tanuld pozicionaldsa reflexgatolt, ellazitott Ul6 testhelyzetben
valdsuljon meg, egyéni sziikségletekhez igazodd személyi és targyi segitsé-
gadassal, hogy a tanulé a tevékenységre koncentralhasson, és abban aktivan
részt tudjon venni. Ezen testhelyzetek eléréséhez sziikséges eszk9zok:

= Ul6korzett,

= Kkarfas szék ékkel, szlikség esetén tobb pontos biztosité dwvel,

= amennyiben a talpak nincsenek talpon, tegylink a talpak ald dobogdt,

= féként athetotikus tanuldk esetén jelent segitséget az evéshez nem

konyok ortézis felhelyezésével, vagy a fogads megtartasat segité
tép6zarral elldtott anyaggal a kapaszkodd kéz rogzitésére.

Tanulonként egyéni képességekhez és sziikségletekhez mérten sziikséges meg-
hatarozni a hasznalt edényeket (tanyér, pohar), és evéeszkozoket (kandl, villa).

A tanuldk kozos, egyidejl étkezése egyrészt pozitiv kozosségi élmény, mas-
részt a masik tanuld fejlédésben elérébb tartd étkezése huzo, 6szténzé erd
lehet.

Tobb étel vagy ital kozul valasztas biztositdsa. Ez az autondm személyiség,
az egyéni izlés és a kognitiv képességek fejlédése szempontjabol jelentds.

Fontos figyelemmel lenni arra, hogy a tanuld elutasit, vagy elfogad bizonyos
ételeket. Megkostolds utdn, semmilyen korilmények kozott nem szabad
réerdltetni a gyermekre az ,utalt” ételt.

Minél tobb fajta étel megismertetése a minél valtozatosabb étrend érdekében.

Az étel mindsége, jellege és allaga, a tanyéron valé talalas és jelentsen befo-
lydsolja az élményszeriséget.

Etkezési szituacioban fokozottan figyelni a legaprobb jelzésekre, hogy elkeriil-
heték legyenek az esetleges balesetek (félrenyelés, hanyas stb.).

Etkezéseknek keretet add kozésségi formak hasznalata: imadsag, j6 étvagyat,
egészségedre stb.




A szondataplalas altalanos szempontjai

Tanuldk egyéni képességeiknek megfeleld, helyes és reflexgatolt pozicionalasa.
Kommunikacio, biztositasa, fenntartasa.

Nyugodt légkdr megteremtésével és megfeleld testhelyzettel, a segité nyugodt
és teljes odaforduldsaval taplalék bevitel kozbeni lazitas elérése.

Atanuld bevondsa az étkezésekbe.

Kapott étel vagy folyadék megnevezése, megtekintése, megszagoltatasa.
Amennyiben nem kontraindikéalt: kostolas, ételekkel valé ismerkedés.
Szondataplalas lépéseinek verbalis kisérése a tanulé tajékozddasa és bizton-
sagérzetének érdekében.

Etkezéseknek keretet add kozosségi formak hasznalata.




F'ejlesztési teriilet:
Etkezés nagy- és finommotoros feltételei - mozgas-

nevelés keretében végezheto fejlesztési teriilet

Fejlesztés célja:
Etkezés nagy- és finommotoros feltételeinek fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gyogypedagogus,
W konduktor,
B gydgytornasz

Altalanos javaslatok:
B Atanuldk egyéni képességei és sziikségletei hatadrozzak meg, hogy a fejlesztési
faladatokbol mennyiségi és minGségi tekintetben mennyit alkalmazunk.




Fejlesztési feladatok

Fej és torzskontrollfejlesztése

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Motoros képességek fejlesztése.
Vesztibularis rendszer fejlesztése.

Feladatok

Moédszer/Eszkoz

Vertikalizacio:

m d6lés (jobbra-balra, elére-hatral,

® g vertikalis helyzethez valé hozzaszoktatas kedvelt tevékenység
kozbeni gyakorlassal,

® 3 helyes testtartas és a kdzéphelyzet megéreztetése nyitott és
csukott szemmel egyarant, pl. fejre tett jaték, babzsak, karika
megtartasa.

Fej- nyak- torzsizmok erdsitése:

® izometrids gyakorlatok,

® aktiv, vezetett aktiv izomerdésités, forszirozottan a gerinc extenzios,
rotacios és lateralflexios iranyaban,

B nyUjtdzasok felsd végtaggal egyoldalra, kétoldalra, ellentétes
irdnyban, atlésan.

Specifikus szempontok

Koros reflexek leépitése

Motoros képességek fejlesztése

m reflexgatlé helyzetekben aktiv és vezetett aktiv feladatok,

m flexids tonusfokozodasnal extenziés gyakorlatok forszirozasa,

m 3 testhelyzetek folyamatos korrigalasa, a koros reflexek
.megtdrése”, kiiktatasa,

® pozicionalds és a pontos kiinduld helyzetek beéllitasa,

Ulés kialakitasa

® 3 kiilonbozo ulésformak gyakorlasa,

B az Ulés egyenslly megéreztetése onallo Glésmad kialakitasa,

m (jlési egyensuly gyakorlasa kiilonbozé facilitacids és kilenditési
technikék segitségével,

m stabil Ulésbdl kiilonbozé irdnyd elmozduldsok gyakorlasa (Glésbél
hatra, vagy hasra, vagy négykézlab helyzetbe),

Manipulacio fejlesztés

® nyulas, fogds, elengedés kialakitasa,
® fogasmodok gyakorlasa,
B szem-kéz, két kézkoordinacio fejlesztése,

Fontos a tanuldk egyéni képes-
ségeiknek megfeleld, mani-
pulacidt elsegitd, helyes és
reflexgatolt pozicionalasa.




Fejlesztési feladatok

Orofacialis izmok lazitasa,
nyujtasa, erdsitése

Fejlesztheto készség, Feladatok

képesség, kompetencia Moddszer/Eszkoz

simitas, dorzsolés, lagy gylrds, rezegtetés, paskolas és finom
ujjbeggyel torténd Utogetés.

Belso kezelés, svéd masszazs alapfogasainak alkalmazasaval:

B 573 korili korkoros izomzatot masszirozasa, eléemelve az alsé
és a felso ajkat,

® ezutan befelé haladva a pofa dllomanyaba dgyazott arcizmok
masszirozasa.

Nyelvgyakorlatok:

vibracioval torténé lazitdsa, mozgadsanak serkentése.

Kiils6 arcmasszazs, svéd masszazs alapfogasainak alkalmazasaval:

m nyelv (haréntcsikolt izmos szerv) a kézzel vald nydjtasa, stimulélasa,

Specifikus szempontok

Fontos a tanuldk egyéni képes-
ségeiknek megfeleld, szdmukra
biztonsagos és kényelmes,
helyes és reflexgatolt poziciona-
lasa haton fekve, Ulve.

Megvaldsitas formai:

® gy6gymasszazs illetve moz-
gasnevelés folyamatéaba épitve

m étkezési tevékenységet meg-
elézben

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Etkezés orofacialis motoros feltételei. Etetes

Fejlesztés célja:
Etkezés orofacialis motoros feltételeinek, étkezési funkciok fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgypedagogus,
B konduktor,
W gyogypedagdgiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
B Tanulok egyéni képességeiknek megfeleld, helyes és reflexgatolt pozicionalasa.
B Kommunikacio biztositasa, fenntartasa.




Fejlesztési feladatok

Szajfunkcio kontrollalasa

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

® Az idegrendszeri sérilt személyek egy részénél hianyzik a szaj-
korali izmok megfeleld, akaratlagos kontrollja, amellyel normal
korilmények kozott a leharapott falatot bent tudjuk tartani a
szajlregben. Ezt pdtolja az allkapocs-kontroll, amelynek miko-
désbe lépését kilonbszé mddokon segithetjik eld (Muller, 1986).

Allkapocs-kontroll alkalmazasa oldalrol, ujjak helyzete:
hivelykujj az allkapocs izlileten a mutatoujjunkat az alsé ajak
és az allcsUcs kozotti részre, a kozépsé ujj folyamatos nyomast
gyakorolva az all alatt az allcslics mogott helyezkedik el.

Allkapocs-kontroll alkalmazésa oldalrél, ujjak helyzete:

hivelykujj az als¢ ajak és az allcsucs kozott, a mutatoujj az allka-
pocs izlleten, a kdzépso ujj folyamatos nyomast gyakorolva az all
alatt az allcsics mogé6tt helyezkedik el.

Az ilyen modon kivaltott inger lehet6vé teszi a nyelvmozgasok

kozvetett kontrolljat és segiti a nyelés helyes végrehajtasat.

Specifikus szempontok

Ne mozgassuk magat az all-
kapcsot, ne nyissuk-csukjuk a
szdjat a harapast imitalva, és ne
adjunk szakaszos nyomast sem:
ezek a kéros mozgasmintak
Ujboli megjelenését okozzak!

Szaj nyitasa, zarasa

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Lehet6ségek:

m Teljes allkapocs-kontroll alkalmazésa mindkét esetben.

B Szajnyitas: segité személy ujjanak hosszanti végig fektetése a
tanulo also ajka és az alla kozétt. Erds és folyamatos nyomast
gyakorolva.

B Sz3jzaras: seqité személy ujjdnak hosszanti végig fektetése a
tanuld fels6 ajka és az orra kozott. Erds és folyamatos nyomast
gyakorolva.

® Sz3jnyitas elérése a szaj kanallal érintésével.

Verbalis megerdésités alkalma-
zasa .. Nyitom a szémat. Zarom a
szamat”. Késbbb, egyéni fejlédés
alapjan, ha lehetséges fizikai
promt elhagydsa, csak verbalis
figyelmeztetés.




Fejlesztési feladatok

Nyal nyelésének és
a szaj zarasanak kialakitasa

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Segit6 személy ujjanak hosszanti végig fektetése a tanulé felsé ajka

és az orra k6zott. Erés és folyamatos nyomast gyakorolva, megjelenik

a spontan szajzaras és a spontan nyelés.

Kétféle maodon:

® Tanulo tevékenységének megzavarasa nélkil a fenti fizikai promt
alkalmazésa

® Verbalis megerdsités alkalmazasa ,Zdrom a szamat. Nyelem a
nyalam”. Késébb, egyéni fejlédés alapjan, ha lehetséges fizikai
promt elhagydsa, csak verbalis figyelmeztetés.

Specifikus szempontok

Ragas elokészitése a szajban
Lévo, és a szaj koriili izmok
koordinacidjanak
fejlesztésével

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Lépései:

1.Erintés szoktatasa: kezdve az arccal, majd fokozatosan haladva
az ajkak felé. Ellazult helyzetben arc, ajkak hatarozott simitasa.

2.Kldnbozo fellletl hideg ragokak szajhoz érintése, nyomasa

3.Kilonbozé hémeérsékletl ragokak hasznalata

4.Szajtéren belili stimulacio:

® iny, nyelv, szaj masszirozas ujjal, bébifogkefével, majd ugyanez
kulonbo6z izek kiprobalasavall,

® tonus normalizalasara: arc és nyelv paskolasa, remegtetése.

Fokozott harapo reflex
leépitése

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

MUanyag vagy szilikon kanal hasznalata a fogak védelme érdekében.

Semmi esetre sem szabad a kanalat kirangatni:

m kivarni a spazmus/szajzar oldodasat vagy

m 3llkapocs-kontroll alkalmazédsaval szajzar olddsa/ szaj nyitdsanak
Osztonzése

Fokozott szajpad reflex
leépitése

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Tal hosszu és hegyes kanal kerilése a szajpad-reflexkivaltddasanak
megel6zésére.

Etetéskor a kanallal elolrél kozeliteni és kozépen, vizszintesen

a szajba helyezni, a kanal kivétele szintén, kdzépen, egyenesen,
vizszintesen, hagyva, hogy a tanulé onalldan probalja meg lehlzni
az ételt a felsé ajkaval.




Fejlesztési feladatok

Harapas és ragas

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Azon tanuldk esetében, akik leharapott, vagy elél a szajba helyezett

falatot a nyelvmozgasok Ugyetlensége miatt nem tudjék oldalra az

érléfogakhoz juttatni, ragas kialakitas lépései:

1.Raharapas kivaltasa:
kézzel a szdjba, oldalra az 6rléfogak kozé, szilard ételdarabot
(kenyér, hus) tenni, ezt megeldzéen enyhén végig hizni az ételda-
rabot a fogak oldalan.
Amikor megtortént az étel 6rléfogak kozé helyezése, allka-
pocs-kontroll alkalmazasaval, a kozépsé ujjal az all alatt az
allcslics mogott erds folyamatos nyomas adasa, igy elérhetd,
hogy a szaj zarva maradjon és kivaltodjanak a ragémozgasok.
Felvaltva mindkét oldalon szlikséges alkalmazni.

2.Tovabbi lehetdségek ragas kialakitasara a fenti folyamatot
figyelembe véve:

m gézbe tett étel

B etetd hald kilonboz6 variacioi (bababoltban, drogéridk baba rész-
legén kaphatd pépesité cumi elnevezéssel is)

3.Ragas elkezdése:
ropogds sés étellel. A sds iznek ragast eléseqité tulajdonsaga
van, amely azon alapul, hogy a sét a nyelv szélével érzékeljik
az 6rléfogak mentén. Ropogdssag esetében a ragassal kivaltott
hanghatds lehet 6szténz6 a tanuld szamara, pl.: burgonyaszirom,
mivel sés, egy-két roppantassal megérlédik, nyallal keveredve
lenyelhetévé valik

Specifikus szempontok

Ragés fejlesztését csak a tanuld
biztonsdgos nyelési képessége
esetén végezzik.

Gyakorlast csak olyan étellel
végezziink, amivel biztosan
elboldogul.

Ragés kozben a darabokra szé-
tesé ételek (pl. alma) kinalasat
keriljik még a fejlesztés ezen
a szintjén!




Fejlesztési feladatok

Nyelés

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

® Atanuld tarkoéja enyhén megnyujtott helyzetben és az all enyhén
behlzva alljon. Ez a helyzet altaldban elésegiti a légutak védd
mechanizmusainak hatékony mikodését.

m Allkapocs-kontroll alkalmazasaval a sz4j zarasanak seqitése, az
all alatt az allcstcs mogott elhelyezkedd kdzépsé ujj folyamatos
nyomas gyakorlasaval a nyelés facilitalasa.

B A segit6 személy ujjanak hosszanti végig fektetése a tanuld felsd
ajka és az orra kozott. Erés és folyamatos nyomast gyakorolva,
ezzel a szajzarast és nyelést facilitaljuk.

Specifikus szempontok

® Fontos, hogy a segitd a

tanuldéval egy magassagban
legyen, mert ha a tanuldnak
felfelé kell néznie, hogy lassa
a seqitét, akkor hatraddntott
helyzetbe keril a feje, ami
megneheziti a biztonsagos
nyelést.

m A folyékony ételek, folyadékok

félrenyelése gyakoribb, mint
a szilard taplaléké. Ezért cél-

szer( slrlbb konzisztenciaju
ételek haszndlata.

Légzés és nyelés koordinalasa

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

® Atanuld tarkoéja enyhén megnyujtott helyzetben és az all enyhén
behlzva alljon. Ez a helyzet altalaban elésegiti a légutak védd
mechanizmusainak hatékony mikodését.

m A segit6 ne adja tul gyorsan a falatokat, a tanuldnak legyen ideje
érzékelni a falatot, a szajmozgéasait a légzésével dsszehangolni.
Ha rossz id6zitéssel kapja a falatokat, konnyen félrenyelheti azokat.
Fontos a tanulé jelzéseinek figyelése, hogy mikor készilt fel a
kovetkezé falat fogadasara.

Fontos, hogy a segité a
tanuldéval egy magassagban
legyen, mert ha a tanuldnak
felfelé kell néznie, hogy lassa
a segitét, akkor hatraddntott
helyzetbe keril a feje, ami
megneheziti a biztonsagos
nyelést.

m A folyékony ételek, folyadékok

félrenyelése gyakoribb, mint
a szilard taplaléké. Ezért cél-

szer( slrlbb konzisztenciaju
ételek haszndlata.




Fejlesztési feladatok

Nyelvlokéses nyelés leépitése
evési helyzeten Kkiviil

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

A nyelv elére simitasa evési helyzeteken kiviil.
Tul feszes, vagy tul renyhe izomtdnusu tanuldknal fokozottan van
jelen a nyelv nyugalmi hatra hdzott allapota.

Nyelvlokéses nyelés leépitése
evési helyzetben

Etkezéshez sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Kanallal elolrél és kozépen kell kézeliteni, majd vizszintesen a
tanuld szajaba helyezzik. A kanal lapos lenyomasa a nyelv eliilsé
kozépsl részén, és megvarjuk, mig a tanuld zarja szajat és a nyelv-
lokés megall, majd elindul a nyelv nyeléshez sziikséges megfeleld
mozgasa. A kandl kivétele szintén, kozépen, egyenesen, vizszintesen
torténjen, hagyjuk, hogy a tanuld onalléan prébalja meg lehuzni az
ételt a felsé ajkaval.

Specifikus szempontok

Ez a technika egyidejlleg segiti:

m Kéros szop6-nyeld reflex
leépitését

m | égzés és nyelés
koordinalasat.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Evés, ivas cumisiivegbhol - kanallal etetés és pohar-
bol ivas megvalosithatatlansaga esetén

Fejlesztés célja:
Helyes és minél onaldbb cumisiiveg hasznalat kialakitadsa, amennyiben csak igy lehet-
séges a tanuld szamara megfelel6 mennyiségl taplalék vagy folyadék felvétele.

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgypedagogus,
B konduktor,
B gydgypedagdgiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
B Tanuldk egyéni képességeiknek megfelel6en, helyes és reflexgatolt pozicionalas,
fej és torzs elére dontve, tarko nyujtva
B Kommunikacio biztositasa, fenntartasa.
B Cumislveget elolrél, kozépen kozeliteni az ajkakhoz.




Fejlesztési feladatok

Szaj nyitasa, zarasa

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Etkezéshez és ivashoz sziikséges
motoros képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Lehet6ségek:

B Szajnyitds: a segitd személy ujjanak hosszanti végig fektetése a
tanuld alséd ajka és az alla kozétt. Erés és folyamatos nyomast
gyakorolva, illetve teljes allkapocs-kontroll alkalmazasaval.

® Sz3jnyitas elérése a szajhoz cumisliveg érintésével.

B Sz3jzaras: alkapocs-kontroll alkalmazasaval szaj cumi kori-

li zarasa, a fej hatra hizadsdnak megakadalyozasa, all alatt az
allcstics mogott elhelyezkedd kozépsé ujj folyamatos nyomas
gyakorlasaval a nyelés facilitalasa.

Specifikus szempontok

Verbalis megerésités alkalma-
zasa: . Nyitom a szémat. Zarom a
szamat”. Késbbb, egyéni fejlédés
alapjan, ha lehetséges fizikai
promt elhagyasa, csak verbalis
figyelmeztetés.

Cumisiiveghol etetés, itatas

Etkezéshez és ivashoz sziikséges
motoros képességek fejlesztése

m Szaj cumi korlli zardsanak segitése allkapocs-kontrollal.

m Allkapocs-kontroll alkalmazasaval mutaté és hiivelyujjal arc
elére hlzasa, fej hatra dontésének megakadalyozasara.

m Allkapocs kontroll alkalmazésaval az all alatt az allcstics mogott
elhelyezkedd kozépsé ujj folyamatos nyomas gyakorldsaval nyelés
facilitalasa.

® Cumi nyildsanak nagyobbitdsat csak az ennivald siritésével
egyltt tegyiik meg (enni/innivald ellendrizetlen, a tanuld torkan
valé lecsorgasanak megakadalyozasara, aspiracié elkeriilésére).

® Kilsn cumis Uveq biztositdsa evéshez és ivashoz (kiilonbozé

slrliség miatt).

Mar evés/ivastanulds szaka-
szaban fogassuk ra a tanulot
a cumislvegre amennyiben
lehetséges.

Cumisiiveghol evés, ivas
onalléan

Etkezéshez és ivashoz sziikséges
motoros képességek fejlesztése

Feltételei:

® Stabil, reflexgatolt testhelyzet — sziikség esetén személyi, illetve
segédeszkdz6s megsegitéssel.

m Cumisivegre vagy két oldalsé markolatara valé réfogés, annak
megtartasa.

® Cumisliveg szajhoz emelése.

B Cumisliveg dontése a fej hatra dontése nélkil.

Lépések:

m vezetett aktivan, majd amennyiben lehetséges egyre kevesebb,
éppen csak sziikséges fizikai illetve verbalis segitségnyujtas.




Fejlesztési feladatok

Kanalas cumisiiveghdl evés,
ivas

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Etkezéshez és ivashoz sziikséges
motoros képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Az Gvegen a cumit egy manyag/szilikon kanal helyettesiti.

A kovetkez6 esetekben hasznos:

® A tanuld cumin keresztil nem tudja Uriteni az Uveg tartalmat
szivas gyengesége miatt.

® Nehézséget okoz a kanal szajba helyezése, kihlzasa, koros reflexek
fennallna, pl.: harapd reflex

m Atmenetet képezhet a cumisiivegrél attérni a kanalazasra.

B Hasznalhatd csupén a folyadék bevitelre.

Specifikus szempontok

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Onallo étkezés kialakitasa

Fejlesztés célja:
Minél 6nalébb étkezés elérése.

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgypedagogus,
B konduktor,
W gyogypedagdgiai asszisztens

Onallo étkezés elokészitéséhez alapvetd képességek:
B Fej, allkapocs, ajkak és nyelv mozgatasa a test és kezek mozgasaitdl figgetlendl.
B Megfeleld Ulésegyensuly, illetve igény szerint személyi vagy segédeszkdzos
megsegitéssel kontrollalt Ulés a kéz szabad hasznalatahoz.

Altalanos javaslatok:
B Tanulok egyéni képességeiknek megfeleld, helyes és reflexgatolt pozicionalasa.
B Kommunikacid, biztositasa, fenntartasa.




Fejlesztési feladatok

Onallo étkezés

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

Onallé étkezéshez sziikséges
motoros képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Segité elhelyezkedése: a tanuld hata mogott a hasznalt kéz feldli
oldalon. Amennyiben sziikséges az egyik keziinket az evéshez
nem hasznalt oldali vallra helyezziik a torzs stabilizalasara, hogy
a tanuld csak az evésre, és az erre hasznat kéz torzshelyzetététdl
figgetlen koordinaciojara tudjon 6sszpontositani.

Specifikus szempontok

Tanuld helyes pozicionalasat
lasd az altaldnos szempontoknal.

Személyi segitségadas fokozatai:

® kanalra rafogas, merités, kanal szajhoz vitelének teljes segitése,

® kandlra réfogds segitése,

B csak a merités segitése,

m konyoknél a kandl szajhoz vitelének segitése,

m fokozatokon beliil is a csak a legkevesebb. éppen szilkséges
segitségadas,

u fizika jelenlét, elakaddsnal segitség adas,

m fizikai jelenlét, figyelem és elakadasnal verbdlis segitség adas.

Lépések: passzivan, vezetett aktivan, majd amennyiben lehetséges

egyre kevesebb, éppen csak sziikséges fizikali, illetve verbalis segit-

ségnyujtas.

Onallé étkezést eld segits targyi

feltétek, melyek gyodgyaszati

segédeszkoz forgalmazoknal

elérhetdk:

m csUszasgatlo alatét

m specialis kialakitasu evé-
eszkdzok: kiilonboz6 anyagu
és vastagsagu nyél, hajlitott
kivitel, tépbzarral ellatott
evleszkoz stb.

m tanyérperem,

® magasitott széld tanyér, ferde
tanyér stb.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Ivas kialakitasa

Fejlesztés célja:
Minél 6nalobb, megfeleld mennyiségl folyadék ivasanak elérése

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgypedagogus,
B konduktor,
W gyogypedagdgiai asszisztens

Altalanos javaslatok:
B Tanulok egyéni képességeiknek megfeleld, helyes és reflexgatolt pozicionalasa,
fej és torzs eldére dontve, tarké nydjtva
B Kommunikacio, biztositasa, fenntartasa.
B |vasra hasznalt eszkozt elolrél kozépen kozeliteni az ajkakhoz.




Fejlesztési feladatok

Szaj nyitasa, zarasa

Fejlesztheto készség,

képesség, kompetencia

lvashoz sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Lehet6ségek:

m Teljes allkapocs kontroll alkalmazasa mindkét esetben

m Szajnyitds: segité személy ujjanak hosszanti végig fektetése a
tanuld alsé ajka és az alla kozétt. Erds és folyamatos nyomast
gyakorolva.

B Sz3jzaras: segité személy ujjanak hosszanti végig fektetése a
tanulo fels6 ajka és az orra kozott. Erds és folyamatos nyomast
gyakorolva.

m Szajnyitds elérése a szajhoz pohar érintésével

Specifikus szempontok

Verbalis megerésités alkalma-
zasa ..Nyitom a szémat. Zarom a
szamat”. Késbbb, egyéni fejlédés
alapjan, ha lehetséges fizikai
promt elhagyasa, csak verbalis
figyelmeztetés.

Itatas

lvashoz sziikséges motoros
képességek fejlesztése

m A poharat helyezziik az alsé ajakra, tartsuk ott, a poharat csak
addig dontve, hogy a folyadék éppen érintse a felsé ajkat, hagyjuk,
hogy tobbit a tanuld végezze el.

® Mindig figyelni kell és megvarni az eléz6 korty lenyelését.

® Ne emeljik el minden korty utan a poharat, hagyjuk az ajkak
kozott, mert az erés inger miatt elveszithetjlk a fej és allkapocs-
kontrollt.

Onallo ivas

lvashoz sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Feltételei:

m Stabil, reflexgatolt testhelyzet - szilkség esetén személyi, illetve
segédeszk0z0s megsegitéssel.

® Poharra vagy két fuld pohar markolatara valé rafogas, annak
megtartasa.

B Pohar szajhoz emelése.

m Pohdr dontése a fej hatra dontése nélkil.

m Szilkség esetén specidlis, egyéni igényeknek megfeleld pohar
hasznalata.

Lépések: vezetett aktivan, majd amennyiben lehetséges egyre keve-

sebb, éppen csak szlikséges fizikai, illetve verbalis segitségnyujtas.

Mar ivastanulds szakaszaban
fogassuk ra a tanuldt a poharra
amennyiben lehetséges.

Tanuld poharak hasznalata:

® orrésznél kivagott, mianyag
poharak

m ugyanilyen kialakitasu lagyabb
anyagu poharak, amelyek
jobban tudnak illeszkedni a
szajhoz

m specialis ferde kialakitasu po-
har: ivas soran a fej egyenes
marad, ezaltal a tanuld kony-
nyebben, biztonsagosabban
tud inni a poharbol.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




2.2. Alapveto tisztalkodasi szokasok
kialakitasa

Kézmosas, mosakodas

Szakmai célok, feladatok:

Tisztalkodasi tevékenységek elfogaddsa, egylittmkodés kialakitasa.

Biztonsagérzet kialakitasa a tevékenység soran: azonos sorrend, ismert eszkdzok,

ismert kéz.

Stabil, biztonsagos testhelyzet kialakitasa.
Szem-kéz, két kéz koordinacio fejlesztése.
Testérzékelés fejlesztése.

Testséma, testkép kialakitasa, fejlesztése.

Altalanos szempontok:
B Atestapolads, mint oromet add élmény és a kiils6 segitség elfogadasa, egydtt-

mikodés kialakitasa, alapvetd iskolai helyzetben is alkalmazott tisztalkodasi
szokasok kialakitasa: kéz és arcmosas.

Tisztalkodas helyzeteiben a testi érzékelés, a kornyezetrél szerzett tapaszta-
latok biztositasa.

Tisztalkodasi helyzeteket kialakitdsa oly médon, hogy azokat a tanuld pozitiv
élményként élhesse meg. Az egyes lépéseket azonos helyszinen, azonos sor-
rendben, azonos eszkozdkkel, azonos mozdulatokkal (hatarozott, kénnyen
észlelhetd mozdulatokkal) kell végezni, ezzel is segitve a szituacid felismeré-
sét, elfogadasat, késébb pedig az aktiv kdzremikodést.

Tisztalkodasi helyzetek napirendbe illesztése (étkezés elStt kézmosas, étkezés
utdn fog- és arcmosas stb.) tanulé tajékozédasanak elésegitésére.

Kéz-, arc- és fogmosashoz a legcélszeriibb az ilé testhelyzet [mosddkagyld
eldtt] kialakitdsa és megfeleld stabilizaldsa, hogy a tanuld a tevékenységre

tudjon koncentralni, és abban részt tudjon venni.

Tukorkontroll alkalmazésa segiti a tevékenységtanulast és motivalé hatasu.




Fogmosas

Szakmai célok, feladatok:

Fogmosas tevékenységek elfogadasa, egylittmikodés kialakitasa.
Biztonsagérzet kialakitasa a tevékenység soran: azonos sorrend, ismert eszkdzok,
ismert kéz.

Stabil, biztonsagos testhelyzet kialakitasa.

Szem-kéz, szaj-kéz, két kéz koordinacio fejlesztése.
Testérzékelés fejlesztése.

Szajtérben valo tajékozodas fejlesztése.

Testséma, testkép kialakitasa, fejlesztése.

Fejkontroll kialakitasa.

Szajzaras kialakitasa.

Kopés tanitasa.

Altalanos szempontok:

A testapolds, mint 6romet adé élmény és a kiilsé segitség elfogadasa, egyditt-
mikodés kialakitasa, alapvetd iskolai helyzetben is alkalmazott tisztalkodasi
szokasok kialakitasa: fogmosas.

Fogmosaskor a testi érzékelés, a kornyezetrél szerzett tapasztalatok biztositasa.

Fogmosas kialakitdsa oly mddon, hogy azokat a tanulé pozitiv élménykent
élhesse meg. Az egyes lépéseket azonos helyszinen, azonos sorrendben,
azonos eszkozokkel, azonos mozdulatokkal (hatdrozott, konnyen észlelhetd
mozdulatokkal] kell végezni, ezzel is segitve a szituacio felismerését, elfoga-
dasat, késdbb pedig az aktiv kozremUkodést.

Fogmosas napirendbe illesztése, étkezés utan fogmosas, a tanulé tajékozoda-
sanak elésegitésére.

Fogmosashoz a legcélszeriibb az il8 testhelyzet [mosddkagyld el6tt) kialakitasa
és megfeleld stabilizalasa, hogy a tanulé a tevékenységre tudjon koncentralni,
és abban részt tudjon venni.

B Biztonsagos Ul testhelyzetet kell kialakitasa:
= Hiperextenzid és extenzids tonusfokozddas megakadalyozasa.
=> Csipé és térd hajlitva, labak talpon.
=> Csip6, vall egyvonalban, fej kozépen.
= Tarkd megnyUjtott helyzetben és az all enyhén behlzva.

B Tukorkontroll alkalmazdsa segiti a tevékenységtanuldst és motivalé hatasu.




Fejlesztési teriilet:
Kez és arc mosas

Fejlesztés célja:
Minél 6nalobb kéz és arcmosas elsajatitasa.

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgypedagogus,
B gydgypedagdgiai asszisztens,
B konduktor

Altalanos javaslatok:

Afejlesztés lehetéség szerint nagymeéret( tikaor elétt torténjen a vizualis megerdsités
érdekében

Folyamatos verbalis és vizualis megerdsitéssel (tikorkontroll):

m test és testrészek helyzetének érzékeltetése, tériiranyok érzékeltetése,

® mozgasok, mozdulatok, sulypont, illetve sulypontathelyezések érzékeltetése,




Fejlesztési feladatok Fe'!jleszt'heto keszseg,. Fe’ladatok . Specifikus szempontok
kéepesseg, kompetencia Moddszer/Eszkoz
Kézmosas Lépések: passzivan, vezetett aktivan, majd amennyiben lehetséges
egyre kevesebb, éppen csak sziikséges fizikali, illetve verbalis segit-
ségnyujtas.
m Csap nyitdsa-zarasa (billend karos csaptelep a legidedlisabb).
® Szappanadagold vagy szappan hasznalata.
m Kéz folyd viz ala tartasa.
m Kézmosdas mozdulatainak kivitelezése.
m Kéz torlése torolkozével.
Arcmosas

Lépések: passzivan, vezetett aktivan, majd amennyiben lehetséges
egyre kevesebb, éppen csak sziikséges fizikali, illetve verbalis segit-
ségnyujtas.

m Csap nyitdsa-zarasa (billend karos csaptelep a legidedlisabb).

m Kéz folyd viz ala tartasa.

m Kéz archoz vitele.

B Arcmosas mozdulatainak kivitelezése.

m Arc torlése torolkozovel.

Ertékelés alapelvei

Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas




Fejlesztési teriilet:
Fogmosas

Fejlesztés célja:
Egyéni képességektél fliggéen fogmosas elfogadasatol és egylittmikodéstdl az onalld
fogmosasig a szajhigiénés tevékenység fejlesztése

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gydgypedagogus,
W konduktor,
W gyogypedagdgiai asszisztens

Altalanos javaslatok:

Tanulék egyéni képességeiknek megfeleld, helyes és reflexgatolt pozicionalasa.
Kommunikacio, biztositasa, fenntartasa.

Folyamatos verbalis és vizualis megerdsitéssel (tikorkontroll):

m test és testrészek helyzetének érzékeltetése

B mozgasok, mozdulatok, stlypont, illetve stlypont athelyezések érzékeltetése
B tériiranyok érzékeltetése




Fejlesztési feladatok

Szaj nyitasa, zarasa

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Fogmoséashoz sziikséges motoros
képességek fejlesztése

Feladatok
Modszer/Eszkoz

Lehet6ségek:

m Teljes allkapocs-kontroll alkalmazasa mindkét esetben.

m Szajnyitds: a segitd személy ujjanak hosszanti végig fektetése a
tanuld alsé ajka és az alla kozétt. Erds és folyamatos nyomast
gyakorolva.

B Sz3jzaras: a segité személy ujjanak hosszanti végig fektetése a
tanulo fels6 ajka és az orra kozott. Erds és folyamatos nyomast
gyakorolva.

m Szajnyitds elérése: a szaj érintése fogkefével.

Specifikus szempontok

Verbalis megerésités alkalma-
zasa ..Nyitom a szémat. Zarom a
szamat”. Késbbb, egyéni fejlédés
alapjan, ha lehetséges fizikai
promt elhagyasa, csak verbalis
figyelmeztetés.

Fogmosas

Passziv fogmosas:

Fogmosas kvadransonként (a szaj egyik negyedét jelentd fogcso-
port] fél-fél percig. Meg is nevezve a kiovetkezd részeket, még mi-
el6tt elkezdenénk, kozben kiviilrél megérintve azt a részt a tanuld
felkészitése érdekében. Mosas kozben is érdemes megnevezni az
adott kvadranst.

A kvadransok kozott egyéni sziikséglettd fiiggéen pihend tarthaté.
A kvadransok sorrendjének betartasa segiti a tanulék tajékozdodasat,
biztonsagérzetét.

Onallé fogmosas kialakitdsanak lépései:

® Segitd elhelyezkedése: a tanuld hata mogott a hasznalt kéz feléli
oldalon. Amennyiben sziikséges az egyik kezlinket a fogmosashoz
nem hasznalt oldali vallra helyezziik a térzs stabilizalasara, hogy
a tanuld csak a fogmosasra, és az erre hasznat kéz torzshelyze-
tététél figgetlen koordinacidjara tudjon 6sszpontositani.

® Személyi segitségadas fokozatai:
= fogkefére réfogas, fogas megtartasa, a kefe szajhoz vitelének

teljes segitése, szajtéren bellli dorzsolés teljes iranyitas mellett,

2 rafogas segitése,
2 csak dorzsolés segitése, iranyitasa,
2 kdnyok megtdmasztasaval a fogkefe szajhoz vitelének és

Kialakitasnal, fokozott érzékeny-

ségnél hasznalhato: szilikonos

ujjra huzhato babafogkefe illetve

a szajtérben vald stimulaciot

eléseqitd baba tanuléfogkefék

® Fogmosas hatékonysaga
novelhetd elektromos fogkefe
hasznalataval, mivel azonos
id6 alatt a forgofej hatéko-
nyabb tisztitast végez, mint
a manualis fogkefe, féként
abban az esetben, ha a tanulé
nem tolerdlja hosszabb ideig a
fogmosast

® Amennyiben a tanuld képes
kikopni illetve kiengedni az
oblité vizet anélkil, hogy
lenyelné, ajanlott a fogmo-
sas kiegészitése a megfeleld
szajhigiéné érdekében szajviz
hasznalata.




Fejlesztési feladatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

Feladatok

Specifik tok
Moddszer/Eszkoz pESIliSUSISZEMPOnso

szajtérben vald megtartdsanak segitése,
= fokozatokon belil is a csak a legkevesebb, éppen, szlikséges
segitségadas,
2 fizika jelenlét, elakadasnal segitség adas,
2 fizikai jelenlét, figyelem és elakadasnal verbalis segitség adas.
B | épések: vezetett aktivan, majd amennyiben lehetséges egyre keve-
sebb, éppen csak sziikséges fizikai, illetve verbalis segitségnydjtas.

Oblités, kopés

m Oblitd viz szajba vétele: fogmosépohar alsé ajakra helyezése,
ott tartdsa, a poharat csak addig dontve, hogy a folyadék éppen
érintse a felsé ajkat, hagyjuk, hogy tobbit a tanulé végezze el.
m Kialakuldban lév6 onalléd ivas esetén:
= Poharra vagy kétfuld pohar markolatara valo rafogéas, annak
megtartasa.

< Pohar szajhoz emelése.

2 Pohéar dontése a fej hatra dontése nélkul.

> Szilkség esetén specidlis, egyéni igényeknek megfeleld pohar
hasznalata.
m | épések:
< passzivan, vezetett aktivan, majd amennyiben lehetséges egyre
kevesebb, éppen csak sziikséges fizikai, illetve verbalis segit-
ségnyujtas. Oblités: viz szajban tartasa lenyelés nélkiil, sz]
zarva tartdsaval, pofa felftjasaval, mozgatasaval.

2 Oblité viz kdpése, kiengedése: fej elére hajtadsaval, szajnyitas
segitésével.

Fogmosashoz tartozo egyéb
tevékenységek

m fogkrém nyomasa fogkefére,

® csap nyitdsa-zarasa,

B fogmoso pohar vizzel megtoltése,

m fogkefe és pohar kicblitése,

Lépések: passzivan, vezetett aktivan, majd amennyiben lehetséges
egyre kevesebb, éppen csak sziikséges fizikali, illetve verbalis segit-
ségnyujtas.




Fejlesztési feladatok Fe'!jleszt'heto keszseg,. Fe’ladatok . Specifikus szempontok
kéepesseg, kompetencia Moddszer/Eszkoz
Szajviz passziv hasznalata Sz&j nyitasa és nyitva tartasa: Kovetkezd esetekben:

m teljes allkapocs kontrollal vagy a segité személy ujjanak hosz- ® 3 tanuld nem képes kikopni,
szanti végig fektetése a tanuld also ajka és az alla kozott, erds és illetve kiengedni az szajvizet
folyamatos nyomas gyakorlasa mellett, anélkil, hogy lenyelné,

® mull lap szajvizbe martasa utan f6ként az iny atdorzsolése m fogmosas fokozott szdjpad-
kvadransonként, meg is nevezve a kdvetkezd részeket, még mielétt reflex miatt nem megvalosit-
elkezdenénk, kozben kivilrél megérintve azt a részt. haté.

Dorzsolés kozben is érdemes megnevezni az adott kvadranst.

m Kvadransok kozott egyéni sziikséglett6 figgben pihend tarthato.
Kvadransok sorrendjének betartasa segiti a tanuldk tajékozodasat,
biztonsagérzetét.

Ertékelés alapelvei Eletkornak megfeleld, azonnali visszacsatolas
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1. Az oltozkodes tanitasa a sulyosan-halmozottan

serililt tanuloknal

Az 6ltozkodés olyan elemi tevékenységek kozé tartozik, amelyet a mindennapjainkban
rendszeresen alkalmazunk. Az 6nallésag egyik alappillére életiinknek, ezért is fontos,
hogy a sérilt tanuldk tanitdsaban is hangsulyos szerepet kapjon. A fogyatékos sze-
mélyeket is tanitsuk képességeikhez mérten az onallésagra, és nagyon fontos,
a késbbbiekben varjuk is el télik, hogy amit tudnak, megtanultak, azt végezzék is
el 6nalldan. Barmelyik életszakaszban, barhova is jarnak évodaba, iskoldba, de akar
csak egy baratot ldtogat meg a csalad, fontos, hogy a tanultakat a mindennapi helyze-
tekben is alkalmazzak.

Az elsddleges feltételei a munkanknak az id6 és a tlirelem. Mar a megtervezésnél
vegylk figyelembe, hogy mennyi idére van szikségiink a tevékenység kivitelezéséhez,
példaul mielétt az udvarra kimegytink sétalni, hany percet vesz igénybe a cipé atcse-
rélése, és ezt mindenképpen kalkuldljuk bele az indulds idépontjanak kijelélésébe.
Figyeljik meg, hogy egy adott feladat, a tanulés kezdetekor mennyi idét vesz igénybe,
és ez aziddintervallum rovidil-e a tevékenység elsajatitasa soran, hiszen ez mar egy-

ben egy lépcsdfoka a fejlodésnek.

A masik a tirelem, ami szintén egy sarkalatos kihivas. Az oltozkddésnél is nélki-
l6zhetetlen, hogy kivarjunk a feladatvégzéskor, a tanuldk figyelmét ne engedjiik elte-
relédni a tevékenységrél, és folyamatosan - amennyire sziikséges - szébeli irdnyitassal
segitsiik a megoldashoz.

A feladatok elsajatitdsa nagyon hosszu folyamat. Sokszor egy-egy fazis elmélyitése
évekbe telhet a tanuldknal. Azt is tudnunk kell, hogy eléfordul, nem mindig jarunk
sikerrel. Az id6vel el6re haladva, sok-sok eréfeszitésiink ellenére nagyon nehéz a su-
lyosan-halmozottan sériilt személyeknél az elérelépés, az allapotfenntartds, viszont
oriasi sikerélmény, és hatalmas lendiletet tud adni egy-egy apro fejlédés.

A legfontosabb eleme az 6ltozkodés tanitadsanak a csaladi egylittmkodés. Barmilyen

tevékenységet is tanitunk, ez a kapcsolat nélkilozhetetlen. Az 6nallésagnal kilonosen
nagyon fontos, hogy a sziilék is kovessék a kit(izott célokat, alkalmazzak a tanitottakat.
Legelészor beszéljik meg a szildkkel, mit szeretnénk elérni, mennyi esélye van a
sikernek, és milyen kozrem(kodés szilkséges ehhez a csaladoktol. Ezt kovetéen mu-
tassuk meg a szléknek mit és hogyan tanitunk, mit varunk el az ¢ részikrél. Mondjuk
el, hogy az egyes tevékenységek mennyi idét vesznek igénybe és ezt kalkulaljak be az
otthoni a napirendbe is.

1.1. Alapszabalyok, modszertani
ajanlasok az oltozkodeés tanitasahoz

B Aruhadarabok kozil a cip6, zokni legyen az elsd, amit tanitunk.

B A cipé le- és felvételének tanuldsakor nézzilk meg, hogy melyik testhelyzet a
megfelel6 az adott tanuld szamara:
= széken llve elérehajol, labak a talajon, vagy zsamolyon,
= alabat a térdére helyezve,
=> foldon llve, hatat megtdmasztva.
B Azels6 aruhadarabok levételének tanitasa legyen, utana kdvetkezzen a feldltozés.

B Nem feltétlen az Ul8 pozici6 a megfeleld mindenki szdmara az 6ltozkodés
kivitelezéséhez. Keressik meg, melyik a legstabilabb helyzet a tanuld sza-
mara. Az 0ltézkédéshez mindkét kézre szikség van, ezért azokat, akik
nem tudnak onalléan Ulni, olyan hely elé Ultesslk, ahol a hatdt meg tud-
ja tamasztani, fgy nem tamaszkodasra kell hasznalni az egyik karjukat.




Azok a tanuldk, akik nem tudnak allni, kereshetiink més poziciét, példaul
a nadréag felvétele fekve, csipét megemelve torténjen. A zokni le- és felvételt
torokilésben, vagy széken, esetleg a foldon Ulve is lehet kivitelezni.

A sarkak kozotti Glést az 6ltozkodés soran se engedjik meg!

A zokni levételének a menete a kovetkezd: a megfeleld, stabil pozicié felvétele
utén a hivelyujjat dugja be a zokni mogé hatul az sarok folétt (segithetiink az

elején a saroknal athuzni a zoknit, ha 6nalléan nem megy), majd a labujjaknal
osszecsippenteni a zokni elejét és lehdzni.

A zokni felvételénél az elsé [épéskor segitslink a labujjakra réhdzni. A kovetkezd
épésben mar a tanuld helyezze be mindkét hivelykujjat a zokniba és huzza
szét. Ezaz elsé lépés a legnehezebb, ha ezt meg tudja oldani a tobbi mar menni

fog a tanuldknak.

Erdemes bdvebb ruhadarabokat alkalmazni, nem pedig a testhezallé szabasu
fazonokat hasznalni.

A nyakkivagas is fontos szempont egy ruhadarabnal. Azt tapasztaljuk, hogy sérilt
személyek kozott kevesen szeretik a garbd fazont, a fel- és levétele sokkal
nehezebb. Mindenképp bévebb nyakkivagasu fazon legyen, példaul nagyon al-
kalmasak erre a tenisz-polok.

A nadrag kivalasztasanal is elényosebb a gumis derekd megoldas, ezt egyszer(ibb
felhdzni, mint a gombos, cipzaras valtozatot. Lehet - bar nagyon kevés he-
lyen - kapni tép6zaras megoldast nadragot is, itt a gomb és cipzar helyére
tépbzarat varrnak.

Segithetiink a kivitelezés konnyebb elsajatitdsaban egy-két otthoni praktikaval
is (ebben a sziildk is sokszor igen kreativak].
= Segithetlink nagyobb méret(i gombok felvarrasaval a kardiganra is, le-
het, hogy igy mar kivitelezni tudja a gombolast.

=> Annél a tanuldéndl, aki 6nalléan a cipzart tudja kezelni, de a gombolast

nem képes megtanulni, abban az esetben varrjunk cipzart a gomb he-
lyett, vagy célirdnyosan csak cipzéras ruhadarabokat vasaroljanak a
szUlok.

=> Elég lehet, ha a cipzar kocsijara egy nagyobb karikat, vagy hosszabb
zsindrt akasztunk (lehet allatfigurds, névtablas kulcstartét is kapni, ami
szintén alkalmas lehet). Ez is megkénnyiti a cipzar hasznélatat.

B Iskolankban van szilé, aki sulyos, teljesen mozgasképtelen gyermekének var-

ratja a ruhakat. Kényelmes konnyen feladhaté 6lt6zék, amely gumis nadragbol,
elasztikus polobol és cipzaras kardiganbél all. A szabasminta ugyanaz, csak
kilonbozo szinekben készittette el, hogy valtozatosabb legyen.

B Vegyuk figyelembe, hogy mint az dvodaban érdemes az iskoldban is valtécipét

cserélnitk és atoltoznitk a tanuldknak (vagy olyan ruhaban érkeznitik, amiben
kényelmes szamukra Ulni, vagy éppen mozogni egész nap). A mozgasnevelés
6rakhoz nem oltoznek at a didkok, igy ugyanabban a ruhazatban tornaznak,
mint amiben egész nap vannak.

B A hemiparesis spastica diagndzisu tanuléknal az egyik oldal sérilt. Ezt az 6l-

tozkodésnél is figyelembe kell vennlnk, a tanitds sordn és a gondozaskor is
egyarant. A vetkézéskor mindig az ép oldallal kezdjik, és azutan kovetkezik a
sérilt oldal. Az 6ltozéskor pedig az ellenkezdje érvényes: a sérilt oldalra vegyék
fel, vagy adjuk ra el6szor a ruhadarabot. A tetraparesis spastica diagnozis esetén
is altaldban az egyik oldal sulyosabban érintett. Amennyiben ez all fenn, akkor
abban az esetben is a fentiek szerint jarjunk el az 6lt6zkodés soran.

B A tanitds megkezdése el6tt az 6ltozkodéssel kapcsolatban is kérdezzik ki

mozgdsterapias szakember véleményét a tanulékkal kapcsolatban:
milyen poziciékat javasol,

milyen fokban oldhatok a kontrakturak,

milyen .bemelegitd” feladatok javasoltak az olt6zkodés eldtt,
tiltott mozdulatok vannak-e az egyes tanuléknal.
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B A tevékenységeket mindig elézze meg pontos szdbeli meghatarozas. Ne hasz-

naljunk T/1 személy( intendalast, hacsak nem végezziik mi is a feladatot.
(Mozgésnevelés drakon én is leveszem a zoknimat, ha taktilis feladat kévetkezik,
hiszen Ugy tudom bemutatni a feladatot.] A tanulds folyamataban legjobb,
ha E/1 személyben mondjuk mi a feladat, viszont, ha mar nem a tanitas fazi-
saban vagyunk, akkor utasitasokat adjunk segitségképp. (Példaul: Nyisd szét
a tépbzarat a cip6nl)

Az Alternativ és Augmentativ Kommunikécié hasznalata itt is ajanlott. Az 6lt6z-
kodés tanuldsahoz is hasznaljunk PCS képeket. Abrazoljuk, hogy melyik ruha-
darabrol van szd, ésmi lesz a tevékenység: levetkdzni, felltozni.

Azoknal a tanulékndl, akik sulyosan érintettek mozgasallapotukban, végtagjaikat
sem tudjdk hasznalni, akaddlyoztatva vannak az oltozkodés tanuldsaban.
Az 6 fejlesztéslikben a hangsulyt a fejleszté gondozasnak kell kapni.

Minden tevékenységiinket kommunikacidval is tdmasszuk ala, példaul: Most
leveszem a kardiganodat. El6szor a cipzart huzom le, majd ezt a kezedet,
amelyiket fogom, hizzuk ki az ujjabél. En fogom a karodat, te segits hajlitani
a konyokaddet. stb.

Az 6ltozkodés soran is biztositsuk az intimitas védelmét. Hasznaljuk paravant
a csoportszobadban az oltozkodéshez is.

1.2. Az oltozkodes tanulasat segito
jatekos feladatok

A feladatokat fébb teriiletek koré csoportositva mutatjuk be. Nagyon sok eszkdzt meg
lehet vasarolni, de a kreativitdsunkra és Ugyességlinkre van bizva, hogy mit készitliink
el mi magunk is (sajnos ez attdl is fiigg, milyen anyagi keretek kézott tud mikadni az
iskola).
A témakoroknél kicsit tavolabbrol indultunk, ez mar egy komplexebb feladat, de nem
lehet élesen kilonvalasztani a kilonboz6 tantargyakat, valamint kimondottan az
6ltozkodést tanithatjuk életvitel 6ran, mozgasnevelésen belil, és a szlkebb és tdgabb
kornyezet 6rat sem zarhatjuk ki ebbél a kdrbél.
Aterliletek a kovetkezok:

B Testrészek megismerése.

B Ruhadarabok megismerése, mi az alapoltézet.

B Acipé felvételének és a tépdzar, cip6flizé hasznalata.

B Gombolas, cipzar, tépézar hasznalata.




Fejlesztési teriilet:

Oltozkodés

Fejlesztés célja:
W Az 6ltozkodés tanuldsanak elékészitése, az 6ltozkddéssel kapcsolatos isme-
retek elsajatitasa.
B Testrészek tanuldsa, ruhdzat megismerése.
[ | Onélléségra nevelés,

B Oltozkodés 6nalld elsajatitdsa egyéni képességekhez mérten.

Fejlesztést végzo szakemberek:
B gyogypedagogus,
W konduktor,
B gydgypedagogiai asszisztens




Fejlesztési feladatok

Testrészek meg- és
felismerése, a fej, torzs,
végtagokra fokuszalva.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

megfigyelés
egylttmdkodés
kommunikacio
viselkedés
beszédértés

testséma

tudas rogzitése,
elmélyitése

Mddszer/eszkoz

1.Testrészek jatékbaban
torténé bemutatasa.

Altalanos javaslatok

Minden tanulé kapjon egy-egy babat,
hogy mindenki tudjon dolgozni, igy a
tanulok figyelme is jobban lek&thetd.

Egy-egy testrész megmutatasa
utan minden tanulét ellenérizziink
kozosen.

Specifikus szempontok

Afelsé végtagokban is mozgaskép-
telen tanuldknal Uljunk korbe és egy
babat kérbe mutatva kérdezzink ra
eldontendd kérdéssel a testrészeket
megmutatva, példaul: Ez a karja?

2.A tanulok egymdson mutatjak
meg a testrészeket.

Miutan ismertettik a feladatot,
adjuk meg a lehet6séget a valasz-
tdsra. Kérdezzilk meg a tanuldkat,
ki szeretne kijonni és megmutatni a
tarsan a testrészeket.

El6sz6r mi mutassuk meg egy
tanuldn, vagy az asszisztensen a
testrészeket. Hivjuk fel a tanuldk
figyelmét, hova tegyék a kezlket.
Par mondatban az ablUzusra is
kitérhetlink, hol szabad és hol nem
szabad megérintenink masokat.

3.5ajat magan megkeresni a
testrészeket.

Jatszhatjuk egyenként, de egyitt az
egész csoport is.

A legjobb tikor eldtt végezni ezt a
feladatot.

4. A testrészek sziluettre valo
raillesztése.

Minden tanuld kapjon egy
sziluett-lapot és a kivagott testré-
szeket. Az elején egyiittes munkaval
egyenként helyezzlk el a testré-
szeket.

A csoport képességétdl fiiggden,
késébb onalléan, egyéni Gtemben is
megoldhatjak a feladatot.

Az Ugyesebbek mar sziluett nélkil is
kirakhatjak a testrészeket.

Ha laminaljuk az egyes darabokat
bluetech segitségével, régzithetik a
sziluetten.

Ruhadarabok megismertetése,
majd felismerése.

megfigyelés

kommunikacio

1.Ruhadarabok csoportositasa.

Helyezzlnk ki egy-egy kosarat.

A kosarakra helyezzlink ki PCS vagy
egyéb képet, amely mutatja, hogy
milyen ruhadarabot tegylink bele.

Itt ki lehet térni a szoknyéara, hogy
azt a lanyok viselik, ha nem akarunk
ezzel a terulettel klon foglalkozni.




Fejlesztési feladatok

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

beszédértés
csoportositas
szabalykovetés

tudas rogzitése,

Mddszer/eszkoz

Altalanos javaslatok

Atanuldknak a naluk levé ruhada-
rabokat a megfeleld kosarba kell
tennitk. Tobb kort is jatszhatunk.

Specifikus szempontok

2.Ruhadarabok elhelyezése
sziluetten.

A sziluett-sablonon nem csak a
testrészeket helyezhetjik el, hanem
a ruhadarabokat is.

Kész jatékokat is lehet a témakdrben
vasarolni.

elmélyitése 3.Felndtt, vagy tanuld ruhdza- | Kérjink meg egy felnéttet (példaul
tanak bemutatasa. az asszisztensiinket), vagy egy 6nként
jelentkezé tanuldt, hogy mutassa
meg rajta milyen ruhadarab lathatd.
4.Nagyobb plissfigura feldl- Valasszunk ki egy kisgyerek méret( | (Gyermekméret(i ruhdk sziikségesek
toztetése. plissfigurat. Oltoztessiik fel (a pe- hozza.)
dagogus 6ltoztesse). Kérdezzik
meg a tanulokat, hogy melyik ruha-
darabot melyik testrészére adjuk fel.
A cipofiizés elokészitése, egylttmikodés 1.Gydngyflizés. Hasznaljunk kilonbozé méretl Az elején rogzitsiink fa, vagy hajcsat,
a cipofiizéshez sziikséges beszédértés gyongyoket. ELszor a nagyobb mé- | segitségével ,tit"a madzag végére.

készségek fejlesztése

érzékelés észlelés
finommotorika
szabalykovetés
megfigyelés

retl fagyongydket alkalmazzuk.

2.Lyukasztott papiron flzés.

Kartonpapir és lyukasztd segitségével
mi magunk is készithetlnk ilyen
sablonokat, de vasarolni is lehet.

3. Papir cip6 flizése.

Ez mar egy nehezebb foka a flzés-
nek. Egy nagyobb mintan a téblara
rogzitve mutassuk be. Itt mar cipé-
flzés algoritmusanak megfeleléen
Lvarrjak” a papirt.

4.Fa jatékcipd, vagy igazi cipd
flzése.

A tanultakat 3 dimenzids eszkdzon
kell kiviteleznitk.

5.Cip¢ flizése a labon.

Akinek gondot okoz az elére hajlas,
segithetlink azzal, hogy zsamolyt
helyezlink a laba ala.




Fejlesztési feladatok

Gomb, tépozar, cipzar
hasznalatanak elokészitése,
fejlesztése.

Fejlesztheto készség,
képesség, kompetencia

egylttmdkodés
beszédértés
érzékelés észlelés
finommotorika
szabalykovetés
megfigyelés

Mddszer/eszkoz

1.Cipzaras, gombos ruhat
visel6 baban tortén
gyakorlas.

Altalanos javaslatok

A kornyezetiinkben talalhatunk
olyan babat, plissjatékot, ami visel
kardigant. Ezek a jatékok is j6
gyakorléeszkozok.

Specifikus szempontok

2.Fejleszt6 eszkoz alkalmazasa.

Vasarolni lehet kiilonb6zo, kimon-
dottan erre a célra gyartott fejleszté
jatékokat.

3.A tanuldk sajat ruhazatukon
valé gyakorlasa.

Atanultak alkalmazasa oltozkodés
soran.




2. Szobatisztasagra nevelés a sulyosan-halmo-
zottan fogyatékos tanuloknal

2.1. A szobatisztasagra neveleés
alapelvei

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek esetében a szobatisztasagra nevelés
hasonld szempontok alapjan, és hasonld lépésekben torténik, mint az egészséges
gyermekeknél. Ugyanazoknak az alapelveknek kell érvényesilnie az & tanitdsuk soran
is, még akkor is, ha korban késdbb kezdjik el a toalett-tréninget.

A gyermekek életében a szobatisztasag egy mérfoldkd, ez az elsé dolog, amiben
6nalléan dontést hoznak. Ok maguk irényitjak a szervezetiiket az iritési inger fellépése
utén: kimegy a biliért, szol anyanak. Raadasul ezt a bioldgiai szlikségletet, amig le
nem tolja a ruhajat és le nem il a bilire vissza kell tartania.

A stlyosan-halmozottan fogyatékos (SHF) gyermekek fejlesztésében ez a tertlet, ahol
talan a legkevesebb eredményt tudjuk elérni, melynek nem csak az értelmi képességek
megfeleld érettségének a hianya az oka. Nagyon sok szempontnak kell dsszeallnia
ahhoz, hogy ezt ki tudjuk alakitani a tanuloknal, legaldbb részlegesen. Zahoranszky M.
és Markus E. egyik tanulmanyaban is olvashatjuk, hogy a szobatisztasag kialakuldsa
nagyon alacsony szamban fordul elé a SHF tanuldk kérében (Borsod-Abautj-Zemplén
Megyében vizsgaltaknal 8%)'.

Nagyon fontos latnunk magunk elétt, hogy ennek a teriiletnek a fejlesztése egy hosz-

1 A sulyos és halmozott fogyatékossaggal élé emberek helyzete Magyarorszagon
Tanulmanykotet - masodik rész, Eotvos Lordnd Tudomanyegyetem Barczi Gusztav
Gydgypedagogiai Kar 2009.

szantarté folyamat, sajnos nem 1-2 nap alatt alakul ki a szobatisztasag. Hosszu id6
utan latjuk csak, hogy tényleg eredményes lesz, vagy sem a probalkozas. Sokszor mi
magunk is belatjuk, hogy hidba gondoltuk at az dsszes feltételt és fogtunk bele, nem
vezet eredményhez az eréfeszitésiink.

Sok kérdés merdl fel a szildkben is: Ez a folyamat vajon megéri-e az id6é és energia
befektetést? Hogyan oldjuk ezt meg utazas kozben? Ki fogja fizikai erével elbirni és
ralltetni a WC-re, ha mar nagy lesz? Azok a csaladok, akik ezt a feladatot vallaltak és
eredményes lett a fejlesztés, nem bantadk meg. Ez egy komoly és nagy épés, hogy a
gyermek ebben is hasonlit az egészségesekhez.

A szobatisztasagra nevelés nem csak iddigényes folyamat, hanem human eréforrast
is biztositanunk kell a tevékenység soran. Ezt a napirend Gsszedllitdsanal fontos
figyelembe vennink.
Mielétt elkezdjik a tréninget bizonyos szempontokat sziikséges megvizsgalnunk a
tréning elkezdése el6tt. A szobatisztasag kialakitasahoz fontos figyelemmel kisérniink,
atgondolnunk, megvalaszolnunk a kovetkezdket:
B van-e kizard oka a szobatisztasagra nevelésnek,
milyen ételeket eszik (pépes, vagy valamilyen érzékenység fennall-e),
szed-e gydgyszert székletproblémara,
iritései rendszeresek-e (elsGsorban széklet),
van-e utanjelzés,
van-e elérejelzés,
onalléan jar, all,
onalléan, stabilan ul,
ha nem, segédeszkozokkel Ultethets-e,

tobbszor kis mennyiségben Urit, vagy ritkdbban nagyobb mennyiség van a pe-
lenkaban?




Szerencsére nem mindegyik feltételnek kell megfelelni, ahhoz, hogy elkezdhessiik a => sok jarni tudd gyermek az intimitast biztositva elbujik valamilyen butor
szobatisztasagra nevelést, de érdemes ezeket végig gondolni: maoge,
B Vannak sajnos kizaro okok is, mint példaul végbélzarddasi problémak, a csipd > atele pelenkat jelezve elkezdi rancigélni a nadragjat.

fejlédésének rendellenessége, ami miatt nem ultethetd, stb. Mindenképp
konzultdljunk a rehabilitéaciés szakorvossal, gyermekneurolégussal, és moz-
gasfejleszté szakemberrel (szomatopedagdgus, konduktor, gydgytornasz] is a
szobatisztasagra nevelés megkezdése el6tt.

A megfeleld székletiritéshez hozzad tartozik a rostos ételek fogyasztasa.
A pépes ételeket fogyasztoknal ez is neheziti az Uritést. Sok tanulonal fennall
valamilyen ételallergia, ételérzékenység. Ez nehezitheti a bélrendszer moz-
gasat, mivel nincs meg a kell6 ,bezsirozdsa” a beleknek. Nehezitd tényezdék
lehetnek a mozgdshiany miatt fellépd székrekedés, bélinaktivitasok, szélgor-
csok. Jo, ha a tanuldinkat ismerjik errél az oldalukrél is, hiszen ez nem csak
a szobatisztasagban nevelést segiti, hanem a mindennapok hangulatara is ra-
nyomhatja a bélyegét. Lehet, példaul, hogy aznap .harmadnapos” és ezért ny(-
gos. Jo, ha ilyen esetben tudjuk a tanulonkrol, hogy ekkor segit egy intenzivebb
torna, vagy hasmasszas, esetleg gyakrabban vigyik ki mosddba.

A nehéz székletlritést gyodgyszerekkel lehet konnyiteni. Ezt mindenképp orvos
utasitdsa alapjan sziikséges adniuk a sziiléknek. A gydgyszerrel beallitott Uri-
tés altaldban rendszeres, 6l kiszamithato.

A rendszeres, minden nap azonos idépontban, adott napszakban torténd urités
megkdnnyiti a dolgunkat. Jol id6zithetd, hogy mikor vigylk ki a mosddéba. Ezek
a tanuldk hamarabb szoktathatdk szobatisztasagra, hamarabb dsszekapcsol-
jak a két tevékenységet: bilire/vécére Ulést, és Uritést.

A kovetkez6 szempont, amit figyelembe kell venniink, hogy az adott gyermek-
nek vannak-e jelzései ugyanis ezekre nagyon jol tudunk épiteni a toalett-tré-
ning folyaman. Ugyandgy megfigyelhet6-e naluk is eld- és utdjelzések, mint
példaul:

= székletirités el6tt megall, szinte lefagy, majd erdlkodés jelenik meg

az arcan,

Akiknél ezek a jelzések megfigyelhetdk, mindenképp érdemes elkezdenia szo-
batisztasagra nevelést. Ezek a jelzések, féleg, ha altaléban adott idészakban
torténnek a nap folyaman, mar egy tdmpontot is ad neklnk, hogy mikor is tor-
ténjen a bilire, vagy vécére iltetés.

Amikor egy ilyen jelzést vesziink észre, semmiképp ne kapkodjunk, de ne is
huzzuk az id6t. Jelezziik, mondjuk neki, hogy most kimegyiink a mosdaba, az-
utan kisérjik a mellékhelyiségbe.

A szobatisztasagra nevelés elkezdésénél viszont nem feltétlen szilkséges a
jelzések megléte. Iskolankba tébb tanulé is kondicionalt Uritést alkalmaz, ami
azt jelenti, hogy adott idében rakérdeziink (ez az drakézi sziinetek): Ki szeret-
nél menni a mosdéba? Altaldban a valasz ra, hogy felallnak és elindulnak az
ajto felé. Az elején minden szlinetben megkérdeztiik ezeket a diakokat, majd
tobb id6t hagyunk az Uritések kozott és két, két és fél dranként kérdezzik meg Sket.

B Az onalléan mozgd tanuldk vécére szoktatdsa természetesen konnyebb fel-
adat, de a jarni nem tudd tanuldkat is meg lehet tanitani a kondicionalasra.
Ez nem kizard ok. Avécére, bilire Gléshez fontos elem, a labakra terhelés. Azok
a tanulok, akik kapaszkodassal 6nalléan is megallnak rovid ideig, mar kivite-
lezhetd, hogy kivigylik a mosddéba. Amig a tanuld kapaszkodva all, mi segitlink
a ruhanemtket letolni, és felhuzni.

B A SHF tanuloknal tovabb, iskolds korban is alkalmazhatjuk a bilit, amin biz-
tonsdgosabban érzik magukat. A magassag kilonbséget kivalthatjuk, ha zsa-
molyra tessziik a bilit. Azoknal a tanuldknal. akik nem tudnak onalléan dlni,
alkalmazzunk kapaszkodoét, de felnétt is facilitalhat.

A legelsé feladatunk, szobatisztasagra nevelésnél, hogy el6zetesen készitsik fel,
mind a tanulét, mind a csalddot. A folyamat is csak akkor lesz eredményes, ha egy-
szerre kezdik el a folyamatot, egyszerre kezdik el alkalmazni a nevelési célokat a
szilok, és az intézmény is.

Beszéljik meg a sziilékkel, hogy milyen id6kozonként végezzék ezt a tevékenységet,




milyen megoldast valasztottunk a kivitelezéshez, milyen kommunikaciés megoldaso-
kat alkalmazzanak otthon is.

2.2. A szobatisztasagra neveles
szempontjai, eszkozei

Mikor kezdjiik el a szobatisztasagra nevelést?

A legelsé kérdés, ami felmerdl, hogy mely az az életkor, amikortol elkezdhetjik a
szobatisztasagra nevelést. Sokféle allaspontot hallhatuk, de most nem feladatunk
ezeket kifejteni. Tapasztalataink alapjan, nem célszer( tul sokaig halogatni a szoba-
tisztasag elkezdését. Az egészséges gyermekeknél ez azt jelenti, hogy elkezdhetjlk,
amikor mar kialakult a stabil tlés. Sérulteknél az organikus és a mentalis érettség
a f6 szempont. Amennyiben van jelzés, megfelelé beszédértés, kiszamithatd urités,
probalkozzunk a szobatisztasag elkezdésével.

Az idegrendszeri érés bonyolult haldzatként mikodik. Egy révid esetleirassal lassunk
erre példat: 6 éves kisfilval probalkoztunk a toalett-tréninggel eredmény nélkil.
Onalléan jar¢, fébb utasitasokat megérts, nem beszélé gyermek volt. Egyszer, 4 hénap
utan sikerilt nagydolgot produkalni a bilibe. Természetesen hatalmas ovacid, tinneplés,
dicséret kovette az esemény. A kisfil arcara a kovetkez0 kifejezés Ult ki: ,jaj, hat ezért
kell ezt csinalnom, ezért kell itt iilném, hogy ezt produkaliam”. Onnantol kezdve egyre
tobbszor, majd rendszeresen Uritett a bilibe.

A stabil Ulés sérilt gyermekeknél nem minden esetben van jelen, gyakran nem tud-
nak megtanulni Ulni tamasz, vagy segitség nélkil, de ez az 6 esetiikben sem kizaré
ok a szobatisztasag kialakitdsahoz vezetdé folyamat elkezdéséhez. Azt is at kell gon-
dolnunk, hogy fizikalisan a segiték kivitelezni tudjak-e az atiltetést a vécére. Ehhez
mindenképp szilkséges, hogy a gyermek labaira tudjon nehezedni. Ha l&bait akar csak
rovid idére is terheli, akkor emeld, vagy kapaszkodd segitségével at tudjuk Ultetni a
WC-re.

Naponta hanyszor iiljon bilire?

A kovetkez6 fontos szempont, hogy a tréninget beépitsiik a napirendbe. Mindenképp Ul-
tessiik bilire Gket étkezések eldtt és utan, valamint a délutani csendespihend, alvas utan.
Masfél, de akar érankénti rendszerességgel szilkséges a tréning még az elején, de ezt az
id6intervallumot késébb novelhetjik. A tapasztalat Utjan tudjuk eldonteni, hogy az Urités
étkezés elbtt, vagy utdn torténik, és a késdébbiekben ahhozigazitania mosdézas idépontjat.
Ez viszont csak abban az esetben miikaodik, ha a sztlékkel egyditt, azonos alapelvekkel
tanitunk. Nélkulozhetetlen, hogy otthon is elvaras legyen a toalett-tréning. Ugyandgy,
mindig ugyanazon tevékenységek utan torténjen. Nem is az idépont pontos betartasa
fontos, hanem, hogy ugyanazon napirendi pontok utan kovetkezzen (példaul elsd éra
utén, ebéd utén).

Bili? Vécé? Hogyan iiljon a vécén, bilin?

A sulyosan-halmozottan fogyatékos gyerekeknél a szomatikus adottsagok mellett az
életkort is figyelembe kell venni a valasztasnal. Azoknal a gyerekeknél, akiknél mind
a kettd szoba johet célszerl kiprébalni a bilit és a vécét is, hogy melyiken érzi magat
jobban, biztonsdgosabban. Amennyiben lehetdségiink van ra, és tobb bili is rendelke-
zésre all, engedjik meg a gyerekeknek, hogy azok kozil 6k valaszthassanak. Lehet,
hogy egy szin, egy figura a bilin mar elnyeri a tetszését. A nagyobbaknal, ha szilkséges
magasitsuk a bilit Ugy, hogy egy zsamolyt és cslszasgatlot tesziink a bili ala, igy a
kényelmetlenséget enyhithetjik (Lsd. az 2.sz. Melléklet képillusztracidi 1. kép).

Abban az esetben, ha nem tud 6nalldan Ulni a gyermek, akkor a bilin valé stabil Glést
segédeszkozdokkel, vagy személyi megsegitéssel tudjuk biztositani. A kapaszkodni
képes gyermeknek példaul fokosszék magé, esetleg bordasfal elé Ultetve nyljthatunk
segitséget, de barmilyen butort hasznalhatunk erre a célra, ami biztonsagos, stabil és
meg lehet kapaszkodni benne.

A kapaszkodni nem tudd gyermek ultetését gy kivitelezhetjik, hogy elé Ulve karjait
fogva biztosithatjuk a biztonsagos tlést (2.kép).

A vécén llve is elsédleges szempont a biztonsagos tlés, melyhez a labaknak talpon
kell lennie. Ezt a vécén Ulve kiilonbdzéképpen érhetjik el, példaul zsamolyt tesziink a




labuk ald, kapaszkoddkat hasznalunk, vagy WC sz(ikité fellépdt alkalmazunk (3-4-5. kép).
Az (lést a stabilan nem tudd gyerekeknél elérni kiilonbozé gyogyaszati segédeszks-
zokkel lehet (6-7. kép).

Hogyan torténjen, mennyi ideig a tevékenység?
A tanulds idészakaban rovid id6, 5 percnél révidebb legyen a bilin, vagy vécén Ulés.
A tevékenység idejének megtervezéséhez figyelembe kell venni az 6ltézkodést, a ki-,
és bekozlekedést a mosddba.
A tanulokat csak abban az esetben hagyhatjuk egyedil a mosddban, ha stabilan Gl
onalléan, vagy biztonsagosan rogzitve van a segédeszkozéhez, valamint jelezni tud a
segitéknek kiabaldssal, csengé megnyomasaval, ha mar végzett. El&szor kérdezzik
meg, hogy szeretne-e egyedil lenni, menjlink-e ki a mosdébél. Hagyjuk meg a dontés
lehetéségét a szamukra. Abban az esetben, amikor még Ugy itéljik meg, hogy nem
hagyhatjuk felligyelet nélkil a tanulonkat, biztositsunk segitét. El6fordul, hogy nem
szivesen Ul a bilin a gyermek, akkor Gljink mellé és énekléssel, mondokazassal kos-
stk le a figyelmét. Itt is, mint minden tevékenységnél, mondjuk el el6tte, hogy mi fog
torténi:

B Most mindenki bilizni fog!

B Most kimegyiink a mosddba és vécére ilsz!
Fontos, hogy ezt a tevékenységet is kapcsoljuk dssze a tobbi tanulasi folyamattal is.
A vécére Ulés eldtti vetk6zésben is vegyen részt a gyermek. Az 6ltozkodés tanuldsa
szorosan 0sszekapcsolodik a toalett-tréninggel. Amit 6nalléan meg tud csinalni, azt
végezze is el egyedul. Példaul:

B tolja le a nadragot, alsénemdit,

B egy kézzel kapaszkodjon, masik kézzel vetk6zzon,

B kapaszkodjon mindkét kézzel, amig segitenek vetkdzni neki.
Ezeket a tevékenységeket is elézze meg mindig szdbeli kdzlés, arrél, hogy mi fog
kovetkezni, majd a cselekvéseket kapcsoljuk Ossze szobeli utasitadssal. Rovid, lényeget
tartalmazd utasitasok legyenek, amelyeket ne T/1 személybe mondjunk!
Fontos minden feladatot szébeli kézléssel is megerdsiteniamely E/1 személyben
torténik: Mindkét kezemmel megfogom a kapaszkodot. Jobb kezemmel elengedem és
megfogom a nadragom. Letolom a nadragom. Lentebb fogok és leiildk a bilire.
A mozgasmintak agyban torténd rogzitését segiti elé a szdbeli intendalas.

A kerekesszékb6l torténd atulésnél a gyermeket toljuk szembe a kapaszkoddval majd
a felallas utan dltessik le és rogzitsiik a biztonsagi pantokkal. A felallashoz allitégépet
is hasznalhatunk (9. kép).

Fontos kérdés még az intimitas, amit figyelembe kell venniink. Az iskolaban nagyban
befolydsolja a lehetdségeket a rendelkezésre allé human eréforrds. Tobb tanuld ese-
tében paravanok segitségével tudjuk ezt biztositani, igy egy ember tobb tanuldval is ki
tud menni a mosddba és figyelemmel lenni rajuk (10. kép).

Az intim kdrnyezetet a fejleszt6 gondozads soran is biztositsuk a tanulék szédmara.

Oltoztetésnél, tisztaba tevésnél hasznéljunk paravanokat (11. kép).

Segédeszkozok a szobatisztasagra nevelés tanitasahoz
B zsamoly

fokosszék

kapaszkodok

WC szUkiték

emeldk

specialis segédeszkozok, ultetdk




2.3. KommunikéCié és a Szobatisztaség A szobatisztasag folyamatanak kommunikacioval torténd kovetése

B Amikor elkdvetkezik a napi programban a bilizés, mosdézas ideje, ezt kozoljik

kapcsolata a tanulékkal:

= Most sziinet van, akinek sziikséges lehet menni mosdéba.”, vagy ,Most

Alt tiv A tativ K Kacid mosddzas kévetkezik.”
ernativ uglmen _a ,|v Qmmun acio => El6szor kérdezzitk meg, hogy 6néalléan is megtanuljék eldonteni a
B A mosdo helyiseg ajtaja L e . . : o
g . o ; o o szikségletik iranti igényt. . Kinek kell kimenni a mosddba?
= A mosdd ajtajara helyezzink ki kénnyen értheté véltozatban is tabla- S . Y . . . .
) . ] o o = Aki még nem jelez onélldan, kérdezziink ra személyesen: X V kell
kat (12. kép). Jeloljik, hogy ez a mosdd. Ez lehet egy vécé képe, pisild , .
o o ) ) mosddba menned?

gyerek, stb. A Boardmaker PCS képkészletét is hasznalhatjuk ehhez.

= Az ajtén legyen egy jel, amit maga a tanulé is el tud forditani. Ennek a ) ) o B ; ) ) B
B A tevékenységeket mindig elézze meg magyarazat. Mondjuk el mi fog kovet-

tablanak a segitségével tudjak jelezni, hogy foglalt a mosdé, vagy nem. Kezni

ezni.
Ez lehet akar csak egy korong piros és zold oldallal, egy tilos tabla. . T R e
" . L . => Az egyes tevékenységi fazisokat kapcsoljuk dssze rovid, témor feladat-
A fé szempont, hogy egyértelmd, és egyszerd jel legyen.

megnevezéssel. (pl.: .Mindkét kézzel megfogom a kapaszkoddt és feldl-

) lok.” ,Elérehajolok és megfogom a nadragom.”, .Felhdzom a nadragom.”)
B Az osztalyterem " . . . . . P
R o , ) o = Ne hasznaljunk tobbes szam elsd személyt. A konduktiv pedagdgidban
Az onalléan jaro, de beszélni nem tudo tanuldk kommunikacidjat elésegitve , , " N .
B ) ) S hasznalt egyes szam els6 személyt itt is alkalmazhatjuk.
helyezziink el a tantermekben, csoportszobakban is egy jelzékésziiléket,

kommunikatort. Ezt megnyomva tudja kozolni a tanuld, hogy mosddba kell , L,
. , Ertékeleés
mennie (13. kép). , , . , L . . ,

A szobatisztasagra nevelés folyamataban is értékelnlink kell a tanuldkat. Minden

B Atanuls egyes alkalom utan egyutt nézzik meg, hogy sziletett-e eredmény a bilibe, vécébe.

A ib i dukt Allapitsuk h t ikerult.
A kerekesszékhez kotott, nem beszéld, de onalléan jelezni tudd tanuldknak MENNYILEN INCS Produiium, atapitsu meg, hogy most nem stxery

, . . L . L Kozlésként csak ennyit mondjunk a tanuldknak: ,Most nem sikeril semmi a bilibe. Nem
a székhez erésitett egylizenetes kommunikator, vagy barmilyen jelzékészilék . N o o
baj majd, legkbzelebb megprobaljuk megint.

megfelel6 a kozlésre, hogy ki szeretne menni a mosdoba. Vannak gyerekek, . , L , o, . ,
Abban az esetben, ha siker koronazza prébalkozasunkat, hatalmas dicséret, Unneplés

akik sajat jelrendszert alakitanak ki a szlikséglet kifejezésére, példaul nadrag-

, : . kovesse. A gyerekek az orémmel, pozitiv visszacsatoldssal fogjak 6sszekapcsolni a
tolassal, vagy a nemi szervilkre mutatnak.

tevékenység értelmét, és ez altal prébaljdk meg egyre tudatosabban végezni a fel-
adatukat.
A sziilokkel is folyamatos legyen a kommunikacio az eredményekrél.

A sérilt gyerekek kozott olyan is eléfordul, hogy magatél egyaltaldn nem jelez,
de rakérdezésre valaszol, vagy kérésre megy ki a mosdéba. Ok képesek addig
tartogatni, mig a felnéttek, gondozék nem kérdeznek ra. Nagyon fontos, hogy
ezeknél a tanuldknal a napirendbe allandd helyre legyen beépitve a tréning,
peéldaul 6rak utan a szlinetekbe, ebéd utan, csendespihend utan. Természetesen
avégso cél, hogy ezt a fajta kondicionalast is tovabb fejlessziik, az 6nalld jelzésig.




2.4. Gondozasi feladatok nem szoba-
tiszta tanulok esetében

A tobbségi tanuloknal, akiknél nem tanithaté a szobatisztasag, szintén érdemes egy-

két javaslatot alkalmazni.

Fontos, hogy tevékenységeinket kdvesse szobeli meghatarozas is, mindig
kozoljuk, hogy éppen mit csindlunk.

Azokat a mozgaselemeket, amelyeket kivitelezni tudnak, ne végezzik el
helyettik, hanem varjuk ki, mig ¢k inditjak el a mozgast.

A mosddkban helyezzlink ki pelenkazé agyakat, ahol fekve, és kapaszkoddkat,
ahol allva tehetjik a tanuldkat tisztaba.

Abban az esetben, ha a gyermek nem szallithat6, a szobaban hasznaljunk
paravant, figgonyt.

A tisztasagi feladatok végzése alatt, az ajtéra is helyezzink ki tablat, igy jelezve,
hogy most nem alkalmas, hogy barki bemenjen.

2.5. Uritést segitd feladatok

Sok gyermeknél gond a rendszeres székletiirités. Ez tobb problémara is visszavezethets,

példaul a mozgashiany mellett kozrejatszhat, hogy milyen allagu ételt fogyasztanak.

Ezt a problémat tudjuk oldani néhany praktikus megoldassal:

has-masszazs
A hasat 6ramutaté jaradsanak megfeleléen kdrbemasszirozzuk ujjbegyeinkkel
korkoros mozgast végezve (a hugyhdlyagot kihagyval. Ezt a masszirozasi tech-

nikat gydgymasszorok ismerik, kérjik az 6 segitségiiket ennek megtanuldsara.

B kopogtatas

Szakember bevonasaval végezhetd.

B tornagyakorlatok

Tornaztatassal is segiteni tudjuk a bélbolyhok renyhe mozgasat.

L 2B 7 . R T

Haton fekvésben a ldbakkal biciklizé mozgast végezziink,

szintén haton fekve a térdeket kilon-kilon, majd egyszerre huzzuk,
toljuk a hashoz,

gombdcozds: atkarolva a térdeket ringassuk a hatan, esetleg fel is
ultethetjik a gyermeket,

térdelétamaszban labak nyujtasa hatra, majd hashoz hizésa,
térdelétamaszban csip6 ringatasa elére-hatra, majd sarokra lelilés és
vissza kiinduld helyzetbe

leguggolas, felallas.
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