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Bevezetés

A Debrecen Nagytemplomi Reformdtus Egyvhizkozség Immdnuel Otthona &s Fejlesztd
Nevelés - Oktatdst Végzb Iskoldja a debreceni Nagytemplomi Reformartus Egyhazkizseg
fenntartisaban miik6dé tobbedla kivzis igazgatdsi koznevelési intézmény. Az intézményben a
nevelés- oktatds az Allami fenntartdst fejlesztd nevelés-oktatast wvégzd iskolak
kisvetelményeire, a célesoportra vonatkozd oktatdsi irdnyelvre figyelemmel. valamint a
Magyarorszagi Reformédtus Egyhdz altal megfogalmazott hitelvek és szellemiség jegyeben
folyik.

Kiildetéstink, hogy fejlédést, tanuldst, érzelmi biztonsagol nytjtsunk, valtozatos légkirt
teremtsiink az intézménybe jard halmozottan fogyatékos személyeknek. Felelosek vagyunk
azért, hogy partneri viszonyt alakitsunk ki klienseinkkel, tovibbd megtegyiink mindent azért,
hogy a lehetd legméltobb emberi életre felkészitsiik éket. Feladatunk, hogy szakma
tapaszialatainkar, szemléletiinket megosszuk mindazokkal a szervezetekkel, személyekkel,
akik fogyatékos emberekkel foglalkoznak. és hogy a mindennapi munkinkat a keresztyén
ertekrend szerint végezziik.

Azért dolgozunk, hogy az Intézmény a tirsadalmi igényekre reagdlé korszerli és minoségi
szolgdltatisokat nytjtson a klienseinek szem elétt tartva a szakmai iranyelveket, a
normalizdcid, az autondmia és az esélyegvenldsép elvett.

Rehabilitdcids Pedagdgiai Programunkban részletesen foglalkozunk a fejleszid nevelés-
oktatds legfontosabb fejlesztési terilleteivel, az egyes foglalkozastipusokkal. A Programban
megfogalmazott célok csak akkor valdsulhatnak meg, ha az intézmény vezetese, a
pedagégusok, a neveld-oktaté munkat segitfk és a sziilok is alkalmazzik minden napi
munkajuk sordn Szakmai irdnyelveinket.

A Rehabiliticidos Pedagégiai Program a Helyi tantervhez, valamint a stlyosan és halmozottan
fogvatékos tanulok fejlesztd programjéhoz, fogyatékossaguk tipusahoz és fokdhoz van
igazitva.

1.Onmeghatirozas

1.1, Torténeti attekintés

A Debrecen Nagytemplomi Reformitus Egyhizkozség Immanuel Otthona 1991, marciusaban kezdre
meg milkddését elséként reagilva a régidban a nappali rendszeri ellitds irdnti igényre. Az
intézménynek esdsz megyére kiterjed a beiskolizasi és ellatdsi terillete.

A kezdetektdl fogva a komplex ellitdst tizte ki eélul az intézmény ( 6-30 éves korig), igy biztositott
1997-t61 a Debreceni Reformitus Kollégium Altalinos Iskoldjaval. majd 2008-10l a Kdlesey Ferenc
Reformatus Gyakorld Altalanos Iskoldval vald magdntanuloi jogviszony alapjan gyogypedagogiai
oktathst és osztalyozd vizsgira vald felkészitést 4-5 fds csoportokban, a kezdetektOl konduktiy
pedagbgiai  elldtist, gyogytomit, hiromféle szakorvosi ellitist (gyermekgyOgyaszal, gyermek
neuroldgia, ortopédia),  1997-t8l  gyogymasszdzst, hydroteripidt. a  felndtt  kordaknak
fogyatékossigukbol eredd korlatokon belll dnéllo életre vald felkészitést és kreativ foglalkozast.
Megeldzve az 1993-as Kozoktatasi torvényt, mely bevezette a képzesi kitelezenséget, intézmenyiink
mar 1991-t8l foglalkozott sdlyosan, halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesziesével, 6-8 s,
gyogypedagdgus vezette csopartokbar,

Az alapitastdl eltelt idészakban tevékenység bovités nem tortént, csak mindségi fejlesztes es
letszambivites, A kezdeti 12 fos 1étzzam 81f6re nott. A mindségi fejlesztések keretében kesziilt egy
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gyertyatntd muhely a kreativ foglalkozasokhoz, egy tankonyha az dnalld életre vald felkészitéshez,
beillitisra  kerilt minden csoportba  szdmitogép megfeleld programokkal és kiegészittkkel
(billentylizetracs, rigzitd, specidlis kapesols, egér sth.), valamint beszerzésre keriilt tGbb
kommunikator, amelyek Gridsi lehetoséget jelentenek halmozott fogyatékossaggal é16 gyvermekeink
kommunikicidjanak, énkifejezésének, onrendelkezésének teriiletén, Ezek az eszkdzbk az Amerikai
Egyestlt Allamokbol keriiltek beszerzésre az intézmény indulsakor, Magyarorszagon néhdny éve
kertiltek csak forgalomban. Ezen és tovibbi AAK eszkézikbil egy sikeres palyazat révén az Eszak-
Alfldi régioban ingyenes eszkiizkilestnzést és tanacsadast is biztosit az intézmény 2008161,

2004-ben kialakitdsra keriilt egy Snoezelen teripids szoba, mely hatékonyvan szolgalja a sdlyosan-
halmozottan fogyatékos gyermekek fejlesztését,

A teljes korl akaddlvmentesitds érdekében évrdl évre komaly beruhdzasokat végziink részben
palyazati timogatassal, részben dnerdbil.

Az intézmény térténete [olyaman mindvégig nagy hangsulyt fektetett a sziildkkel wvalé
kapesolattartdsra szilldcsoportok, sziléi bibliadrik és egyeb forumok (pl. Unnepségek szervezése,
csaladi tiborozasok) révén,

A mindségi és dtlathatd szolgaltatisok iranti elkiitelezodés eredményeképpen az intézménviben 2010-
ben bevezetésre keriilt az MSZ EN ISO 9001:2009 szabvany szerinti mindségiranyitisi rendszer, mely
auditilasra keriilt.

A Koznevelési tirvény 0 kihivdsokat jelent az intézmeny szamara, A régebbi” fejlesztd iskolai
oktatas, fejleszté-nevelés oktatasra modosult, a tankdtelezettség 16 éves korra csékkent. de a fejleszii
nevelés-oktatisban résztvevi tanulbknak szildi keérésre, szakértéi javaslatra tovébbra is van
lehetdségiik, hogy 23 éves korig ebben az ellitasi forméban maradjanak. A heti kitelezd 20 tandrai
foglalkozds szimat lehetséges modositani, amennyiben ezt a Szakértdi Bizottsdg eldirja, tehdt ha a
tanuld dllapota dgy Kivanja heti 20 6rdn 4l kevesebbet is kaphat a tanuld, de tébbet is eldirhat, A
Debrecen Nagytemplomi Reformétus Egyhiazkizség Immdanuel Otthona és Fejlesztd Nevelés-
Oktatast Végzd Iskolaja 2013. oktéber 31-én jogertre emelkedett mikadési engedélye alapjan
gyogypedagogiai intézményi statusszal is rendelkezik.

1.2. Helvzetkép

Az intézmény Debrecen véiros belvarosiban, tomegktzlekedéssel és személyautoval is jol
megkdzelithetd helyen van, mégis egy csendes zold szigetet képez a nagy belvirosi zajban.

Az U alaki épiilet gyOnybrit zild teriiletet dlel kiirill, benne fik, bokrok és fajatékok serege. Az épillet
teljesen akadalymentes, a gépkocsi parkoldbdl is akadalymentesen, csiszismentes kével lerakott
rampard] kizelithetd meg,

A gyermekek és az értékek védelme érdekében portai szolgalat mikédik nyitastél ZArasig,

A személvi feltételeker tekintve az elldtottak dllapota szerint 4-6 fos csoportok mikddnek egy
(gyogy)pedagogus vezetésével és egy gydgypedaglaiai asszisztens vagy szocidlis gondozd, csecsem(-
¢s gyermekapolo segédletével, valamint az intézményi szinten mikodd terapids szakemberek
(gyOgytorndszok, konduktorok, gvégymasszér) rendszeres terapias beavatkozisdval,

A térgvi feltételek tekintetében jol ellitott az intézmény (bar az oktatd munkihoz tobbféle
bemutatoteremre, szemléltetdeszkizre lenne szikség, mely a kis létszdml iskolds tanuld és az
intézmeny sokféle egyéb profilja miatt nem megoldott), Ttbb olyan terdpias eszkizzel rendelkezik,
mely Magyarorszagon ritkasagszamba megy (pl. kommunikatorok, Snoezelen szoba berendezése,
vizagy sound systemmel stb.). Szintén jol felszerelt az intézmeény a gyogyiszati segédeszkizik
tekinteteben (jarogépek stb.) és a munkatdrsak munkdjat kénnyith whb betegemeld  lift 4l
rendelkezésre. Minden csoport rendelkezik szamitogéppel, melvek hasznilatat specidlis kiegészitdk és
megfeleld programok segitik. A kreativ foglalkozdsok egyik fontos szintere a gvertyadintd miihely,
mefynek felszerelését Hollandidbol kapta az Otthon.

Intézménylink megvei jellegll elldtdsi teriilette] rendelkezik. melynek {0 oka az, hogy megvel szinten
sincs tohb, halmozottan fogyatékosoknak ilyen komplex ellitast, ilven tig életkori hatdrok kozt {3-30
EV) nyujtd intézmény.




A varoshan mikidd tarsintézmények kozil szakmai kapesolat azokkal az intézményekkel alakult ki,
amelvekbal gyermekek kerfilnek hozzdnk. A gyermekek bekeriilését megeldzden konzultdlunk az
atadd intézmeénnyel. Szintén nagyon jo szakmai kapesolatunk van a gyermekeket beutalty és vizsgilo
megvei és orszagos Tanuldsi Képességeket Vizsgalo és Gyogypedagogial Szakértoi Bizousagokkal.
Kiil- és belfdldi tanulmanyutak révén komoly orszagos és nemzetkiizi kapesolataink alakultak ki,
» Bielefeld-Bethel von Bodelschwingh Diakoniai Intézet, Németorszag
» Holy Angels, Belmont, USA
o Mozgdsiavito Altalinos Tskola, Egységes Gyogypedagogiai Intézmény Es Didkotthon
s A Kilesey Ferenc Reformatus Gyakorld Altalanas Iskoldval vald magintanuldi jogviszony
alapjan szintén jo és gylimlesdzd kapesolar alakult ki a két intézmény koziitt Az
dltalanos iskola pedagoeusai jelenlérében minden tanév végén osztilyozd vizsgat ftesztnek
tanuldink. Ev kozben is nyomon Kisérik a gyerekek fejlodését, latogatasok es kizds
alkalmak (nvaraldsok) révén, valamint integriciot elokészitd es erzékenyitd kidzds
programokon vesznek részt a két intézmény tanuloi

2. Az intézmény céljai

A Debrecen Nagytemplomi Reformétus Egyvhizkdzség Immdénuel Otthona szocidlis feladatokat is
ellatd nappali intézmény, amely sajdtos neveldsi igényli és fogyatékos gvermekek, fiatalok nappali
szocidlis ellitisat, egészséghigvi habilitdeidjat és kizoldtatisi szolgaltatisokat biztosit komplex ellatas
keretében.

A kbizoktatasi szolgaltatis sordn cél, hogy a , Sildyosan és halmozottan fogyaiékos tranulok fejlesztd
oktatdsdnak irdmyelvé "-ben meefogalmazott lehetdségek alapjdn a silyosan és halmozottanfogyatékos
tanulék  fejlesztd nevelés-oktatdsa, a nevelés sordn gyermeki jogaikat is gyakorolva szocidlisan,
érzelmileg, értelmileg képessé viljanak a sikeres tirsadalmi beilleszkedésre,

A halmozottan fogyatékos tanuldk esetében a keépességstruktira hatirozza meg az egyenre szabott
pedugdgiai célokat, melyek specidlis részedlokkal egésziilnek ki annak érdekében, hogy a
lehetdségekhez képest minél teljesebb mértékben dnalldak és irdnvithatdak legyvenck a tanulok.
kommunikécidjuk, dnkifejezésiik, ezdltal nrendelkezestik minél magasabb szintil legyen.

Jelen Rehabiliticiés Pedagdgiai Program céljanak tekinti & gyermek killonleges védelembez valo
jogit, és a trvény és mas eszkdzok dltal nydjtott lehetdségeket megadva biztositsa, hogy fizikailag,
szellemileg, erkblesileg, lelkileg és tarsadalmilag epészségesen ¢és normalisan tudjon fejlodni,
szabadsigban és méltdsiuban, Az erre a célra hozott tirvényekben a gyermek felsdbb érdeke a déntd
&5 meghatdrozid szempont,

A fizikailag, szellemileg vagy tirsadalmilag hitrinyos helyzetii gyermeknek meg kell kapnia az
allapata és helyzete dltal megkévetelt kezelést, nevelést és specidlis gondozast.”"(A Gyermekek Jogai -
az ENSZ altal 1959-ben deklaralt kzlemeény alapjan.)

Tovabbi célok

A gyermekek személyiségének |kialokitdsa a  sajdtos nevelési igenyek és lehetdscgek
kibontakoztatdsival; a hitrdnyos szociokulturdlis kbmyezetbdl érkezett gyermekek felzirkozatasa és a
misshg  elfogadasa, elfogadiatdsa a csalid bevondsaval: szikebb & tagabb  kbrnyezetik
megismertetése; egyszeri tirsas kapesolatok létesitése és fenntartisa.

A Magyararszagi Reformitus Egvhiz kiszoktatdsi 1wirvénye szerint figyelembe venni és érvényesiteni a
tanulé azon jogdt, miszerint .a krisztusi szeretet jegyében személyére 52016, szinvonalas szellemi-
lelki-testi gondozdst kapjon, emberi méltosagit és személyiségl jogait tiszteletben tartsak™.(40.5)

3. Az intézmény feladatai
Altalinos feladatok:
A shlvosan és halmozottan fogvatékos gyermekek testi és lelki szilkségleteinek kielégitése az alabbi
terfileteken:
o Egészséges életmid kialakitdsa
»  Erzelmi nevelés és szocializicid



*  LErtelmi fejlesztés és nevelés
Mozgdsnevelés
Kommunilacid
Onallésdgra nevelés
Esztétikai nevelés

Eszlelés, érzékelés
Mozgisnevelés, fejlesztés

Speciilis feladatok:

Arra kell torekedni, hogy a masodlagos degenerativ elvaltozisokat meggitoljuk. A megeldzés nem
csak a testi allapot romldsdra kell, hogy vonatkozzon, hanem az egesz személyiségre egyiittesen,
Arra kell torekedni, hogy a sériilt funkeidkat mindig egyidejlileg korrigiljuk, mivel mindegyik
hatassal van a masik teriiletre is.

A serlilt, kiesett funkciokat, amelyeket nem lehet korrigalni, mas tevékenységgel igyekszink
helyettesiteni,

A fejlesztés a szimukra megfeleld és szilkséges tartalommal térténjék, az segitse a lehetdsép
szerinti legnagyobb Gnallosig elérését, és a tdrsadalomba valé mind teljesebb beilleszkedést, ennek
érdekeben folyamatos jelenlét a pyermek életében kizéis etkezesekkel, gondozasi feladatakkal sth.
Az iskolai elvardsok az egyéni teljesitGképességnek megfelelden keriiljenek megfogalmazdsra, és
igazodjanak a fejlodés lehetséges iiteméhez.

A tanulékat a nevelés, oktatas, fejlesztés ne terhelje til.

A kommunikdcié fejlesztése. A tanuldk legalapvetibb szintii megnyilvanuldsait értelmes
kizlésként kell felfogni, értelmezni, alapszitksegleteiket kielégiteni. Minden lehetd eszkozzel,
mobdszerrel fejleszteni a kommunikicios készséget,

A vilag targyait, jelenségeit és személveit elérhetd” kizelségbe kell vinni, a kiilonbazd
tevekenysegeket, pedig a fogyatékos gyermek szimdra értelmesse, jelentbségteljessé kell tenni.
hogy ezéltal megteremtsék a tevékenység végrehajtasihoz elengedhetetlen motivacios szintet,
Minden élethelyzetben és minden tevékenység soran biztositani kell az aktfv nagymozgasos vagy
finommotoros részvétel lehetdségét, hogy a szemléletes-cselekvéses tanulis lehetdve viljon a
»megfigyelés-proba-szerencse-utinzas” (itjan.

A mindenkori tevékenység-lancolatot teljes egészében kell tanitani, s ebbdl érdemes kiemelni egy-
egy reszletet, amit aktualisan, célzottan lehet oyvakoroltaini,

A sepitségadis mddja: csak ott és akkor avatkozni be, amikor és ahol az feltétlenil szitkséges,
Keriilni kell a milsegitést, tilgondozdst.

Celszerl a tevékenységeket célirinyosan, értelmes  szituativ Osszefliggésekbe  helyezve
gyakoroltatni.

A nevelés-oktatis kitlintetett és komplex feladata, hogv a tanulék pozitiv tapasztalatokat
szerezzenek sajat testitkrél és legsziikebb kimyezetiikril. s e kettd egymashoz valo viszonydiral.
Mivel a kiszolgaltatotisag mértéke nem értelmezhetd az tnrendelkezésre vald képesség
mutatojaként, a lehetd legszélesebb kirben biztositani kell a tanuldk szimira az Snills
dontéshozatal lehetdségér,

Torekedni kell a mozgdsos tapasztalatszerzés beliilrdl J0v0  igényének kialakitdsara, az
akadalyozottsag, hiwiny lekiizdésének késztetésére, a pozitly szemdlyiségjegyvek, képességek
megismertetésére,

Nytjtson segitséget a tankdteles kori mozgaskorlatozott és halmozottan fogyatékos tanuldk
fejlodéséhes, iskolai beilleszkedéséhez, biztonsdgérzetenek kialakulasihoz.

Lehetségessé kell tenni, hogy a kultira alapvetd fontossagh érékeit, annak szamukra kizelségbe
hozhato részeit megismerjék és megértsék.

Bizonyos ismeretkbrnek eld kell készitenie a tanuldkat arra, hogy sajat jogaikat a lehetd
legmagasabb fokon képviselni és érvényesiteni tudjak.



4. Szakmai iranvelvek

o  Kommunikdcid és interakeio elve: a gvogypedagogiai tevékenységet at kell hatnia a kommunikativ
megkdizelitésnek, a nevelés folyamatot kdlestinds parbeszéden alapuld interperszonilis
kapcsolatként kell felépiteni.

o Testkézelbe kell keriilnie egymassal a tanulénak és a nevelonek, a vildg jelenségeir, targyait,
személyeit, eseményeit intenziv testi kontaktuson keresztil kell a tanuldk felé kizvetitem. A
pedagdgusnak meg kell tanulnia a fopyatékos személy legegyszerbb életmiikidéseiben, vegetativ
megnyilvanulasaiban is felfedezni a kommunikativ szandékor.

o  Normalizicid és participdcié elve; olyan életfeltételek és életmodellek viljanak hozzaférhetbve,
melyek a lehetd legjobban megkdzelitik az életkoruknak megfeleld, kultirijukban érveényes
mintikat. Nemesak a fogyatékos tanulé hidnyzd képességeit kell potolni, hanem életktrilmeényeit
sriikséges Ggy alakitani, hogy abban képességeinek maximumdt nyujtva teljes emberi életet
élhessen, illetve részt vehessen a tdrsadalom életében. A normalizicid csak konkret
szociokulturdlis dsszefliggésben értelmezhetd,

e Olvan szolgiltatisokat kell kialakitani, melyben minden gyermeknek helye van.

o  Komplexitds, személyiségkizpontisig és szilkségletorientiltsig elve; minden személy esetében
epvénileg kell felmémi a képességeket szilkségleteket, igényeket. A fogyatékos tanuld
személyisége jelenti a pedagdgiai tevékenység Kiindulasi, vonatkortatisi, Osszehasonlitisi és
ellendrzési pontjit egyardnt. Nem valaszthaté szét a hagyominyos €rtelmil oktatds, fejlesztes,
nevelés, terdpia. apolds és gondozas, hanem mindennek komplex formaban kell megvalosulnia.

*  Koopericit elve: a gyogypedagogus, neveld, terapeuta a tanuldval egylttmikdve, kizisen
vesznek részt a tanitisi-tanulasi folyamat eseményeiben. Olyan tanulasi szitudciot kell kialakitani,
ahol lehetfsés nvilik az élmény- és tapaszialatszerzésre, a vilagot tehat kiztsen kell megélni €s
alakitani.

o Differencidlas ¢s individualizacid elve: a gyermekek rendkivill heterogén csoportot alkotnalk,
emiatt a nevelés-oldatds folyaman megfeleld differencidlas sziikséges. A differencidlis egyvik
formdja az egvéni tanulds, az individualizalas. Az egesz folyamatot a célkiriizésektd] az éridkeldsig
mindig egyénre szabott eljardsok alkalmazisa célszerti. Csoportos tevekenységekre mégis szlikseg
van a szocidlis kapesolatok fejlidéséhez, erre lehetdséget adnak a kreativ, a zeneterdpids, a jarek-
foglalkozdsok, de a kizds étkezések, kirdndulasok, szabadids és mas programok is,

o Tanulisszervezesi alapelv, hogy a csoportban a kiilonbiizi fejlesztést végzod pedagdgusuk szima a
lehetd legkevesebb legven, mivel a személves kitbdesek és a szoros team-munka (amely nagyobb
Iétszam esetén neheziteit) fokozzik az eredményességet.

e Ugvancsak tanulisszervezési alapelv, s egyben az eredményesség feltérele, hogy a esoportos
foglalkozdsok idétartama alatt az optimalis fejlesatéshez sziikséges szamd gyogypedagdgus vagy
konduktor, asszisztens és szocidlis gondozd biztositisa elengedbetetlen, ami 6 gvermekenként
legalabb 2 5. Bizonyos esetekben (mozgdsnevelés dran, étkezéskor, kirandulisokon) ennél tiibb,
akdr a tanulok létszamival megegyezd felndtt jelenléte szilkseges,

o Onrendelkezés elve: lehetd legszélesebb kirben biztositani kell a tanulok sramdra az Ondlld
dintéshozatal lehetségét. a sajdt sorsukat érintd kérdesekbe valo aktiv bevonddéast.

5. A rehabiliticios pedagdgiai program céljai, feladatai

5.1. Célok

A rehabiliticios pedapdgiai program célja olyan pedagdgiai tevékenységhez programot €s segedletet
nyGjtani, mely tirekszik képessé tenni a stlyosan-halmozottan fogyatékos tanuldkat sziikebb s tagabb
kiimyezetitk egvre béviild megismerésére, sajit életlik mindennapi élményeinek megélésere, ¢s az
ezekben vald egyre teviékenyebb részvételre, tovabba egyszerd tarsas kapesolatok, kommunikacio
kialakitasdra és fenntartasara, aminek eredményeképpen jobb mindségil életet elhetnek.

5.2, Feladatok
o tanulok legalapvetdhb szintl megnyilvanuldsanak értelmes kizlésként vald felfogisa
o tanuld és a pedagdgus kdzti partneri kapesolat kinlakuldsa
o cselekvéses tanulds és komplex (totdlis) kommunikicios bedgyvazotisig
9
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tevekenység tanulas kis lepésekben, segitségpel

megfeleld tanulasi motivacid kialakulasa

énkep, Enismeret kialakulisa, fejlsdése

autondm dinteshozatal elésegitése, elismerése

szocialis kapesolatok kiszélesitése

10 testi és lelki kiizérzet megteremtése

informacios és kommunikacios technikik és hasznilatuk elsajatitisanak biztositasa
nemzeti és eurdpai azonosségtudat kialakuldsa

* aszamukra kdzelségbe hozhaté kultira alapvetd fontossagh értékeinek megismerése

6. Fejlesztés terillete]

6.1. Erzelmi élet, szocidlis nevelés
Celok:

Pozitiv €s redlis énkep kialakulisa a ranulok értelmi szintjének megfeleléen,

Erzelmek felismerése, tudatos megélése.

A tanuldk nyitotta valasa a kmvezetiikben é18k felé.

Akarjak es tanuljik meg érzelmeiket, akaratukat a legdifferencidltabban, legérthetShben
kifejezni,

Masok megnyilvinulasainak értelmezése és toleralisa.

Vigvaik késleltetése, a virakozas képességének kialakuldsa, tiirelmessé vilas,

Ugyanakkor legyenek képesek kilzdeni egy-egy cél eléréséért. Ne adjak fel hamar, legyenek
kitartdak.

Feladatok:

Kiegyensilyozott légktr megteremtése mellert, alkalmazkodas elsegitése, fejlesztése viratlan
(i helyzetekhez.
Kommunikdcios kedv erdsitése, ezen belill is, tetszés-nem tetszés nyilvanitisra, vilasztasra vald
Gsztbnzes.
Meg nem ertett kommunikiciobdl eredd frusztricids helvzetek kikiiszobdlése a késobbi
agressziv vagy apatids magatartds megelbzése érdekében,
Az tnkifejezes lehetoségeinek megismertetése,
Az en-tudat fejlodésének segitése (énkép kinlakitasa).
Lehetdség biztositisa a killonféle élmények és érzelmek megélésére, kifejezesére.
Az élmenyek €3 a velik kapesolatos érzelmek értelmezésében, kezelésében vald
segitségnyvijtas.
A gyerckek kepessé tétele mias emberek hangulatinak, érzelmeinek felismerésére. és az arra
vald reagalasra (pl. egyiitt driilés, vigasztalas).
A motivaciod erdsitése.
Az egviittmikéideési készség fejlesztése,
A kiizisségi magatartds kialakitdsa (felnbit-gyermek, syermek-gyermek viszonylatban),
A helyes viselkedési formik megismertetése, elsajitittatasa,
A csoportos és az egvéni tevékenykedések ardnvinak helyes megvélasztasa az életkor, a
szocialis érettség, a  fogyatékossdgok és a  pillanatnyi  sziikségletek szempontjainak
figyelembevetelével és mérlegelésevel,
A kbzbsséghez vald tartozds élményeinek kizvetitése a esoportos foglalkozasokon keresztiil,
ezek pl.:

- akozis éneklés, zenélés, jaték trome

- amasok sikerének drdme

- a,.mindenki egyforman fontos” elménye

- a.valamit kizdisen létrehozni” élménye

a kortarsakkal vald kapesolat Sréime.

1)



Ketszemelves helyzetekben

- 1, most egyedlil én vagyok a fontos”

- ateljes elfogadottsig
- az osztatlan figyelem élménvének kizveritése. Pozitiy, redlis enkeép kialakitdsa a tanulék
értelmi szintjének megfelelben.
Déintési helyzetek teremtése, melyekben a tanulok szabadon vilaszthatnak tevékenységek,
Jjatékok, ételek. stb. kivzill, valamint ezek biztositsa.
Realis és egységes, a tanulok allapotihoz, ugyanskkor életkordhoz is a lehetd legjobban igazodd
elvarasok kialakitasa, megismertetése.
Kommunikacios eszkizik és technikik biztositdsa és alkalmazisa,

11
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6.2, Beszédfejlesztes

Célok:

A heszédfejlesztés célja, hogy o tanulkat eljurtassa az dltaluk elérhetd legmagasabb szintre a
heszédmegértés és a beszéd teriiletén, ¢s ezzel eldsegitse az Gket kisriitvevd sziikebb és tagabb kiimvezethe
vald beilleszkedést.

Feladatok:

Az akusztikus észlelés fejlesztése:
- atanulok érdeklddésének felkeltése kismyezetilk hangjai és hangforrasal irdnt
- a hallasi figvelem fejlesziese
- az akusztikus differencidldsi képesseg fejlesztése
- & hangok irdnyiba vald odafordulds kialakitdsa
a hangforrds, hangok azonositdsinak kialakitasa
- asorrend, ritmus, hangsily, hanglejtés megfigyveltetése
- zenehallgatds. a zene és a mozgds dsszekapesolasa,
Reflexgitlé testhelyzet biztositdsival az izomtonus normalizalisa a foglalkozdsok megkezdésekor,
A mellkas, a valloy és a szajkdriili izmok lazitisa a foglalkozisok megkezdésekor.
A beszédhez szitkséges motoros képességek tréningje és a nyilzds befolyasolasa;
- a szhj akaratlagos nyitdsinak és zardsanak Kialakitasa
- wszopd, harapo reflexek kialakitisa, majd gatlasa
- aragas facilitilasa
- & szivds, fjas, kbpés kialakitdsa és gyakaroltatdsa.
A hangkepzes fejleszese:
- alégrés és a hangadas egyidejil fejlesziése
- a hangadés és a mozgds Ssszekapesolisa
- egves hangok, ill. szotagok kialakitdsa nz egészséges fejlodes sorrendjének megfeleloen
- a hangok megtartasanak kialakitisa
- majd eayszeri kilégzés sordn egyik maganhangzarol a masikra valo dttérés kialakitdsa
- hangadis megszakitasanak kialakitasa,
Artikulicids mozgdsipyesités, az ajkak ¢ a nyelv differencialt mozgdsanak kinlakitisa és
gvitkoroltatasa,

» Beszédszervek ligvesitése: légz0 gyakorlatok, fijo-, ajak- és nyelvayakorlatok
o Beszédkedy erdsitése. folyamatos lebetbséa biztositasa az 6ndllé megnyilatkozasokra a legkiilénbtzGbb
helyzetekben. _
e Passziv és aktiv szokines bovitése
»  Beszédritmus javitdsa mondokakkal
o (Ouszefligeb beszéd kialakitisa, mondatokban valé beszéd fejlesztése
o Adekvit vilaszok kialakitdsa, echoldlia visszaszoritisa
o Nyelvtani helyesség kialakitdsa
Modszerek:
« Logopédiai modszerek bizonyos tanuioknal logopedus vagy gybgypedagogus altal biztositott
fejlesztd drakon.
* Ritmizalas.
o Kivetkezetesséo, a mar elért beszédprodukeid elvarasa mindenféle élethelyzetben.
o Dramatizilas.
o Jatek.
Eszkiiziik: »  mesekiinyvek
s ritmushangszerck o PCS képek
»  tiikrik s  Fénykepek, abrik
o szivhatod. fijhato eszkozik (szivoszal, sip, o kommunikatorok
buborékfiijo, sth.) e specidlis programok (laptop)
s babok
e jatékok
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6.3. Alternativ és augmentativ kommunikicié
Elézmények

* A nem beszélo tanuldk egy részénél augmentativ és alternativ kommunikdcids {AAK) oktatist
alkalmazunk. Az augmentativ és alternativ kommunikacio fogalma olyan kicgészith ésivagy kisegits
kommunikdciés madszereket, eszkdzéket és technikikat takar, amelyek segitségével, a silyos
beszédzavarral kiizd$ ember kommunikaciés lehetdségei bivithetdk. Az augmentativ és alternativ
kommunikicié célja felébreszteni a gyermekben a kommunikacié iranti vagyat, meggvézni, hoey van
ertelme  kommunikdlni, eszkozoket biztositani 4 kommunikacichoz, fejleszteni a hasznalathoz
szilkséges készségeket. A kommunikiciés eszkdz, az eszkizhasznilat médja, 4 kommunikacids
modszer és az iizenethordozé fajtdja minden gyvermekhez egyénileg igazodik. A kommunikdcids
eszkozdik skilaja igen széles, az egyszerii kommunikacids tblatél a driga kommunikatorokig terjed.
A mi eszkdztarunkban is megtalilhatoak a killonféle hangadd eszkdzok, Go talk kommunikator,
szamitogep hasznalatdhoz és annak elfkészitésére szolgald jatékokhoz kiilinbazs kapesolok és Pal
Pad-ok (érintésre kapesolakeént miikddik). Az eszkozék hasznalata az adott gvermek kézfunkciojatsl
fligg, mikidtethetdek ujjal, okollel, konyokkel sth. Uzenethordozs fajtaja is igazodik a gyerekek
kepességeiher, ezek lehemek tirgyak, fényképek, képek, Bliss-jelképek, gesziusok. Az lizenethordozd

kivilaszidsa, mutatisa mi gyerekekeinknél a kéz killsnbozs reszeivel vagy szemmel tdriénik,

* A nem beszéld gyermekek méasik részénél a Mall-féle bazdlis kommunikicio a meghatirozs, amely a

korai anya-gyermek kbzti kommunikdcios formakhosz nyll vissza, fgy a beszédet, gesztusokat,

mimikit, hanglejtést, szemkontaktust, hangadast, érintést, mozgast és a légzésritmust hasznaljuk

kommunikacios csatornaként,
Célok:
* A beszédképtelen gyermekek kivinsdgainak, gondolatainak masok szimdra js érthetd kozlése,
*  Sajat életiik cselekvibb részesévé valdsa, Onrendelkezés, autondmia megvalositisa

*  Augmentativ kommunikacias eszkiz segitségével egyenld esély elérése a tiibbi gyerek kijzott, a sziikebb

es tagabb kisryezetilkben egyardnt.
* Szemelyiséglik minél teljesebb kibontakozisa.
* Alehetd legteljesebb beilleszkedés a tirsadalomba.
Feladatok:
* A kommunikicid irdnti igény felkeltése. kommun ikacids kedv ertisitése
*  Meglévé kommunikdciés csatorndk és médok feltérképezése, erdsitése, bavitése, ujak kialakitdsa
* Alapkommunikicio kialakitdsa:

kapesolatfelvétel, szemkontaktus kialakitisa

- ranézéssel vald kivélasztis, dontés

- adekvit igen-nem valaszadas

- kdsziinés.
Ondllé akaratkiizlés, vélemény, szilkségler, dontés kifejezésének megtanitisa,
Tetszés — nem tetszés nyilvanitdsdra, vilasztisra vald Bsztinzés
Pozicionalds, a kommunikacidt leginkabb elbsegitl testhelyzet megtalldsa
Képességekhez igazodd kommunikator megtalalisa, hasznilatanak kialakitdsa
Kommuniktor hasznalatinak fejlesztése, minél szélesehh korben bevondsa a mindennapi életbe
Kapesolohasznalat kialakitasa

Kezdeti szamitégép hasznalat kialakitisa

Modszerek:
*  Alternativ és augmentativ kommunikécis madszerek biztositasa gydgypedagogusok dlial,
*  Onértékelés (specidlis programok segitségével)
*  Maotivalas.
» Jaték.
*  Dramatizdlds,
*  Gesztusnyelv
Eszliiziik:
*  kommunikitorok
*  lapesolok

16



tirgyak, kicsinyitett tirgyak, tirgyrészletek

tirgyképek

képkommunikicits eszkdzik (fotdk, PCS képek, Bliss jelképek, stb.)
specidlis szamitogépes programak
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6.4, Eszlelés-érzékelés

Célok:

* Kinesztikus érzékelés fejlesztése: kiilonbtizd testhelyzetekben, helyzet- és helyviltoztats mozgasok
kizhen a test €s testrészek helyzetének érzékeltetése, megelcse a cél eme terillet fejlesztése soran,

* Szomatikus érzékelés fejlesztése: cél a differencidlt érzékelss fejlesztése a testfelszinén,

Bar a testfelszine csak csekély mértékben tesz lehetfivé differencialt erzékelést, ugyanakkor ez az érzékelés

nagyon elementiris, vagyis alapvetd és érzelmileg telitett. Ebbél kivetkezik, hogy az ezen a teriileten

szerzett tapasztalatok lesznek az Ggmymevezett testséma és mozgiskoordinacié elbfeltételei (Frihlich, 1982),

* Hallasi figyelem fejlesztés: cél a hangok felfogasanak és arra valé reagdlisnak elérése, hangforras
lokalizalasanak. kovetésének és differencialisinak kialakitisa, Ezen belil is hangsilyos szerep jut a
vibratorikus ingerlésnek, A fejlidésiikben silyosan akaddlyozott gyermekek elészor a testkdzeli, vagyis
¢rzckelhetd rezgéseket fogjék fel, a tovébbi test tavoli, vagyis csak hallhato rezgéseket csak a fejlodés
késObbi szakaszdban, A vibratorikus ingerlés segitségével a gyermek megtanulhatja, hogy azoknak a
Jjelenségeknek is van jelentésiik, melyek bar testileg érzékelhetdk, ugvanakkor nem megfoghatoak
(Frihlich, 1982).

*  Taktilis-haptikus éraékelés fejlesztése; kéz differenciilt drzékelésének fejlesztése o cél. Kiilénisen
hangsilyos teriilete a fejlesztésnek latissériilt gvermekeink esetében.

e Vizudlis figyelem fejlesztés: cél a killénbizs fenyingerek felfogasinak és azokra valo reagilis elérése,
fényforras lokalizilisanak, kivetésének és differencialisinak kialakitasa.

* Szaglis és iz érzékelés fejlesztése: fejlesztés fontos teriilete mivel a szag- ¢s iz-ingerek igen szorosan
dsszefliggnek az elementiris j& kdzérzettel.

¢ Vesatibularis fejlesztés: cél az egvensily. a térbeli helyzet megélése, egyensilyi reakcick kivdltisa a
killtinboz6 ringd, billend eszkdzidkin. Frohlich szerint a veszlibularis stimuldcid az egyensilyi reakcitk
funkeiondlis kialakulasat, az érzékelés integraciojat és a mozgés illetve mozgatis dromének megélését
fejlesztheti.

o Osszetett észlelés-érzékelés fejlesztésre, relaxacidra és ellazulsra ad lehetdséget a Snoezelen-szoba.

Feladatok:

* A tanulok hozzasegitése ahhoz, hogy dnmagukrol és a szilkebb értelemben vett személyi, tirgyi és
termeszeti kirnyezetiikbol érzékelési — észlelési tapasztulatokat szerezzenek.

¢ Ezek segitségével az Snmagukrdl ésa kiimyezetiikro! vald ismereteik bovitése.

Egyensilyfejlesztés

Célok:

* amozgds graviticio érzékelése (egyensily, térbeli helyzet és gyorsuldsi erd)

Feladatok:
* Bobath-labddn killonbézs testhelvzetek megeélése
# hintfirfs:
- hason, hiton, tilésben
=~ elbre-hatra, oldalra, kirbe
»  rugbzis

* hintiztatas plédben, specidlis eszkiiztikben
- elore-hdtra, oldalra, kiirhe
* billend deszkan egyensily gyakorlatok véguzése

Moadszerek:

* szomatopedagigiai modszerek, bazdlis stimulicio
e kompenzilo technikak

* egyenre szabotl segitségnyjtas

*  jitékossdg

s csglekedtetés

gvakoroltatas
*  heszelgetés




o ellendreds. érékelés alkalmazisa

Eszkiiril
Bobath-labda
Egyensulyozo teknd
Félkar

Hordad

Pléd

Billend deszka

Szomatilus érzékelés fejlesztése

Célok:

» 2 sajat testtel kapcsolatban tapasztalatok nyijtasa
» atest feliilet érzékelése, a test hatirok megélése
o clemi testséma fejlesztés

Feladatok:

o  Szomatikus stimuldcio ldilénbdzd anyagokkal, terméseklkel, 16ltitr zsakokkal
o Masszirozas krémmel, kiilénbizd masszirozo hengerek, géppek

» Hideg—meleg érzékeltetése, megkiildnbdztetése

Modszerek:

o szomatopedagdgial médszerek, bazalis stimuldcié
* kompenzald technikik

e egyénre szabott segitségnynjtis

o jatékos feladatvégrés

o beszélgetés

Eszkiizik:

o killinbozd anyagok

s tfermések

« Kkiiltnbézd anyagokkal téltin zsdkok
e masszirozd hengerek, gépek

Talktilis-haptikus érzékelés fejlesztise
Célok:
Elemi taktilis-haptikus tapasztalatok szerzése,

Feladatok:

elemi tapintasi tapasztalatok nydjtisa

targyak tulajdonsagainak megismerdse

elemi kézhasznalatra készietés

tapintisfejlesztés killinbdz0 anyagokkal, termésekkel, tltitt zsdkokkal
kiilénbazo tulajdonsdgl targyak tenyvérbe fektetése, érzékeltetése
tapintotdblik hasznalata

killtnbiizd fogdsmadok kialakitasinak segitése

a & & = = @ 8

Madszerek:

» szomatopedapgogial modszerek, bazalis stimulacio
s kompenzald technikik

» egyénre szabot! segitsegnyijtis
o jatékossag

s heszélpetes




Eszkiizik:

killnbozt anyagok

termések

killénbiz6 anyagokkal tsltéitt zsikok
kiilbnbézd feliileti targyak
tapintdkorong készlet

Szaglasfejlesztés

Célok:

* ivis, evés feltételeinek javuldsa
e szagok differencidlisa

Feladatok:
* fiszerek, illdolajok szagoltatdsa, felismerése, egveztetése illat alapjdn

Modszerek:

*  bazilis stimulacis

*  jatékos tevékenykedés
* pvakorlas

*  beszélgetés
Eszkiiziik:

s illoolajok

o fligrerek

*  Smellory

Iz érzékelés fejlesztése:
Célok:

* ivas, evés feltételeinek javulisa
* izek differencidlisa

Feladatok:

* 508, édes, savanytl, keserti érzékelése és differencialisa
Mibdszerek:

*  bazilis stimulacié

* evésteripia

* jatekos cselekedtetés

* pyakorlds

*  beszélgetés

Eszkizik:

o killonbdzb izli érelek, fliszerek

Akusztikus figyelem fejlesztés:
Célok:

*  Akusztikus érzékleti — észleleti tapasztalatok szerzésével az tmmagukrdl és a szikebb kirnyezetiikrél
vald ismereteik biviilése,

* A vildg hallason keresztiil megragadhaté tartalmainak segitsépével a tanulok gazdagahb, intenzivebb, a
kirnyezettel interaktivabb, ahhoz jobban alkalmazkodé. minéségibb életet ¢lhessenek.
Feladatok:
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lehetisée biztositisa a ziirejek, zajok, hangok informaci6 tartalminak megtapasztalisihoz
akusztikus téri orientacio

biztatds sajar hangadasra

késztetés a kiildnbivzd iranyokbal érkezi hangok megkeresésére, fejforditissal

Hangforrds lokalizicidja, kivetése

Hangok differencidlasa

esirgdk,- és zajkeltdjitékok, hangszerek megszolaltatisa

ritmizilis hangszerek felhaszndlasaval

emberi hangok érzékelése ( éneklés, beszed)

Modszerek:
s hazalis stimulicid

s epyénre szabott segitségnyujtas
s jatckossag

o cselekedtetés

o gyakorolis

o ellendrzés, éntékeldés alkalmazdsa

Eszkoziik:

o szélharangok, csBharangok
s cstirgik

» hangszerek

o zenéld jatékok

Vizuilis figyelem fejlesztés:

Célok:

o Vizuilis érzékleti — észleleti tapasztalatok szerzésével az dnmagukrdl és a szikebb kornyezetiikrdl vald
ismereteik bivillese.

o A vilig, lathson keresztill megragadhato tartalmainak segitségével a tanuldk gazdagabb, intenzivebb, a
kémyezettel interaktivabb, ahhoz jobban alkalmazkodd, mindségibb életet élhessenek.

Feladatok:

vizudlis ingerek iranti érdeklodés felkeltése
meglévd latdsmaradviny hasznositasa, fejlesziese
sgemmozgasok koordinalasa

vizualis kiveres

fényjdtékok, vallakozd intenzitisn fényforrasok adasa
(szines fény, csillogd-, visszaverddo feny)
kitlinbdzd szin(i fénvekkel stimulalis
stitét-vildgos elknlinitése elsttétitett helyiséghen
fenyforris fixdlds, kivetés killonbizd iranyokban
siitéthen megvilagitott targyak megfigyelése

Maodszerek:

o bhazalis stimulicio

s egvenre szabott segitségnyijtas
jitikossig

cselekedtetes

gyvakorolas

ellenfirzes, értekelés alkalmazasa

Eszkiizik:
= pyvertya



zseblampa

kiilinbézd csillogs targyak
plazma lampa

diavetitd, lauisfejlesztd didk
fényszdlak
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6.5. Mozgasnevelés
Nagymozgis fejlesztés
Célok:
A gyermekek adottsigainak fuggvényében a lehetd legmagasabb szintii mozgisos onallosag elérese.
Feladatok:
o A gyermekek adoftsigainak fliggvényében a lehetd legmagasabb szinti mozgdsos onallosig
elérése.

o A gyermekek pozitiv mozgasélmenyhez jurtatdsa sok jatékkal, motivilassal

¢ A mozgis irdinti igény felkeltése, erdsitése.

o Az elmaradt vagy kirosodott tartdsi és mozgdsi funkeiok fejlesziése, javitisa.

s A idegrendszer sérillése nyomdn kialakuld kéros mozgisok, elvaltozasok megelbzése,
korrekeidja és kompenzilisa,

o A lehetd legnagvohb Ondllésig eléréséher szitkséges mozgisos ¢s Gnelldtasi ismeretek
megtanitsa,
Gybeyiszati és rehabiliticios segédeszkdzik viselésének, haszndlatinak szoktatisa, tanitasa,
Az ép fejlodésher — a lehetdiségekhez képest — leginkabb kizelitd testi fe)lodes elbsegitese.
Mozghsos tapasztalatokon keresztill a pszichomotoros és szenzomotoros kepességek fejlesztése.

Miadszerek:

o Szomatopedagbeiai, kanduktiv pedagogial modszerek egyéni &s csoportos mozgaste)leszteshe,

Eszkozik:
» tornapad, zsamolyok, lEpesok
»  karikak, lahdak, babzsakok
» akadalypilya elem
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Manipuliacio fejlesztése
Célok:
A gvermekek adottsdgainak fliggvényében a lehetd legmagasabb szinti munipulicio elérése.

Feladatok

o Kéz ds ujjak Dgyesitése: a taktilis-haptikus érzékelés-észlelés fejlesztésén tal, jarekos, monddkikkal
kisért kéz €s ujjtorna, melyek elbsegitik a kéz izmainak ellazulasat, az dbrizolis-alakitashoz és az
snkiszolgalashoz szitkséges kézmozgisok kialakulasat, tgyesedését. Szem-kéz, két kez koordindeio
fejlesztése is elengedhetetlen részét képezi a kézhnsznalat kialakitasinak, ligyesitesének.

Modszerek:
s Szomatopedagdpiai, konduktiv pedagogiai  modszerek egyéni €5 csoportos manipulicio
fejleszteshez.
Eszkizik:
e  kapesolok, kilinesek. gombok
« habok

o filzik, igyességl jattkok
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6.6. Kreativitds fejlesztése, esztétikai neveles
Célok

Az Gnkifejezésre lehetdséget add technikakkal, mint G(jabb kommunikacios eszkizikkel vald
megismerkedés.

Passziv befogaddbol aktiv résztvevive valas.

Alapérzelmek mepélése, felismerése, kifejerése. PL: Brom, szomortsag, flelem.

A tanulékat kériilvevd jelenségek élménveinek, hangulutainak felidézése, képzeletben tirtend ajboli
atélése, elképzelése és kifejezése. PL. esthen, szélviharban, tavaszi mezin,

A kimnvezet jelenségeirdl szerzett tapasztalatok, ¢és  ezek  milvészi  eszkrbkkel thrténd
tisszekapesolodasa, integrilddasa.

Egy-egy képzbmivészeti alkotds latin, vagy zenedarab hallatin képzeletik megindulisa.

A rendelkezésre all6 technikik, alapanyagok, eszkiizik kiszili valasztas képességének kialakulisa.

Az esztétikai fejlesstésen keresztill a sziikebb és tigabb kimyezet alaposabb megismerése. clemzése.

Feladatok

Nyugaodt, biztonsigos légkir teremtese.

Az alkotashoz, Gnkifejezéshez saiikséges helvzetek, alapanyvagok, eszkiizik biztositisa.

Az alapvetd festészeti, grafikai, vegves technikik és @ mintizds megismertetése, hasznalatuk
gvakoroltatisa,

A kiszis alkotd folyamatba valé bekapesolodas lehetbségének biztositisa.

A szinek szerepének megfigyeltetése, az alapformak megismertetése, killinféle eszkbzokkel tirténd
megjelenittetése, kapesolodva a tanmenethez.

A vizudlis kifejezési formak és az irodalom, a zene €s egyéb mivészeti agak kapcsolatinak
megismertetése, az ebbdl adddd lehetdségek kiakndzisa.

Dramatikus technikakban vald minél aktivabb részvétel lehetOségének megteremtése (babjatek, jelmezes
megjelenités, zenei megjelenitések, egyszeri mondokak eljdtszasa).

Fényképek, mialkotdsok, a természet hangjai, zenei darabok megfigveltetése. A hangulati, erzelmi
megjelenites elosegitese,

Mdbdszerel:

Sikbeli alkotasi, térbeli kézmiives technikik
Dirdmajaték, dramatizalis

Bibozis, babjatek

Passziv és aktiv zeneterdpia

Eszkiieiik:

e dbrizolds — alakitds kellékei: papirok. festékek, ecsetek. szivacsok, hengerek. zsirkréta, szines
ceruza, ragaszto, ollo, sth.

térbeli alakitas kellékei: agyag, gyurma, sé-liszt gyurma, anyagok. textilek, stb,

drimajiték kellékei: egyszeri jelmezek. fejdiszek, stb.

hibozas kellékei: kitlinféle bibok, paravan, sth.

zeneterapia kellékei: hangszerek, CD-k. sth.

39



0

EsRIEE| Uy yayous 19q32Taan uﬂ
LA Y ROpUO . ‘legyozogop
QIPUE IRa¥=sawum
oup ‘sESzow PEQEZS e SPIASYIRZSEURH -
38 Hjorapzoduoy =l E =
§IEQEAPROEZS = -4
Adeu sz | £
‘qslogyaaezsy (T
‘loqeal
aspladazau ‘I9gyoqrIEp|aaa)
NosEoy e HosmEerTed
asp(akAyFam O107RIqE 1efE1 S0 . Fopisatay HOSZEIUOW -
yeuplpsiueup ENIOZEDA TPATRSULI) ERIOESTA
mupfipdiuag an(y ‘wuded QPIs Ze SPRUSZ e aloy ‘rugded
Haugspary| [yRIsasZIA ElejeLsn o288y ZIA
SeurenEumy ‘maptadug YolozsTurysnuly ‘leariadung
SURZ & - HOJRWoAUST = BERZURIN YOIBUIOAUD | -
SEIRH|| B, - ouau) ayyaaesFney
qyodudue gzoqueymy NeurelRury yafasuajal £
SPZSRYIALSAUR] o iszanlopr s2 yom|y e g
[axyazazsuRySHUnL spzdaysnug ABRIPS
25219851y ypdies azsiF - TUIEQ ‘S04
p1azed8o ouaz PLLING *SI0A BspE|pqoud rasuaalam
oAUy MeNOpuop e SapONZOID rsan U [Fam sepefum| Z3payoun Hawws Falap e
spzdaysnuny I[P Ve HOUIQUTZS 250 7Y - AR . [ongael
azsdRg e | sakupd gpajerdaw B OS2IuRIn Y TE[PUZSE07S L) B asgIfuo|ny2
B[ PULsEI0T S ey yeuseminp s aspianaddydaw PRQRES e | s ospopadTyTow
peEETS - HEUNEZSAD Ty HApzs 2E0) W HIUTS IZS0) -
videsa 1 OLIEY UM Idzasuany
EEWE mﬂu_uuw.m "HIGRON .E-:ﬂ:ﬂu .__._“.:wh. o gt | Bl A0edE 52 qaayues

|

uoNosEZoN[E[S0) 0Z0quOIY ¢ aspuapplBow yruemr SA[AADT IENDINZSI 2




¥

wdgaay sazaiy
vIuisu| INRWEIZS

sapsausEdzo

= asEajdall o |
(e R ch] aspEafEawWw B |

PO ¥ PRI pss e |

uade) uadas)) e Pu B [2yyaisa2in B
asEzapali=] HEy yafaAs] uade]
NEUROTT 217 EELay flanaEuay W “Hasa)
HaRasdars ey w50 ‘japasoa Jelsua qaTzey f|aLusFusy

7n aspjadE Ly Eail qoromoduioy ‘[ertasaa TEseA |
seg|nyfRAa] S283152] sopmoduioy |

1Zsy 2y [Lqe SIYRISATIA 0 | seaadma

= uoie[E SaZIA ~

HIUfEs 53 HELLOA T

19027 ‘jeqddany [PULOJqES g

HOSELLEETEE] asa1sa]Ram 5

ISTTETY ssmadozau ¥Ruuo g =2
ymewodua| e HOSEIOYIE EIIOZSEA
oayaATEa) aspjafdydam E2SgANI QIOZRIE ‘eusjdedojofewosd
[OgYAsPLLIY] ¢ Hauyioums 1IYQSQUINAR FE) e HOIELEOATAT]
‘Joppoajded RN G122 joyFedde JAISATTY [PjRIE0f
O34 ‘aniaFazan “ogenunsd [oqTesde suzRIuLpy
YOSPIZSREMY o | JOSI[QUAAT (750 e | 8108 TOQPUUNAT joquruLInAT
SEPRAURY ZNaNUT  w . SEARULLOY e S3UEZS  SPERIUTIA

TR L TLTRIR TR uuﬁu_ﬁEn:

~gpIprguEzs AL

[INARIT

SEH OIS 59 SPOZRIqY

a0y 1jaGsay

qqede) 53 qgannzg




45

yoygrel dgu
DJUQESOHESHAR]  »

Noraugl
1dau GIUNESDEERAR],

| aanEs R umyEnL
FHPEN
NIEsATY UaZ

{EUR YPOPUO .

SARAINAL e
josuzsedey e
AQur=g -
Hed -
Hanpe -
sansa) seiadisay e
BSUZOTATA]
HasuakiEo 52
qonog undeje 52714 .
undey sazia
sEEAO[aED] e
asmnas rupded
£ aSpsayFow
FAUZSRI ZA Y -
MIENFMUTIAY -
13PPioz ‘[ayey
saise] uodee sazip

a1p[uafal

sannASa yatnzs
Topoto sp Sopiy vy =

Rl

¥rUBEREEOIUO]
ULLS PIOZ Y -

yauzs

ZSIEAR |

SEPOEMIG
SITIR1ZS

soAuaSI glojodam
euseaglopt
“RUNBZEAD 7V

rrdesy) spza g
sluisiy ifpwazy

SAIAIUSERTOLY

DI UN oY
-0PIpEqEZS AL

23adagy

a5 Pl p |

Hoseoe
olozeiqe efei R, e

(a0quiagy

"aqidoy) yesaday
Sesunuidey e

-qis

|REELT flezssnyoy
(oq ) qosyzsudey .

Houpzy

L

SR IYITID Uz
yeupspIRy Bodaiazs DRI Y e
dal e dpmaifan e WouEs FapiH e
{89153] sougna) gqgm
daf “Gapyy ‘oy aspjaiHiyfaw B 25pUUQIDY|2
rerdere 12008 ‘aeal HEUELLN Y2753 59 35PN AAF AW
sis9) spradma], izl = HBUpLE 1AL e
SEIRELE 53 $TI0ZRIQY agy pATay Jeaku g

_

qaeie) 9 qaqaypes




£r

__m_.,_w._ﬂuﬁﬁ

atgjsaFam  Spsoy .W .,M
e sp sopsdeny . i, |53
susAfixaL e =
ETTEE 2w 3] NOSEEZSUOEY - _
BNz qoy -
spAupfl giajaldawm yiy -
yoyarel LmAN e | HEU§REEAD 2y | syEdpsundum) e
. asaaHo7an =
Yadpy  YosmoyE =
glovmige AN e adaunzs yopioy = | &
seIRA[OrNRISa) (stupa v 43 yeidns)
‘uodeye SIZIA asgpanpaFaw
sspisajHonl 0% TV = Houpes a1y .
|
SUTSIP B |2
-EDRJEYEILOWL = m
SOTSIP €9 SPNESSY | 2SPIZE0Y resnAl - =
SagE pAsH spisaysplon -
goerel pasny e | joseyozsdu npasnp Jansn|] e JpAET]] -
=
SPpUAElg s
SIUNTER SYRATOIY ISR [erndeduadjos g
sakuadn g dawu ‘nogdue EA asanuaalFaw
yeusemiopt 2y e | 35PisajHaul @53 IV e 1975 YV o
AT ¢
m__nw.“ﬂﬂ_ﬂn Hm_wuh“mm sajaaausEEzO| .mm_ﬂ..”_._ﬂﬂ__.“mnwﬂhwn UM SEIE]E $2 SROZRIQY 1gy ARy =2 LHH_“W___ i




P

aspg|a dgsoppug
s gaesednuEng
0Py e

ETR[TIZERY

EJAA|RZS ‘aszzad]atfae
AeZOHZS2gA0

-SRICE sMylIZES
J0NsFLaNT]
arpdasdovs
TIAURALE] BRI
e eay dpzs

BIZS1 £ 53 Ja)asTA

I

mupsny 1dpwazs

“OPIpEEZS -HAR[

(e Nazapuas p PP en
1aw[a48y © Ay sTTIg1sa
JoyesmIRR]RLy sakuzdt ojopazdaw
Auast nuedr Heusplopt
BIURLTLY tA2tazs v YRUNRZSAD 2y
Wi S sajasausydzopy SEmry [FART SPIL{E|E 8 Sgjozeaqy 0y yaEEay AN

qqedy) s quaypzs

Bpurm ‘urgyEZSAY UAPUTIY




6.7. Megismert tevékenység

Célok:

o A tanulok kBmyezet irinti érdekltdésének kialakulisa.

Uj és régi, megszokott ingerek kiizdti ktildnbségtétel képességenek kialakuldsa.

Uj inger jelentkezésekar spontdn odafordulas kialakulisa.

Egy-egy tevékenységnél vald elidbzés.

Lehetdség szerint az Bsszes érzékszerv haszndlata egy-egy dolog alapos megfigyelesekor,
Az adott helvzet. tevékenység szempontjabdl fontos és jelentéktelen ingerek elkiildnitése.

- &% & B @

Feladatok:

Figyelem:

o  kontaktus kialakitdsa.

e koncentrald keépesség, akaratlagos figyelmi funkeidk
o figvelem tartdssige, terjedelme, melysege

Emlékezet:
o latasi, hallisi memoria és ezek kombindciojanak fejlesztése, riivid és hosszna tavon.
o tanulds tartGssdginak biztositdsa, bevéscs, meghrzes, felidézés.

Gondollkodas:

elemi fogalomrendszer kialakitasa (a gyermek szikebb kimyezetének résztvevdil és tirgyai)
tigabh kimyezet megismercse

a gyermek értelmi, nyelvi képességeinek fejleszidse

a mozgisos. érzékszervi dton szerzett ismeretek mozgdsitisa a problémamegoldasra
figyelmi és emlékezeti funkeidk

a kreativitas, képzelet, probléma-latas

tajékozodo-képessép fejlesziése térben-sikban-idoben

arzonossagtudat, én-identitas

altaldnos ismeretek gyarapitdsa

tsszehasonlitds (azonossdg-hasonlosag-kilonbségek meghigyelése)

viltozas felfedertetése

hibakeresés - Hssze nem illoscg

logikai-funkcionalis dsszefliiggések

halldsi és Litasi analizdlo-szintetizald képessée fejlesztése (hianypotlas, szimmetria. reszekre bontds,
részekbdl] egész Gaszedllitisa)

fisfogalom ala rendelés, gyiijtbfogalmak _

o szinek, formik, mennyiségi fogalmak érzékeltetése, differencidldsa, egyeztetése

& & ® ® W ® & B8 ® ® & & & &

Modszerek:

figvelemfelkeltés-és fenntartas
maotivalis

feladatok részelemekre bontisa
jatckossag

visszautalas

parba. parhuzamba allitas
Eszkozik:

logikai jatékok
memariajatékok

fejlesutd jarékok

specialis szamitdgépes programok

- & & @ 9
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7. A tanuldi jogviszony nyomon kivetése

7.1. A bekeriilés feltételei
s  Hajdi-Bihar Megyei Tanulisi Képesscget Vizspild Szakértdr és Rehabiliticits Bizotisig
szakvélemenyével
o Mozghsvizagild Orszigos Szakértdi és Rehabiliticios Bizottsag szakveleményével
o Latis és hallisvizsgald Orszagos Szakérthi és Rehabiliticios Bizottsdg szakvéleményevel

7.2, A tovibbhaladis

A programban régzitett témaktrok szerint tirténik a tanulok fejlesziése. Az ismeretek évrél évre
koncentrikusan vagy spiralisan biviilnek, melyek elsajititisiban a tanulok egyeni tempojuk szerint haladnak.
Az évfolyamok kbzott a tovibbhaladas automatikus, Evfolyamokat a jogszabilyi eldirdsoknak megfelelden
nem jelélink, a tanuldk egyéni szintjiiknek megfelelden haladnak tovabb.

7.3. A tanuldi jogviszony megsziinése

A fejlesztd nevelds-oktatdshan mikidé csoporthol a tanulok csak szakertdi bizottsag javaslatara vagy sziilti
kéresre kerlilhetnek ki illetve keriilhetnek it mas intézménybe az igazgatd jovahagyasivel. A tanuldi
jogviszony egyéb esetekben, a kiznevelési térvényben meghatdrozott tankitelezettségi korhatir elérésével
sziinik meg, illetve az intézményi jogviszony megszinését eredményezl esetekben (Lsd. Hazirend). A
tankditelezettség megsziinésének hatirideje jelenleg a KNT szerint a 16 éves kor, utina lehetbseg van a
tankotelezettség  meghosszabbitdsdra  szil6i  kérésre és  Szakértdi  bizottsagi javaslatira, igazgatdl
jovahagyassal 23 éves korig, amennyiben az intézményben adottak o feltételek o tovibbi fejlesztesre iskolai
keretek kzdte.



8. Oraszémﬂk

Oraszimok tekintetében igazodik az intézmény a silyosan halmozottan fogyatékos tanulok oktatdsinak
Iranyelvében foglaltakhoz (3. szami melléklet a 212005, OM rendelethez) foglaltakhoz, miszerint ,,a
gyermek egyéni képesség- és készséglejlodése hatirozza meg, hogy a heti draszimbiol milyen arinyban
vesz részt egyéni és milyen aranyban, csoportos foglalkoztatisban.” Tehdt a csoportos és egyéni
foglalkozisok aranya tanulénként eltérs lehet, de minden tanulénak biztositani kell a heti 20 6rat,

A kbtelezd heti Graszam 20 6ra. A 20 tandrai foglalkozis egyéni és csoportos foglalkozisokbdl tevidik
ds5ze.

A kiivetkezd csoportfoglalkozasokban minden tanuld részesiil. Az alibbi foglalkozisok éraszdmits] el
lehet térni elsfsorban Mozgdsnevelés illetve Mozgisfejlesztés foglalkozdsok javira, ha a tanulé
allapota megkivinja, de mis foglalkozisok esetében is, ha az szakmailag indokolt:

. Reggeli kisr

. Sziikebb és tagabb kiirnyezet

. Eletvitel

. Jirék-szabadidd-kommunikdcis
. Abrizolas-alakitds

. Mozgdsnevelés

*Silyosan mozgassériilt tanulé esetén az egyéni mozgastejlesztés szamat sziikség szerint nivelhetjiik,
ekkor a csoportos mozgisnevelések szima ugyvanannyival esiikkenhet,
** A hittanéra nem szamithaté be a tanulék kiitelezd 20 drijaba.

A mozgasnevelés Orak szervezése egvéni ¢s kis csoportos formdban is térténhet a tanuld igényeinek
megfelelden.

Amennyiben a tanuld silyosan mozgssériilt, legalabb heti | Gra egyéni mozgasfejlesztés javasolt a szamira,
imennyiben megoldhatd. A mindennapos testnevelés megtartisa iskolank szdmdra is fontos, a heti 5 dra
mozgasneveléshez igazitjuk az Searendeket, viszont t5bb esoportndl a tanulok egyéni lteméhez igazodva az
orakat célszerl timbositve megtartani, A csoportos arak szima novelhetd 20 érira abban az esetben, ha a
tanulok kiitelezben eldirt 20 draja a pedagogus drakapacitdsok miait csak fgy teljesithetd. A pedagdgusnak
azon foglalkozds Graszimit kell névelnie, mely a legfontosabb a csoport tanuléi szaméra.

Az egyéni fejleszté foglalkozdsok keretében — az Irinyelvhez igazodva — a tanuldk specialis
gyogypedagogiai és/vagy terdpids segitséget kapnak, melvek a kivetkezék lehetnek:

* Beszédfejlesztés, logopédia

*  Alternativ €s augmentativ kommunikdcid fejlesztés

* Snoezelen terdpia

* Személyi higiénia (ezen belil, etkezésterdpia, fejleszts gondozis)
* Komplex gydgypedagdgiai fejlesztés

*  Mozgdsfejlesztés: konduktiv pedagbgiai, szomatopedagdeia

*  Gyogyiszas-subaquélis mozgasnevelés (mozgdsterapeuta VEEZi)
* Gybgymasszizs (gydgymasszir végzi)

* Kerekesszékes tinc

* Kerekesszékkel vald kizlekedss tnulisa

*  Gydgytoma

Kutyasterdpia
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9. Foglalkozasok (csoportos)

9.1, Reggeli kiir (kitelezd)
Célok:

A kiziisen eltdltendd 1dé jo hangulathan vald elkezdése, rahangoladas
Figyelemasszpontositis egymdsra, dnmaguktol a kbrnyezetik felé fordulds.

Az dnkifejezés a klonféle kommunikacids csatorndk, eszktzik, modszerek kiprobaldsaval.
Koziisségi tarsadalmi szokdsok, szabalyok megismerése és gyakorlasa.

Zenei élményszerzes.

A kozisség élményve, kbzbsségge valds,

Hangulatok, érzelmek megismerése.

Személyes kapesolatok kialakuldsa, elmélyiilése. Onillé vélemeny kialakulasa,

Feladatok:

Myugodt, kellemes légkdr teremtése

Megfeleld testhelyzet biziositasa. mely lehetdvé teszi a figyelmet és a killinfele kommunikécids fogasok
alkalmazdsit, beleértve a hangaddst, a manipuldcion €s a nagymozgast is

A beszédéntés fejlesztese

Manipulaciofejlesztés

Hangadasra valé batoritas

Temakirik:

Jelenléviik

Hianyzdk

Kdsrintés

iddjaras

Kizis éneklés hangszerrel kisérése
Unnepek. évszakok versei, énekel

Fejlesztési feladatok

Sajat név meghalidsa

Tarsak nevének ismerete

Fényképek, jelek egyetetése szemelyekkel

Iddjarasi jelenségek egyeztetése képpel

Vilasztas Ssztdnzése (ének, hangszer)

Ritmusfejlesziés

Unnepek, évszakok énekeinek, vereseinek tanitisa, gyakorlasa

Modszerek:
o (ivakorlas
» Beszélgetés
Esekiizil: - kasztanvetty
«  fénvképek, jelek - Iparacas
o jdojaras képek - sth
» hangszerck » evszakok képei
- esbrgd, csukloesdrgd « linnepek kepei, kelléke
- csengd s labda, lufi
- estirghdob
- ceengd
FZANCSERED
- tcintanyér
xilofon, metalofon
triangulum



9.2. Sziikebb és tigabb kiirnyezet megismerése (kitelezi)
Célok:

A tanuldk érdekldésének kialakuldsa szikebb és tagabb kimyezetiik szereploi, targyvai, jelenségei irant,
Egvénileg eltérd képességeik figgvényében o természeti, targyi és személyi kérnyezetiikril szerzett
elmeényeik megélése, értelmezése, olraktirozisa.

A tanuldk sajét életitkben torénd minél aktivabh részvételének kialakuldsa.

A természeti kirnyezet szépségeinek felismerése.

Feladatok:
A gyermekek szlikebb és tagabb kiirnyezetének, részivevbinek ds Jelenségeinek megismertetése,
megtapasztaliatasa,

Fejlesztési feladatok:

kencentrilo képesség fejlesatése, akaratlagos figyelmi funkeiok kinlakitdsa és fejlesziése.

figyelem tartéssiganak, terjedelmének, mélységének novelése (egyszerll és Gsszetett illetve feltételes
utasitisok adasa)

latasi, halldsi memdria és ezek kombinaciojinak fejlesztése, révid és hosszi tivon.

tanulds tartossigdnak biztositasa, bevésés, megtrzes, felidézés,

elemi fogalomrendszer kialakitisa (a gyermek szilkebb vildgdnak targyai, csalidtagok)

tigabb kGmyezet megismerése (tavolabbi targyak, formdk, szinek felismerése, egyezietése,
megnevezese)

a mozgasos, érzékszérvi lton szerzett ismeretek mozgositisa a problémamegoldisra.

figyelmi és emlékezeti funkciok erbsitése.

tijekozodo-képessép fejlesztése térben-sikban-idiben,

azonossagtudal, én-identitas kialakuldsinak segitése

altalinos ismeretek gvarapitdsa

sszehasonlitas (azonossag, hasonldsag)

kiillonbségek megfigyelése

valtozas felfedeztetése

hibakeresés - Gssze nem illiség

logikai-funkcionalis tsszefiiggések felismerése.

halldsi és Litdsi analizalé-szintetizald képessép fejlesztése (hianypotlds, szimmetria, részekre bontds,
részekbdl egész Bsszeallitdsa).

fofogalom ald rendelés, gviijtbfogalmak,

analogids gondolkodds, ritmikus sarok kirakdsa, esemeénykepek értelmezése

Témakirik:

Allatok:

é.]lathangmlt

Allatok jellemzdi

Hazi es vadéllatok megkillonbéztetése
Zoldségek-gylimdlesdk (évszaknak megfelelden)
Csalad

Test, testrészek. testséma

Lakds

Helyiségek

Helyiségek berendezései

Intézmeny és kirnyéke

Szinek és formak

Térbeli tajékozddas

Iddbeli tijékozddis

[déjaras

Evszakok:

34




Osz: jellemzbi, idéjards, dhozkidés
Tél; jellemzdi, idGjdras. bitdzkddés

Tavasz: jellemzoi. id6jaras, dltdzkbdés

— Nydr: jellemz0i, iddjdras, Sltozkades

(Tnnepeink:

Advent

Karacsony

Farsang

Marcius 5.

Hisvét

Anvak napja

Madszerel:

& & & = ® ® @

tanulmanyi sétik, kirdndulasok

bemutatas

valos és valdsaghtll szemléltetes

egvénre szabotl segitségnyjtds

Jatékossagba agyazott cselekedletés, tevékenvkedes
cselekedtetes

pvakaroltatis

beszélgetes

alternatly kommunikicios modszerek

ellentirzes, ertékelds alkalmazasa

Eszkiizik

* 82 ® @& =8 & &

a komyezet tirgvai, dllatok, z0ldségek-gyiimblesik kiesinyiten formai, fotdi, képei
kiirnyezet jelenségeinek fotoi, képei

évszakolra, tinnepekre jellemad fotok és kepek

filctibla, tematikus tapadék

jarékargvak

szin és formaegvestetdk

kommunikécios tablak

L

L



9.3. Abrizolis-alakitas (kitelezd)
Célok:

Onkifejezés, kreativitas kibontakozdsa, fejlodése

Tapasztalati elmények alupjan alkotasvagyuk fejlddése

A pozitiv énkep kialakulasa, dnismeret fejlidése

Az Onkifejezésre lehetoséget ado technikdkkal, mint djabb kommunikicios eszkdzokkel vals
megismerkedés,

Passziv befogadobal aktiv részivevivé vilis,

Alaperzelmek megélése, felismerése, kifejezése, P1.: 6rom, szomortisag, félelem.

A tanulokat koriilvevd jelenségek élményveinek, hangulatainak felidézése, képzelethen térténd Gjbali
atelese, elképzelése és kifejezése. Pl esdben, szélviharban, tavaszi mezén,

A kimyezet jelenségeirt| szerzett tapasztalatok, és ezek mivészi  eszkizikkel  tdrténd
tisszekapesolodisa, integralodasa.

* Egy-egy képzomilvészeti alkotis lattin, vagy zenedarab hallatin képzeletitk meginduldsa.

¢ A rendelkezesre 4116 technikak, alapanyagok, eszkozik kozili valaszids kepessegének kialakulasa.

v Azeszetikal fejlesziésen kereszril a szilkebb és tagabb kiirvezet alaposabb megismerése, elemzése.
Feladatok:

* Nyugodt, biztonsigos légkdr teremiése.

* Azalkotashoz, tnkifejezéshez szilkséges helyzetek, alapanyagok, eszkiizik biztositasa,

Kiiltinbiiz6 technikik megismertetése, hasznalatuk gvakoroltatasa,

A ktizis alkotd folyamatba vald bekapesolddas lehetdségének biztositasa,

A szinek szerepének megfigyelietése, az alapformak megismertetése, killdnféle eszkizikkel tarténd
megielenittetése

A vizudlis kifejezési formdk és az irodalom, a zene és egyéb milvészeti Agak kapesolatanak
megismertetése, az ebhil adodo lehetbségek kiaknazdsa.

Fénykeépek, mialkotasok, a termeszet hangjai, zenei darabok megfigyeltelése. A hangulati, érzelmi
megjelenités elésegitése

Teémakbirdlk:

Festés ujjal, ecsettel, szivacesal
Nyvomdazis

Rajzolis, szinezés

Ragasztis

Szords

Gyurmazas, so-liszt gyurmazdis
Textilfestés
Decoupage-technika
Gyertyaitntés

Papirmerités

Agvapozis

Fejlesztési feladatok:

-

Killonbozh technikik megismertetése, gyvakorldsa

Killinbtizi technikikhoz szilkséges manipulacio kinlakitasa, fejlesztése:
Marok-, két- és harom ujjas fopas

Ceruzafogis

Tépes, gylirés

Olléval vagas

Sodras. gdmbdlvités, lapitas

Szem-kez, két kéz koordindeid

Onkifejezés és kreativitds fejlesztése
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Modszerek:

tanulminvi sétal, kiranduldsak
bemutatas

valos és valosaghtl szemleltetes
egyeénre szabott segitsegnyvajtas
Jatékos feladatvégzés
cselekedtetes

gyvakoroltatas

beszélgetés

alternativ kommunikécids modszerek
ellendrzés, értékeles alkalmazisa

Eszkiiziik

o Atermészet kingsel:
- dagak

- levelek

- termések

- fliszerek

- ktivek, sth.

o Festékek:

- lempera

- ujjfestek

= wizfesték

- fivegfestek

- textilfesték

- matrica festék
s Papirok:

= larton

- hullimkarton
- rajzlap

- selyvempapir

i

ljsagpapir

szines papir

mAarvanypapir

krepp papir

Erdekes forméjl ilvegek, sikilveg
Textildarabok kiilénféle
mindségben, file

Matrica falia

Ecsetek:

viltozd méretli és jellegl ecsetek
szivacsok
hengerek.

so-liszt gyurma,

Dobazok, hurkapélea, kitldniele ragasztok
Csercp, fakanal

Papirmerith hals

Winse, kanoe

szinelkben,
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9.4, Eletvitel foglalkozas (kiitelezd)
Célok:

*  Siités-fozes, kertészkedés Sromeinek dtélése
»  Onmaguk és kisrnyezetilk apoldsa, tisztantartdsa

Feladata:
Olyan ismeretek, szokdsok, készségek. ke
konyhai, kerti feladatok, hazi munkik elvé

Témakiriik:

»  ldény z0ldségekbdl, gytimlesokbo] késziilt ételek

o Unnepek ételei
* Egyszerii, mindennapi ételek

Fliszernivények, virdgok vetése, iiltetése

-
* Szobandvények gondozdisa
*  Mosogatis

Mosas

*  Takaritds: portdirlés, seprepetés, porszivozis, felmosis

Fejlesztési feladatols:

pességek kialakitisa, amellyel képessé vilnak egyszertl, iranyitatt
gzésére

* Alapanyagok megismerése (tapintas, szaglés, kostolds), egveztetése képpel
» Konyhai eszktizok, hasznalatuk megismertetése, egyeztetése képpel
* Konyhai munkafolyamatok megismertetése, elsajatitisa, egyeztetése képpel

- Gydras

- Nylijtas

- Sraggatis

- Gdmbélyités

- Fildlapétolis

- Magvak szdrisa

- Virdghagymék dugasa
- Palantdzis

- Fild egyengetése

- Onldeds

- Lapitas
- Sodras

g VEFEBPS

- Keverds

Kerti munkaeszkozik, hasznilatuk megismertetése, egyeztetése keppel
Kerti munkafolyamatok sorrendjének els

djatitisa, egyeztetése képpel

*  Hézi munkék eszktzeinek. hasznalatuk megismertetése,

* Han

Modszerek:

* bemutatis

«  valos €s valdsighl szemléltetés
* egyenre szabotl segitségnyjtas
* jatékos feladatvégzés

cselekedtetds
egvakoroltatis
beszélgetés

alternatiy kommunikicids madszerek
olleniirzés, értékelés alkalmazdsa

egveztetése képpel

munkafolyamatok sorrendjének elsajititasa, egveztetése képpel

Eszktiriik:

edények, tepsik
nvujtafa
sliteményformik
kés, fakanal
reszeld
botmixer

lapat

Cserep

magvak, virighagyma, palénta
logsolikanna
takarito

eszkozik, sth.
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0.5. Mozgasneyelés (kivtelez)

A mindennapos testmozgds biztositisdnak & forméja a csoportos mozgisneveles ora, melyet legalabb heti 5
oriban, lehetbsés szerint minden hétktznapra elosztva  biztositanak szakképzett mozgisterapeutak
{szomatopedagogus, konduktor, mozgisneveld pedagdgus) a csoportvezets gyGaypedagdgus s a csoporthan
dolgozd gondozo, gyvdgypedaghgial asszisztens kitelezd segédletével,

A mozgasnevelés whh szakember kiizremilkodésével valosul meg intézménytinkben. Ennck megfeleloen
ezen a teriileten tibb szakma tudasdt tudjuk kinalni a tanuldknak:

» Gyogytorna

A mozgasfolyamatok fenntartdsinak célzott, adagolt, mddszeresen megtervezert alkalmazisy, a mozgis- es
idegrendszer teljesitbképessépének eltsegitése vagy helyredllithsa, belegrtve o keringés, a lgzés és
anyagesere ebben érintett funkeidit is:

— afajdalom lekilzdése

— amozgaskorlitozottsdz megszintetdse vagy meérseklése

~ azizomerd javitasa

- dzizomegyensily zavarainak lekiizdese

— akoordindcio elsajatittatisa

— a pazdasdgtalan mozgasfolyamatoknak gazdasigosabbakra vald cserélése
- a mozgds észlelésenck fokozasa

— 4 sziv- és keringés miikGdés javitasa

— & helves 1égzés megtanitasa (Conradi)

o Konduktiv pedagdgia

— Az adott életkorra jellemzo, és elvarhatd valamennyi fObb tevékenyseg feldlelése.
Az alapvetd szokasok kialakitdsa mellett a motoros, mentalis és pszichoszociilis fejlesztés

~ A személviség érzelmi, akarati tulajdonsigainak motivacits bazisanak kialakitasa. A
holisztikus szemlélerl kondukeid kozéppontjdban dll az agy tanuldsi képességeinek
hasimosildsa. A kitartd. sokszor éveken it tartd nevelés folvaman az agy ép részel mintegy
“megtanuljdk” a kirosodott izommilkédés feletti kontrollt, és az (j koordinacio
(orthofunkeitnak nevezi a konduktiv pedagbgia) kialakitasaval végfll dtveszi a bioldgiailag
hibas funkeio helyer

— A meglevd funkeidk maximélis kihaszndlasa, kompenzacios mechanizmusok kialakitasa,
folyamatos, a kiimyezettel folytatott tudatos interakeiok kialakitisa és gazdagitasa,

~ A kondukeid rivezetést, megfeleld célok kdzvetitésével, komplex tevékenysépek rendszerel
Jelenti.

— Metodikai egysésben magaban foglalia a mozgis, a beszédnevelést, az Gnellatist. a
munkamozgdsok tanitdsat. az ovodai iskolai oktatdst is, Mindezekel csoportban végesve
énekkel és a megfeleld ritmussal alatamasztva.

e Szomatopedagigia

A gybgypedaghgia egyik szakteriilete, a mozgéskorlatozottak specidlis pedagogidja. A mozgdskorlitozon
embert egész személyiségében, képességeinek Gsszességeben tekinti, értékeli, és rehabilitacios sziikségletei
szerint vonja be gvogypedagdgiai hatdsrendszerébe, A mozgdsnevelés a szomatopedagogiai nevelds
folyamatdban a mozgas rehabiliticiot szolgalia. A mozgasneveles a vezetd sérilés korrekeidjan,
kompenzaciojan keresztill dthatja a szomatopedagigini nevelést, és az egesz személyiseg befolyasolasara
tirekszik. Célia & mozgaszervrendszer mitkididkepességének optimilis szintre emelése, a viltozd kdmyezeti
adottsdgokhoz vald legmagasabb szinti mozghsos alkelmazkodoképesség kialakitdsa. A mozgasnevelés
egvénre szabott, ezért egyénre szabott céljait, feladatait a funkciondlis diagnosztika €s az orvost terdpia
hatirozza meg elsisorban Az orvosi rehabiliticidhoz az elsbdleges gyogyitason til szervesen kapesolodnak a
mozgdsnevelés egyes elemei:

9.5.1, Nagymozgsis fejlesztés
Célok:

A gyermekek adottsagainak fiiggvényében a lehetd legmagasabb szintl mozgasos dnallosag elérése,



Feladatok:

* A gyermekek adottsdgainak figgvényében a leheté legmagasabb szinti] mozgasos bnalldsdg
elérése,
A gyermekek pozitiv mozgdsélményhez juttatisa sok jatékkal, motivalassal,
A mozgis irdnti igény felkeltése, erisitése,
Az elmaradt vagy kdrosodott tartdsi és mozgdsi funkciok fejlesztése, javitdsa.
A idegrendszer sérillése nyoman kialakuld kéros mozgisok, elvaltozdsok megelbzése,
korrekcidja és kompenzalfsa.
* A lehetd legnagyobb oOnallosig eléréséhez szitkséges mozgisos ¢s OGnellatisi ismeretek
megtanitisa.
Gyogyaszati és rehabiliticios segédeszkbzik viselésének, hasznalatinak szoktatasa, tanitdsa.
Az ep fejlddeéshez - a lehetbségekhez képest — leginkdbb kizelith testi fejlodés elosegitése.
Mozgasos tapaszialatokon keresztill a pszichomotoros és szenzomotoros képességek fejlesatése.

Fejlesztési feladatesoportok:

[ziiletek mobilizalasa
— lziletek minden iriny passziv kimozgatasa
~ Kontraktira oldésa
— lzilleti mozgdshatdrok ntivelése nagymozgasokkal
[zomlazitas, relaxacio
- Atmozgatas, hintaztatds
— Bobath-labdan rugdztatis
- lzomérzet kialakitisa (feszités-lazitis)
[zmok erdsitése
— lzmok nyijtdsa
~ Innervaciés-, vezetett aktiv gyakorlatok (graviticid irinviban, illetve ellen)
= lzometrids-, ellendllds gyakorlatok
- Szelektiv izomerdsités diagnozisnak megfelelfen
— Helyes légzéstechnika kialakitisa
— Legzbizmok, mellizmaok lazitasa, vibracio
Mozgasos tnkontroll kialakitésa
- Alaphelyzetek pontos felvétele, eavezerii mozgasok kivitelezése optikus és killsd kontroll
segitségével
Mozpgis-koordinacio fejlesztése
— Szenzoros ingerre adekvat vilasz adisa
- Célzo gyakorlatok (szem-kéz koordindcid kialakitisa)
FiziolGgids mozgdssor alaphelyzeteinek és mozgdsanyaganak elsajatitisa
- Alaphelyzetek elsajativisa, tsszekapesolisa mozgassorri
Fejmozgatas-, fejtartds kialakitasa;
— aktiv fejemelés gyakorlasa:
haton fekvd, hason fekvd, illetve karon 016 gyermek latdterébe kitldnhizé targyak
mozgatasival szitkség esetén manudlis risegitéssel,
— lejforgatas gyakorlisa forduldsos helvzetviltoztatd feladatok sordn. Alulrdl inditatt forgasi
feladatok végzése,
~ fejtartis stabilizdlasa:
egyensulyhelyzetek megérezietése a killsnbézd mozgasfejlidési allomdsokon,
Tiamaszkodas kialakitasa:
— hason fekvd helyzetben fejemeléssel dsszekotit alkartimasz megérezietése, tanitasa,
- alkartdmaszrdl inditott tenvértimasz kialakitdsa.
- tenyértimasztassal egyensilyathelyezési feladatok gyakorlasa,
= felilles kialakitisa alkartimaszon keresztill vezetett tenyértdmaszos ilésig,
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- négykézldb  helyzetbdl eldreinduld testsilyathelyezés pugpolds  kialakitdsaig,  aktiv
alsdvégtagi feladattal.
~ oldalt fekvésben timaszbiztonsag kialakitasa.
+  Forgis (roticids-derotacios mozgas) kialakitisa:
~ passziv forgis megérezietése segédeszkozzel. majd aktiv segitségeel.
- passziv egyszeri forgasok Osszekapesolisa forgasi sorrd. helyzetviltoztatas megéreztetése.
— passziv forgasi feladatok aktivwd tétele, beinditott mozgassor Ondlls befejezesének
megéreziercse,
— aktiv, fndllo forgds gyvakorlisa killénbazd ingerek alkalmazasaval.
o Kiszas kialakitasa:
~  kiiszis mozdularsorinak segitése az aldal asszimetridk kikiiszibalesevel.
o  Miszas kialakitisa:
— a fej emelésével Bsszekdtve felsd végtagok kitamasztdsa tenyértimaszig, majd passziv
segitsépgel, az alsé véptagok felhnzisa, négvkézlab helvzet Kialakitdsa,
— hason fekvéshdl aktiv alsovégtag behiizdsa utin testsily athelvezisek megéreztetése
tenycrtamasztasig.
~ kialakitont négykézlab helvzetben wvégzen testsily athelvezeések gyakorldsa. wvalamint
aldrimasztisi pontok csikkentésének megéreztetése, maszas eldkészités.
~ maszasi gvakorlatok killdnbdzo célfeladatok soran.
— nehezitett maszas gyakorlisa akadalvpédlvakon,
o Ulés kinlakitasa:
— a killonbtzd  dlésformak gyakorlisa, a legmegfelelébb iiléshelyzetben  passziv
megtamasztassal. '
~ az {ilés egvensily megérezietése Bnalld tlésmod ldalakirasa
- iilési egvensily begyakorldsa killonboz0 faciliticios és kilenditési technikdk segitségével.
~ stabil Giléshol kitlonbtzo ranyu elmozdulasok gvakorlasa (filesbol hatra, vagy hasra, vagy
négykézlab tartasba).
o TFeliilés kialakitdsa: '
negykézlab helyzetbd! csipd kiforditissal feliiles, iiles gyakoroltatasa
e Térden dllas, gugpolas kialakitasa:
~ térden allds stabilizilisa killinblizd egyensilyveszteses feladatok gyakorlasaval.
— térden jirgs gyakorlisa kezdetben segitséggel majd Gnalldan, karok egyitttmozgisinak
megéreztetése, jaras-clokeszités,
— térdelésbil felkapaszkodas kilonbizd segédeszkiizik igenvbevételével allasig. Az elbre
labkitevés faciliticidia a jards elOkészités szempontjabol,
~ guggolds kialakitisa (zart, terpesz) egyensily feladatokkal.
o Allis kialakitasa:
— dllds gyakorlasa: az fziiletekre gyakorolt manuilis segitseggel o legalacsonyabban levd fzitlet
megkeresése, melynek megtamasztasival az dllds stabil.
— allis silyérzékelésenek kialakitasa honalj alatt fogds segitségevel
— 4llas egvensilly megéreztetése killonbizd kilenditési feladatok soran,
s Jards kialakitisa:
-~ jards tanitds testkontaktussal sajat jarasérzet kialakitdsdnak céljabol, kezdetben passziv
segitséeeel, majd igazodva a gyermek lépést kezdeményezd mozdulatihoz.
jarasgvakorlds, szembkizt é5 kéztartassal,
jarasgvakorlas kapaszkodd timaszkoddssal killonbozd sepédeszkizok felhasznalisdval,
jarasgvakerlas korlat mellett.
Jardsgvakorlds kapaszkodok pillanatnyi elengedésével, visszafogasaval,
jardsgyakorlatok ket személy kozott tnalloar,
~ jarasegvensily kialakitisa killonbdzo gyvors helyviltozatisok kbzbeikiatasaval,
Jarastanitas sepédeszkiizitkkel: jarogéppel, jardkerettel, bottal tirténd jardsgyvakorlatoknil a
mozghs pontos tanitasa, a killinbtzh kompenzalé mozedsok kiiktatisaval.
» LCgvensily fejlesztese
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— Billenések, hintazas, fordulds, testsilyathelyezés
Koros szinergizmusok megtirése, reflexgatld helvzetek kialakitisa { Bobath)
Reflexgitld helyvzetek kialakitiss
- Reflexgatld helyzetekbil inditott egyszer] gvakorlatok

Helyes testvizlat, térbeli orientacié kialakitisa
Helyes testtartis kialakitisa {liléshen, dllashan)
— A helyes tartds megéreztetése
- Gerinctorna, tandskorrigdlas
Ritmus fejlesztése

= Egvszerll monddkak, énekek dsszekitése mozgassal

Praktikus és dnellatasi feladatak
Miitéti elkészités, uttkezelés

Manipuldcior és kommunikéciét Iehetévé tevé ala

korrekeios eszkbzik igénybevételével.

*  Ugyesség fejlesatése
*  Mozgasos jatékak
*  Testi képességek fejlesztése
*  Gydgyaszati segédeszkibiziik haszndlatinak elfogadtatisa, szoktatdsa
* Hidroterapia
*  Gyvdgvmasszizs
Modszerek Eszkiiziik
*  pad
* A fizioteripia mddszerei e bordésfal
*  Konduktiv pedagdgia modszerei o killonbtzd méretit karikdik
* A komplex mozgasteripia modszerei » habzsak
» Bobath-médszer * bokasilyzo
*  Adaptalt testnevelési mozgasanyag és jatékok * egyensilyozo eszkizik (pl. egyensilyozd
* passziy segitségnyiijtas deszka, felkér, hordd, ezyensilyozo teknd)
* aktiv mozgdskiviltas * hengerek (kitlonbtizd méretben)
* bemutatis *  jardkorlat
* folvamatos szdbeli irdnyitds *  lépesd, lejth
»  gvakorlds = labdak  (kildnbbz6  méreti, anyagil,
s korrigilis fogdsi keménységil, silyh labdik, Bobath-
*  motivilas labdik)
o jatékossig * léggtmb
e differencialds * masszazsgeép
*  valos tevékenységhe agyazott * hidroterdpids kad
mozgisfejlesziés *  parnik (€k, henger - F{ﬂ]ﬂ_rlbﬁzﬁ merethen)
* teripiis haromkerekii kerékpdr
* tormnabot
s tikdr
e kez- és libsinek
» jardkeretek
e  kerekesszékek

9.5.2. Finommotorika, manipulicié fejlesziés
Célok:
A gyermekek adottsagainak fiiggvénvében a lehetd legmagasabb szintii manipuldcié elérése.

Feladatok:

phelyzet megkeresése, esetlegesen kitlonbiizo

62



Kéz és ujjak lgvesitése, mozgékonysaguk fokozisa, meglévd mozgasok szinten tartdsa, fejlesziése
Szem-kéz, kél kézkoordindcid fejlesztése

hitvelykuij és a tébbi ujj kiizti oppozicio kialakitisa

szem-kéz koordindeid kialakitdsa és fejlesztése

latis, tapintds, mozgasérzet egyiittes szabdlyozasa

a kéz dominancia kialakitdsanak segitése

Fejlesztési feladatesoportok:

az érdeklbdes felleltése:

egyszerre 10bb érzékszervre hato jatek eszkitzoklel. (halldsi, latdsi, tapintisi ingerek), amelyet beszéddel
kisériink

nyiilas, fogis, elengedés kialakitasa:

killonkdzd anyagt, formdjt . nehézségl , tapintdsn haszonalati tarpyakkal és jatékokkal kimdlunk a
gyermeknek

kitkinbiizd nagvsagi és tapintasi labda megfogasa, guritisa eldobasa, ledobisa

jarékeargyak hosszabb ideig torténd megtartisa: (izomerd fokozasa)

ki-, bepakolds fejlesziése, egyszeri utasitissal kisérve:

elbszir jol foghatd, puba, majd keményebb, kiilinbiizo formaji, nehézsegl targyak kiszedese nagyobb,
késtibh egyre kisebb dobozokbdl,

mindkét kézzel tirténd bepakolas egyre szikiild nyilast dobozokba:

fogismdadok gyakorlisa:

marokfogis: a gyermek kezének megfeleld nagysigl targyak, jatékok meglogasa

haromuijas fogis egyre kisebb méreti targyakkal.

- kétujjas fesipesz’ fogas kialakitdsa, Ggyesitése (pl. Montessori tornyok le- €5 felfiizése, csipeszek

leszedése, felrakisa, kitlinbdizt méretll és anyagh gyingydk flzese, apro targyak valogatisa)

kétujjas fogis valtozatanak (hitvelyk és kizépso ujjal vald fogis) ayakorlisa

targyak egymasha illesztése, epites:

nagvobh dobozokbu kisebbek berakdsa (horddk, kockak),

utinzéson alapuld épitéstol a kreativ konstrualé jarekig thrtend fejlesztes

formatablik elemeinek megfeleld helyre torténd berakisa:

a forma, és a fogd nagysiginak fokozatos estkkentésével bonyolultabb formak kiszedése majd berakasa
asszetettebb mozdulatsorok kivitelezésének gvakorlasa:

ki-, be-, le-, felkapcsolas

egy ujjal tériénd nyomkodds,

ecsavards - tekerés megtanitisa,

hiizds- tolis gyakorlasa

helyes ceruza fogas kialakitisa

abrizold tevékenység kialakitdsa:

syurmdzis kétkezes manipuliciaval (gytrds, lapitis, tépes, hengerites, gimbilyites, sodras) gyurmaval,
lisztgyurmaval, agyaggal

festés ujjal, szivaccsal, nagy ecsettel nagy feliileten, késtbb vonalhatarok betartasaval,

szinezés vastag zsirkrétdval, vastag ceruzival,

~  rapaszias

- tépes

— gylirds

— olldval vagas

- §zOris

Modszerek s aktiv mozeaskivaltis

o A fizioteripia modszeret * bemutatas

o Sromatopedagogia modszered o folyamatos szobeli irdmyitas
s Konduktiv pedagdgia mddszerel o pyakorlds

o eoyeni segitséanyijras »  Lorrigalas
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mativilis *  Montessori-torony

* Jatckos feladatvégzés »  fuzieske
e valbs tevékenységhe agyazott s Olttztetd kocka

mozgistejlesztés * lormatablak

» formabehelvezik

Eszkizik: o gyurma, 58 liszt gyurma
¢ Kilinbdzod méretil, anyagi labdak * vastag ceruza, zsirkréta
*  kiiltinhtz6 méretii dobozak. dvepek * szivacs, ecset
*  kiilonbizd méretl, anyaga jatekok, tirgyak v olld. sth,
e termések
*  Oridgsgytngytk

&.6. Jatek- szabadidi-kommunikicid
Célak:

A jatek oriimenek megismerése, a jitektevékenység irinti igény kialakuldsa,
Egyeni és kbzisségi jatékok. szorakozisi lehetisépek megismerése.
Ezekben a gyermekek egyéni lehetségeihez mérten miné| aktivabh részvétele.
Keépessé vilds Snalldan végzett jatéktevékenységre is,
A gyermekek szocializacids képességének fejlddése, Ennek részeként a kézds jarékban vald részvitel, a
Jarszotarsakhoz vald alkalmazkodds fokozatos elsajétitdsa.
A jatek sordn, dltal a gyerekek sokféle képességnek és készeégének fejlddése: a nagy- ¢€s
finommozgasok, érzékelés-észlelés, figyelem, megfigveldképessée. emlékezet, gondolkodas, képzelet,
fantdzia, utinzds, kreativitds, kommunikacio és beszed, szociabilitas fejlodése.

Feladatok:

Vidim, felszabadult légkér teremtése.
A jatékra vald motivaltsag kialakitdsa és fenntartisa,

¢ A jaék drismszerzd jellegének biztositisa

* A gyerekek megismertetése killinbizd jdtékeszkozokkel és azok hasznalataval, egyéni és csoportos
Jatéktevékenységek és szorakozisi lehetGségek megismertetése és megszerettetése.

* Azezekben valé minél aktivabb részvétel elisegitese, kialukitdsa,

* Az egyeni adottsigokhoz igazodoan, a szilkséges feltételeker megteremtve a jatszds és szorakozis
képessegenek kialakitasa,

*  Atarsas, kézbsségi kapesolatok, a kizisségi érzés kialakuldsanak, erdsodésének elbsegitése.

* Az érdeklddési kirmek, nemnek. életkornak, értelmi. mozgasos, drzékelési-észlelési, kommunilkacios
képességeknek megfeleld, jatékeszkizik és —tevékenységek, id6, hely biztositasa.

* A gverekek jatéktevékenységének, jatékszintiének tovabbfejlodéséhez szilkséges segitség megaddsa (pl.:
a tevekenységhez megfeleld testhelyzetek megtaldlisa, biztositisa, mozdulatok vezetése, segitése,
egyilttjdtszas, - cselekvés. a figvelem irdnyitasa, minta jaték,

A lehetbsegek szerinti legnagyobb szabadség és onallésag biztositisa,

A jatékban vald szabad kommunikdcio (pl.: a jatek iranti igény kifejezése, Jatéktargy, -tevékenység,
jitszotars vilaszidsa) elésegitése, ehhez szitkség esetén augmentativ kommunikdcids eljarasokat,
madszereket, eszkoziket alkalmazva.

* A Jitek soran élményeik, tapasztalataik feldolgozisa, ismereteik mélyitése, gyarapitasa. rendszerezése;
kepességeik, készsépeik fejlesztése,

* A jarektevékenység tudatos fejlesztésével az egesz szemelyiség fejlddésének, életilk tevekenyebb
részesévé vilisnak eldisegitése.

Témakirik

* Funkeid vagy gyvakorld jaték

* Elemi konstrualas, epités

» Utinzas, szerepjaték

*  Szabilyjatékok:

L}

Didaktikus jatékok
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Mozgésos jatékok, kirjatekok
Szabadtéri jatékok:

Homokozis

Hintdzas

Hogolyorzas, szankdzis

o  Mondokak, versek, énekek hallgatisa, mozgissal vald kisérése
» Babozas
e Diavetités

Fejlesztési feladatok

A kibrnyezetben talilhatd alapvetd anyagok, targvak tulajdonsagainak, rendeltetésszeril hasznalatinak, a
veliik végezhett cselekveseknek, miveleteknek megismerése.

Az épités, anvagok formézisa alapjainak megismerése.

A természeti ¢és tarsadalmi kérnyezet egyszerll modellalisinak megismerése, épitése, anyagok
formazisaval, alakitasaval.

Egyszeri mozdulatok, mozgasok, tevékenységek megfigyelése &5 utanzisa,

Mondalkalk utanzd mozgassal kisérése

Mindennapi helvzetek, egyvszerl szerepek, tevékenysegek, viszonyok megismerese, eljatszdsa,

Egvszeril szabilvjatékok megismersse

A mozgas élményének megtapasztalisa, mozgasoes funkeidk gyakorlasa

Szabadtéri jatékok megismerése, biztonsagerzet kialakitasa

A ritmus, likietés érzckelése

Kisér mozdulatok megfigyelése, utinzisa

A zene hangulatinak, liiktetésének. tempdjanak, dinamikajanak. az ezekhez valo alkalmazkodas
lehetdségemek megismerdse

Babok és alapvetd hasznilatuk megismerese

Egvszerll, rovid torténet figyelemmel kiserése. dtélése

Madszerek o gugmentativ kommunikicits modszerek
s motivalis o  bazdlis stimulacid elemen
» bemutatas, mintaadds

o epylitt jatszas, egviitt cselekves Eszlirik

» cselekedietés o jitéktarmyak

» ismétlés o mozgasfejleszto eszkiizik
» gyakoroltatas » épitbkockak. tornyok

s egvenre szabott segitségadis = habok

» irdnyius o diavetits, diafilmek

»  megerbsités o szabadtéri jatekok, stb.

* beszélgetes

9.7, Kutyds teripia (vilaszthat)

Célok:

o A kutyva, minl teripias tars elfogadisa, megszeretterése.

s ODldadjon a feszilltség, normalizilédjon a pulzus, a legzesritmus,

o A spasetikus izmok lazuljanak, az izilleti mozgishatirok kiterjediebbé viljanak, az dninditott mozgasok
fokozodjanak a terapia sorin. fejlodjon a finom motorika, a tudatos kézhasznalat.

e A kapesolatteremto-készség, a verbilis és nonverhalis kommunikacid fejlddjtn, gvarapodjon az aktiv és
passziv szokines, nGjon a kezdeményezdkészseg, eziltal fejlodienek a szocidlis képessegek.

o Fejlidjenek a kognitly képessépek, gvarapodjanak az ismeretek, tapasetalati tanulis menjen véghe a
terapia sorin.

o A teripia soran fejlodjén az Onismeret, Snkompetencia, mivel a sulyosan, halmozottanfogyatékos

tanulékis megtapasztalhatjak, hogy egy allat engedelmeskedik nekik. ok etetethetik, itathatjak. szdrét
fesiilhetik, sth.. ezdlal végre Ok gondoskodhatnak valakirdl, nemesak oket magukat gondozzak.
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Feladatol:

Vidam, felszabadult 1égktr teremtése.

Folyamatos motivilas, a kutya, mint motivieios tars jelenléte a terapidkon,
Oninditott mozgasok elBsegitése, spazmus olddsa, relaxécio, izomlazitis a kutya segitséaével,
Kezdemenyezzen és tartson fent kontaktust a kutyéval, a segitokkel, a terapeutdval, tarsaival,

Fejlddjon a kommunikécid, a kifejezdképessép.
Aktiy — passziv szokines bivitése.

Ismeretek gyarapitisa az dllatokrol, felelds dllattartisrdl, hasznalt eszkdzitkrol, tapaszralati, élményszintil

tanulds menjen végbe a terapia soran.

Onismeret, magabiztossig fejlesztése, kooperdcid fejlesztése a kutvival, felndtiekkel, tarsakkal,

Fejlesztési feladatok:

Figyelemzavar, emlékezeti problémak fejlesztése.
Testséma es térbeli viszonyok fejlesztése.
Nagymozgas, mozgaskoordindcio fejlesztése.
Manipulécio fejlesztése.

Szem — kéz, szem — lib koordindeid fejlesztése,
Kommunikicio fejlesztése (verbalis és nonverhilis).

Artikulacios mozgastigyesitd gyakorlatok alkalmazasa.

A killonbtzo érzékelési tertiletek fejlesztése.

Midszerek

" & & & & & @

motivalis

bemutatis, mintnadas, raivezetés
egyint cselekves

cselekedtetés

ismétles

gyvakoroltatds

egyénre szabott segitségadas
iranyitds

megerdsités

beszélpetes

augmentativ kommunikicios modszerek
bazdlis stimulacié elemei
mozgasos feladatok Ssztbnzése
relaxacio

logopédiai modszerek
Jutalmazis

tapasztalati tanulis
élményterdpids modszerek

Eszkiiziik

Jatektargyak

mozgasfejleszto eszkdzik

CD lgjatszd, CD, hangszerek
monddkik. dalok

kutyafési, kefe

kutyalabdak, babzsakok, labdik
porazok, Kendok, salak, szalagok, nyakdrvek,
hamok

kutyatdska, zsakok

jutalomfalat a kutyinak

udvari jatekok (hinta, padok, sth,)

tornaterem  berendezési  targyai  (padok,

ternaszinyeg, zsamolyok, bojak, sth.)
nedves torlokendd kézttrléshez

mosdd hasznalata kézmosashoz

kerekes székek, székek, specidlis székek
kepek. fotak, szimbdlumak



9.8. Hittan {kiitelezd)
A fejleszté nevelés oktatdsban részesiil tanuldk hitokiatisinak médszerei

Hogyan mondjuk el, hogyan adjuk 4t az . Grémhirt” - Isten feltétel nélkiili szerctetét és elfogadisit - azoknak a
gyermekeknek, akik csekély értelmi képességgel rendelkeznek, és akiknél alig lehetséges a verbalis
kommunikacia?

Mielétt valaszolnank az értelmileg akadalyozott gyermekek hitoktatisaval kapesolatban felmerilld fontos
kérdésre, érdemes megfontolni Németh David gondolatait a keresziyén hitrdl és vallasos nevelés szerepérdl, noha
adott esethen témiank nem az értelmileg akadalyozott gyermekek vallasos neveldse, hanem hitoktatisa, A vallasos
neveléssel kapesolatban azt irja, hogy .,...a hit leglényegesebb momentuma. a teljes rahagyatkozas a kegyelmes
Istenre, kiviil all minden pedagogiai lehetBiségen. Amit csak Isten végezhet el, embernek nem szabad
hozzanyllnia.” A keresztyén nevelésnek az a feladata, hogy .teret nyisson a hit szimdra és a hit valtozisait
timogatéan  kisérje, Példakép nyujtdsdval, elbeszéléssel, magyardzattal és érveléssel bemutathatja s
rapasztalhatdva teheti azokat a minbsitett élethelyzeteket, amelyekben a hit €1.”

Célok és tartalmak meghatirozisa, az 6ra menetének megtervezrése

Az eldzikhen ismertetett vallispedagdgiai szempontok figyelembevételével lehet meghatirozni az értelmileg
akaddlvozott gyermekek hitoktatdsdnak céljat és tartalmat. A cél és tartalom meghatarozasard] riividen szélunk, s
csupdn a témank szempontjabil lényeges szempontokra igyeksziink utalni.
A kivetkezdkben azoknak a céloknak és tartalmaknak az ismertetését olvashatjuk. melyek alapjat képezik az
értelmileg akadalyozott gyermekek szamara Nemetorszighan kidolgozott
hitoktatdsi tantervoek. Fszerint az értelmileg akadalyozott gyermekek vallisoktatasinak altalinos céljai a
kiivetheadk:

a tanuld szamara jelentds élethelyvzetekben megkeresni és felmutatni a vallasos dimenziot, €s erdsiteni benne a
meggvizddést, hogy Isten feltétel nelkill elfogadja Ot
- segiteni, hogy a szimira lehet legteljesebb életet élhesse
- lehetdivé tenni szimara, hogy részt vehessen egy gyiilekezeti kilzdsség ¢letében
Az dltaldnos célok mellett természetesen minden Granak van egy a hitoktats altal kitGzdn konkrét célja, melynek
eléréséhez a megfeleld tartalom kivalasztasa nyljt segitseget.

A Németorszaghan hasznalt evangélikus tantery szerzéi a bevezetbben arra hivjik fel a figyelmet, hogy az
értelmiles akadalvozott gyermek szimara csak abban az esetben van értelme a vallasoktatasnak, ha annak
tartalma kiizvetlen kapesolatban van mindennapi életével, vagyis olyan élethelyzetekkel, tapaszalatokkal,
melveket felszabaditonak, értelmet addnak, vagy forditva, lesjtonak, értelmetlennek él meg,

Ilvenek lehetnek:

- a dieséret, mint a masok altali elismerés &g értékelés kifejezdse,

- & kizelség és testkontaktus, mint a szeretet és az elfogadotisig megrapasztaldsa,

- a jaték, mint u dolgokkal és személvekkel vald alkotd kapesolat,

- 4 segitség (sajat erdbdl, egvéni képesség szerint), mint a sikerélmény és a feleldsseg atclése,
- az linnep, mint az Hrom, a kizisseg, a csend kifejezése,

- a félelem, a fijdalom és sirds, ar egyediillét, a veszteség,

R. Rogge szerint & tanterv f témakbrei alapjin a konkrét tartalmak a kdvelkezd szempontok szerint
csoportosithatok:

|. Alapvetd tapasztalatok: a tanterv megprobilia a tanulék tapasztalatait o hit tapaszalataival Gsszekotni.
Példaként R. Rogge az elsd témakdrt emliti: Az odafordulds dltal az Istenben valé elrejtertseget tapasztalom
meg”

2. Szimbélumok: pl. az ajté, a kenyér, a viz, a fény, sth, mint szimbdlumok szerepelnek a tantervben,
Jelentdségiik abban van, hogy betekintést engednek a keresztyén hitbe, ajtdt nyitnak fele.

3. Jézustérténetek: azokat a thrténeteket tartalmazza a tanterv, melyek kapesolatban lehetnek a tanulok alapvetd
tapasztalataival.

4. Az egvhazi év és iinnepek: az értelmileg akaddlyozott személyek élerében nagyen fontos szerepet téltenck be
az innepi alkalmak: foként azok, ahol nem fogyatékos tarsaikkal egyditt tnnepelhetnek, és drvendezhemek
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5. Példaképek: a cél az, hogy a gyerekek tudjak, hogy mindig voltak emberek. akik az tettek, amit Isten kért
tolitk. De nemesak a hires, mindenki 4ltal ismert L hdsik™, hanem ismeretlen, a kémyezetiinkben 15 emberek is
kéizéjiik tanoznak.

A hittanora tervezése sorin tehat a gyerekek élettapasztalatit figyelembe vevl, kognitlv képesséeiiknek megfelelt
celokat, tartalmakat ¢és médszereket hatdrozunk meg. H. Adam a kivetkezd szempontok figyelembevételét ajanlja
az oratervezésnél.

A tanulok eldzetes tapasztalatainak leltérképezése — a hitoktatd igyekezzen egyenenkent tajékozodni a gyerekek
élethelyzetéral,

A tanitasi célok megfogalmazisa — egvénre szabottan, a tanuldsi képességet figyelembe véve tiéirténjen. Ilyen
célok lehetnek pl: A tanulok Jézust a gverekek baratjaként ismerjék meg™; vagy  Megtanulni, hogy mindenért
halat adjak, amim csak van”,

A tartalom kivdlasztisa — a hitoktats igvekezzenek olyan tartalmakat és szitwiciokat kivilasztani. melvek
segitségével elérhetd a kitlizdtt cél

A tanitdsi kiimnvezet kialakitasa — a tartalomnak, helyzetnek. hangulatnak megfelelden torténjen, P SIBZLS 8
Gecseminé kertben™ témanal a szomor hangulat kifejezéséhez besstétitett terem. gvertya, megfeleld zene, sth.
szilkséges,

A tanitas lépéseinek megtervezése — az értelmileg akndélyozott gyermekek szimira nagyon fontos az allandésdg;
minel sitlyosabb fokban sériilt egy gyermek. anndl 16bb megszokott elemnek kell lennie az oran. Ezért érdemes
egy illando ritust bevezemi: meghatarozott zenével, gvertydval, sth;

A hittanéra  konkrét tartalmainak valtozatos feldolgozdsahoz sokféle maodszer all rendelkezésiinkre. A
kovetkezdkben ezeket ismertetjitk.

Madszerek és eszkibziik:

1. Elbeszélés

Mindannyian tudjuk, akik gvermekek oktatisdval-neveldsével foglalkozunk, hogy a eyermekek NaZyon
szivesen hallgatnak tdrténeteket. Anndl szivesebben, minél tobb kiizik van a kézvetlen emberi tapasztalatokhoz.
G. Adam szerint azért fontosak a thrténetek a gvermekek szimara. mert g védettsép légkirét teremtik meg,
segitenek megfogalmazni félelmeiket. nehézségeiket, ugyanakkor megoldast is kindlnak problemaikra. A jo
trénetek erbsitik a gyerekek @nbizalmit és o Jjovibe wvetert bizalmukat, Vegeredményben segitenek
megvilaszolni az élet érelmére vonatkozd kérdéseiket

Amint erre mar tobbszir is utaltunk, az értelmileg akadilyozott pyermekek verbilis kommunikicidja,
beszédértése a sériilés silyossdgitol fiigadien Kisebb-nagyobb mértékben, de mindenképpen nehezitett. Mégsem
hagyhatjuk ki az elbeszélést esetiikben a hitoktatashol, mert altala szamukrm is fontos tizeneteket adhatunk tovabb.
Ezért amennyire csak Iehetséges, a hitoktatonak térekednie kell szaban is feldolgozni a bibliai tartalmakat €5 a
evermekek sajat tapasztalatait. A szébeli feldolgozisnél nagy segitséget nylijt a mimika és a gesztusok megfeleld
alkalmazisa, ezért a jol lathatosdgr kedvéért is ajaniatos a hittandrdn kérben flni.

A tortenetek fajtdr;

A problémaorientalt (5riénetel

Az €letrajzi t6rténetek

Az egyhdzi évhez kapesoldds 1orénetek

2. Jaték - drima

Jaték nélkill elképzelhetetlen a gyermekkor. A tapasztalat és a gyermekpszicholdgusok kutatdsanak eredményei
egyarint bizonyitjik, hogy az ember személyiséglejlddésében rendkivill fontos szerepet t6lt be a jaték aziltal,
hogy lehetbséget nvijt az ¢lethelyzetek gvakorlisara. A jaték, a drama JelentGsége tehit abban van, hogy segit
€lni tanulni.,

A Bibliai is az életrSl sz6l, ezért a Bibliat drémaval tanftani kétszeres életgyakorlast jelent. A hittandrai
dramajaték sordn a gyerekek kiizvetlen tapasztalatra, igy sokkal téhb ismeretre tesznek szert, gazdagodik
kepzelderejiik, latokaritk tagul, hatdssal van az érzelmeikre. és maradandobban emlékeznek ra.
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Bibliai tortenetek dramatizilisa

H. K. Berg a jatéknak, ill. a drimanak, mint modszernek hirom tipusat kiilanbiztets meg:

|, adott szévegekkel vald foplalkozas — mely alatt kitlénbdzd, biblini szivepeket feldolgosd hangjatékok
alkalmazdsat érti

2. bibliai torténetek eljitszasa — mely sordn a gyerekek maguk adjdk eld a torténeteket, igy intenziv modon
azonosulhatnak a tirténetben szerepld szemelyekkel.

3. szinpadi megjelenités — ez a tipus killinGsen azon bibliai szdvegek megjelenitésére alkalmas, melyek
iinnepélyes eldadist kivannak; igy foként a zsoltirok feldolgozisdra, A mellékletben jo példat olvashatunk a 23,
zsoltir szinpadi megjelenitésére,

A rbgtinzitt jaték” - mely hittandran és gyermekistentiszteleten egvarint alkalmazhatd - sorin a
gyerekeket/'szerepliket a helyszinen vélasztjak ki. ot kapjak meg jelmeziiket. A meséli/tanir/lelkész az
elbeszélés kizben irdnyitja a szerepliket, és ahol leherséges hagyja, hogy egy-keét mondatot elismételjenek.

A ,szerepjatékndl” mar kordbban kivélasztjak a szerepioket; akik képességeiknek megfeleloen, sok proba és
gyvakorlas utin, maguk adjak el6 a trténetet (pl. Irgalmas samaritanus).

A pantomimjaték szintén jo lehettséget nydjt a biblial torténetek feldolgozasira, Killondsen j&! alkalmazhat6 a
jatéknak ez a valtozata az integralt hittanérdn azaltal, hogy mikizben a tirténet szdveget nem fogyatékos tanulok
mesélikfogyatékos tirsaik pantomim formajaban jelenitik meg a eselekményeket. A torténet mesélése a jatek
soran abban segfthet, hogy a tanulok ne veszitsék el a cselekmény fonalit. A pantomim arra is lehetbseget ad,
hogy ilyen formaban imédkozzunk.

Bibliai térténetek dramatizdlasa biabokkal

Az értelmileg akadalyozott gyermekek hitoktatdsanil o biblia tirténetek jatékos feldolgozasa soran nagy
hangstlyt kell fektetniink a fejjel, szivvel és kézzel” vald tanulds szempontjara. Ez alatt azt értilik, hogy
lehetbleg tibb szemponthal és viltozatos eszkiiztik felhasandlasival dolgozunk fel egy trténetet

R. Rogge o kivetkezd okok miatt ajanlja a babdk, ill. babok alkalmazasat a tirienetek feldolgozisa soran;

- a velilk vald jatékos feldolgozds arra Bszttnzi a gyermekeket, hogy maguk is részt vegyenek a cselekvesben, &
jatekban; az elkészitéstdl kezdve a torténet elbadasaig

- & habok motiviljik 4 gvermekeket: beszélgetni/kommunikilni kezdenek a babokkal. ill. egyméssal. A beszéIni
nem tudé gyermekek is ki tudjik fejezni magukat & bib kivilasztisival és mozgatisaval

- 4 thriénetek eljitszasa soran téhb érzékelési csatoman juthat el az informéeid a gyermekekhez: lathato, hallhatd,
megtapinthato

- o gyermekek képességeiknek megfelelben - segitségpel - maguk keészithetik el babjaikat, igy sikerélményiik
lehet

- a babok nélkiili eldaddsban a szerepld védtelennek érezheti magit. A bab, mint eszkbz azonban lehetbvé teszi,
hogy a szerepld dltala, és ne kizvetleniil fejezze ki magat.

3. Enck — zene — tinc

Az értelmileg fopyatékos tanuléknak a zene és az ének segitségével is elmondhatjuk az arombhirt, alkalmazasuk
dltala megtapasztalhatjak Isten kiszelsegét és elfogadasat,

3. Eneklés
Az éneklés a hitoktatds egyik legkedveltebb és leggyakrabban alkalmazott mddszere, hiszen az énckek
segitségével érzelmi stkon vihetjik bele a gyermek tudatiba hitiink igazsdgait. Fodomé Nagy Sarolta az éneklés
gondolatokat felszabadite” jellegére wtal, amikor azt irja, hogy 4 nagy lelki mélvségekben vagy a nagy
magassigokban ez isteni jelenlét altal megragadott leleknek egyetlen kommunikacios lehetdsége marad: az
éncklés, Az egvikben a kescriiség miatt, a masikban a tildradé 6rém miatt nem taldlunk alkalmas szavakat
gondolataink kifejesésere.”
Az értelmileg akadilyozott gyermekek és felndttek nagyon szivesen énekelnek. A hitoktatas szempontjabol is
jelentdsége van ennek a felismerésnek, hiszen a bibliai tirienetekhez kapesolédd énekek segitségével a
gvermekek jobban megértik és megjegyzik a hallottakat. A hittandrdra vald késziilés sordn a hitoktatonak az
énekek kivdlasztasandl is figvelembe kell venni tanitviinyvai képességeit és sziikségleteit. lgy arra kell torekednie,
hogy lehetileg kinnyen megtanulhatd, egyszerti dallami és szbvegil énekeket vilasszon.
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4. Mozgas és tanc

A tanc és a mozgis az emberiség legrégebbi kifejezd és kommunikdcids eszkéze. A tancra is igaz az a
megallapitas, melyre az éneklés fontossiga kapesan mar utaltunk: a tinc dltal mindenféle érzelmet, Srimet és
banatot egvarint ki lehet fejezni, Az ertelmileg akadélyozort gyermekek hitoktatdsindl killéntisen ol
alkalmazhaté médszer a mozgds és a tanc, hiszen — az értelm| képesség elmaradist okozd sériilés folytan -
lelkiiket elsbsorban érzelmi sikon erinthetjilk meg.

E. Hirsh foként integralt hittandran ajinlja @ mozgas és a tinc alkalmazisat, tibbek kiszott azert, mert

- kifejezésre jut a kiizds cselekvés trime,

- fejleszti a gyermek sajat testéhez vald erzékenységét, ill. koncentraldképessépét,

- elbsegiti a spontaneitds, az én-tudat kialakulisat. il1. fejlodését,

- erositi a masokkal szembeni toleranciat és kommunikdcios készséget.

A mozgas és a tanc vallisi dimenzidja pedig aziltal villik jelentdssé, hogy dltala bibliai szivegeket, képeket és
szimbolumokat lehet kifejezni, A tancban nonverbalis madon lehet egesz testiinkkel Istenrdl beszélni, dicséretet
mondani €s hilat adni, vagy panaszkodni és keseregni. A mozgas €s a tine, mint az Istennel és az [stenrs| vald
beszéd egyik lehetséges formaja dltal, kiilonleges tapasztalatokban részestilhetnak a hittandra résztvevii.

3. Hangszerek

Az értelmileg akaddlyozott pvermekek hitoktatdsinal is Jotekony hatdsa van a hangszerek haszndlatinak. A zene,
mint modszer gyakorlati alkalmazasa sordn azonban a hitoktatonak ismernie kell az adort zene hatdsar, hiszen az
enekles, a zenélés, a zenchallgatds jelentds hatdssal van az erzelmekre, Ezént az értelmileg fogvatékos tanulék
esetében kiiltndsen dvatosnak kell lenni a hangszerkivalasztisinal, akér é15 zendrd |, akar hangfelvételrsl van szé,
Segitseéglinkre Iehet ebhen H. Scholz gvakorlati Utmutatdsa, melyben két esoportba gylijiitte Ossze a nyugtatd és
az €lenkitd hatasi hangszereket

- nyugtatd: akusztikus gitar, csemballo, altfurulva, hirfa

- €lénkitd: szoprén furulya, trombita, banjo, Orff - hangszerek, zongora, orgona

6. Vizwilis eszkiizik

Keépek

A képek egyszerre tudjak a killonbdzé korok és dimenzidk kiiziitti kapesolatot és tsszefiigaéseket integrilni,
melyek Bsszefliggések beszédben csak egymasutan kivetkeznének. Vagyis olyan tapasztalatokat, élménveket
kizvetitenek, amelyet beszéd altal nem tudunk érzékeltetni. Képek alkalmazasdval a bibliai tdrténetek jobb
megertésehez is hozzdjarulhatunk,

A képek alkalmazasanak eldnyei és gyakorlati szabalyai
A tapaszialat azt bizonyitja, hogy az ertelmileg akadalyozott pyermekek hitoktatisdnal J6, ha képeket is
hasznalunk. Alkalmazasuknal azonban ajdnlatos betartani nehany gyakorlati alapszabalyt, melyeket az eddig
elmondottak és Fodomné Nagy Sarolia munkija alapjin foglalunk dssze:
- megfeleld nagyitisban mutassuk be a képeket, melyek lehetdleg szinesek legyenek
- a kepeken lévi személyek alakja, mimikaja és gesztusai kifejezOek legvenek
- & hitoktatonak hatdrozott eéllal kell bemutatni a képeket, kiildnben a gyerekek szdmara elvész a lényeg, ha nem
kapnak hatirozott Gtmutatdst arra, hogy mit nézzenek
- ha 16bb képet hasznal a hitoktatd, mindig csak annyit mutasson be, amennyit verbalis kommunikdcio kisvet
A vizualis eszkozok gyakorlati alkalmazasa
Az ertelmileg akadalyozott gyermekek hitoktatdsangl vizudlis eszkizként a képek mellett didt, fanelt, ill.
kepzGmiivészeti alkotdsokat is alkalmazhatunk.
A diaképek alkalmasak az elbeszélés folyamatos szemléletésére. A diavetités sordn a hitoktaté Ketirdnyi
kemmunikaciot folytathat: mikézben a torténetsl mesel, a gyermekeket is aktivan bevonhatja az eseménybe. A
diuképeket egy 6ra tsszefoglalasdra, az ismétlés eszkizeként is fel lehet hasznilni,
A flanel alkalmazisa egyre népszeriibb a hitoktatok és a gyermekek kireben is, akik rendszerint izgalommal
figyelik a tablan megjelens wszemélyeket”, ill, eseményeket. A flaneltibla egyik elonve. hogy sajat készitési
figurakkal is hasznalhato, ami lehetdséget ad arra, hogy a gverekekkel kizosen készitett alakok is ..szerepeljenek”
rajta.
A képzbmiivészeti alkotdsok hatdsar fbleg meditativ formaban, elesendesedésnél, gvertya €s halk zene mellett
tapasztalhatjuk meg.
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10. Egyéni fejlesztések
10.1, Beszédfejlesztés, logopédia'

Cel:

A beszédfejlesztés célja, hogy a gyermekeket eljuttassa az dltaluk elérhetd legmagasabb szintre a beszedmegertés
&s a heszéd teriiletén, és ezzel eldsegitse az Bket kiriilvevd sziikebb és tigabb kérnyezethe valé beilleszkedést.
Feladatok:

Az akusztikus észlelés fejlesztese:
a tanuldk érdeklbddsének felkeltése kimyezetiik hangjai ¢s hangforrasal irdnt
a hallasi figyelem fejlesatése
az akusztikus differencidlasi képessep fejlesatése
a hangok irdnyéba valod odafordulas kialakitasa
a hangforras, hangok azonositisanak kialakitisa
a sorrend, ritmus, hangstly, hanglejiés megfigyeltetese
zenchallgatis, u zene és a mozgas dsszekapesolisa.
Reflexgatld testhelvzet biztositdsaval az izomtonus normalizdlisa a foglalkozasok megkezdésekor.
A mellkas, a vallov és a szajkoriili izmok lazitdsa a foglalkozdsok megkezdésekor,
A beszédhez szilkséges motoros képességek tréningje és a nyilzas befolyisolisa:
~ 4 sz4) akaratlagos nyitasdnak és zdrdsdnak kialakitasa
— aszopd, harapd reflexek kialakitisa, majd gatlasa
— @ ragas facilitilisa
— @ szivis, fjds, kopés kialakitasa és gyakoroltatisa,
A hangkepzes fejlesziese:
— alégres es a hangadas egyideji fejlesaese
— a hangadds és a mozgds Bsszekapesolisa
~ egyes hangok, illetve szotagok kialakitdsa az egészsépes fejlideés sorrendjenek megfelelben
— a hangok megtartasdnak kialakitasa
~ majd egyszeri kilégzés soran egyik magdnhangzorol a masikra vald attéres kialukitasa
— hangadds megszakitasinak kialakitisa.
Artikuldciés mozgisiigyesités, az ajkak és a nyelv differencialt mozgasanak kislakitdsa és gvakoroltatasa.
Beszédszervek lgyesitése: légzd gyvakorlutok, fjo-, ajak- és nyelvgyakorlatok
Beszédkedv erdsitése, folyamatos lehetbség biztositasa az onalld megnyilatkozdsokma a legklilinbdzibb
helyzetekben.
Passziv és aktiv szokines bivitése
Beszédritmus javitisa monddkakkal
Osszefitlpgd beszéd kialakitdsa, mondatokban valo beszéd fejlesztése
Adekvit valaszok kialakitasa, echolalia visszaszoritisa
Nyelytani helyesség kialakitasa

Madszerek:

Bobath-modszer

eveés-ivas terdpia

bemutatis

mativalds

gyvakoroltatas

cselekedtetcs

ellendirzés. éridkelés

valis és valdsaghll szemléltetés
beszelgetes

Az adott fejlesziésben vald részvevd tanulok korér, az draszamot a fejlesziest vegzl szakember illetve a neveldtestitlet

tagjal hatdrozzak meg.
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tanulminyi kirindulas
egyeénre szaboll segitségnyjtds

Eszkizil:

Bobath-labda, ékek

Gyertya

Sziviszal

Buborékfiija

Sipok

Ordégnyelv

Zizi, méz

targyképek, rajzok, forok

didaktikai jatékok (lotté, memoria, puzzle, domind. sth.)
babok

kiiliinbozo logopédiai segédkiinyvek és segédanyagok
a szilkebb-tigabb kiimyezetiink targyai, jelenségei
mesekonyvek, vers-, monddka-, eénckgyiijtemeények




10.2. Alternativ és angmentativ kommunikéeio fejlesztés’

Célok:

A beszédképrelen myermekek kivinsdgainak, gondolatainak masok szamira is érthetd kizlese,

Sajét életik cselekvibb részeséveé vilas.

Augmentativ kommunikicios eszki segitsegével eeyenld estly elérése
a tibbi gverek kizitt, a sziikebb és tigabb kirnyezetikben egyarant,

Személyiségiik minél teljesebb kibontakozisa.

A lehetd legteljesebb beilleszkedés a tarsadalomba.

Feladatolk:

A kommunikaci6 irinti igény felkeltése, kommunikacios kedv erbsitése
Meglévt kommunikdeios csatorndk és modok feltérképezése. erdsitése, bovitse, tjak kialakitisa
Alapkommunikacio kialakitasa;
kapesolatfelvétel, szemkontaktus kialakitisa
- ranézéssel vald kivalasztas, dinids
- adekvit igen-nem vilaszadds
kiiszbnes.
Ondllo akaratkozlés, vélemény, szitkséglet, dintés kifejezésének megtanitasa.
Tetszés — nem tetszés nyvilvanitisdra, vilasztisra vald Gsstbnzds
Pozicionalas, a kommunikiciot leginkibb elosegith testhelyzetek megtalilésa
Képességekhez igazodt kommunikatorok megtalalisa, hasznalatnak kialakitasa
Kommunikator hasznalatinak fejlesztése, minél szélesebb kiirben bevonasa a mindennapi elethe
Kapesoldhasznilat kialakitasa
Kezdeti szamitogép haszndlat kialakitasa

Modszerek:

Fevénre szabott multikommunikacios forma alkalmazdsa. Bz magaba foglalja ¢y kombindlja a gesztust, a
jelbeszédet, n maradék beszédet vagy hangokat, a mimikat, az alternativ es- augmentativ kommunikacios
rendszereket és eszkdziket.

Pozitiv élménvek alapjan torténd inspirdcio, (A beszéd tartlma: it és most, arrdl beszélek. amit teszek vagy
amit tenni fogok. amit 4 mésik eselekedeteibl. érzéseibél, kivansagnibdl, szandekaibl, jelzéseibol érzékelek.
Egyszerll mondatok, szavak, fogalmak.)

Elethelyzetek jarékos modellalisa, reprodukalisa,

Valos élethelyzetekben alkalmazdsa a megtanultaknak, intézményen belOl és Kivill

Civakorlas

Beszélyelés

Eszkizik:

® @ & & ® & &8 & 8 ®

Kapesoldval mitkédd jatékok
Kapesolok

Pall pad

Tirgyak, fotdk, kepek
kép-kommunikdcios rendszerek - PCS
jelkép-kommunikacios rendszer - Bliss
Kommunikatorok

Boardmaker program {szoftver)
sZAMItoEEp

specidlis egér (Fasy ball)

= Az ndott fejlesztéshen vald részvevd tanulik kirét, ax oraszimot a fejlesstést vegao szakember illetve nevelStestitler tagjal
hatdrozeh meg,
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¢ oktatd programok
10.3. Snoezelen teripia®

Célok:
*  Osszetett észlelés-érzékelss fejlesztés, relaxacio.

Feladatok:
*  Nyugodt léakdr megteremtdse az ellazulds & relaxicit érdekében.

Moédszerek:

*  bazilis stimulicio
* egyénre szabott segitségnyijtas
*  jatékossdg

* cselekedterés

* beszélgetds
Eszkiiziik:

* vizdgy

*  sound system
vizoszlop
spotlimpa
tiikdrgdmb
waterlight
lézervetits
valimpa

crackel tube

UV limpa, UV esb
Plazmagmb, -stick. - disk
Erdsith

hangfal rendszer
relaxdcits cd-k

104, Gyogyiiszis — Subaquilis mozgiasnevelés {valaszthatd)

Célak:
* A gyermekek adottsagainak fllgavényéhen a lehetd legmagasabb szintii vizben vald mozgisos tnalldsdg
elérése.
* Komplex rehabiliticio kiegészitése, prevencis,
* Sokoldalt éréimforras, elmeny nytijtasa, az érzelmi élet befolyisolisa, €letmindség javitasa,
Feladatok:
* A gyermekek adottsigainak figgvényében a lehett legmagasabb szintii vizben vald mozgdsos
Ondllosag elérése.
A gyermekek pozitfy mnzgéséhnényhezjunuuisu sok jatékkal, motivaldssal,
A mozgas irdnti igény felkeltése, erdsitése.
Az elmaradt vagy kirosodott tartdsi és mozgasi funkeiok fejlesztése, javitisa,
A idegrendszer séritlése nyomdn kialakuld kéros mozgasok. elvillozdsok megeltzése. korrekeidja és
kompenzdlisa,
Mozgiisos tapasztalatokon kereszi(| a pszichomotoros és szenzomotoros Képességek fejlesztése.
Alléképesség és az ellenills képesség nivelése.

® 8 @

* Az adott feflesztésben vald részveyes tanulok kdrét, az draszamort a fejlesztést véged szakember illetve nevelitestillet tagjaj
hatdrozzik meg.




o Vitilkapacitis novelése, légzésben résztvevd izmok erdsitése, legzb szervrendszer fejlesztése.
Cardiovasculiris rendszer fejleszidse.
o Személyiséefejlesztés: a vizben vald kbnnyebb mozgis sikerélményt nyujt. az tnbizalom és
Gnértékelés noveledését lehetdve teve.
o Térsadalmi integréeid eldsegitése a pszichés & szocialis hatdsck réven,
Fejlesztési feladatesoportok:
» Motoros alapfunkeiik, funkeionilis és fizikai képessiégek fejlesziése:
- izamténus javitds, normalizalis
- izomerid nijveles
- iziileti mozgisterjedelem nivelése, kontraktira oldas
- egyensily és koordindcid fejleszes
- tartisproblémak megelbzese
testtartas stabilizalas, korrekeidja
- gerinemobilizdcid, tartisjavitis
- dllis, jdrds stabilizdlasa
- motoros képességek fejleszrésesierd, Ugyesscg, gyorsasag, allokepesség
- koros szinergizmusok le¢pitése
- vitalkapacitis nivelése
a test-kiizépyonal megérezietése
fejkontroll javitisa
- vitilkapacitas nivelése
- légzésritmus szabilyozisa
- légzés kontroll; a kilégzes fokozasa
- kommunikécid motoros mitkddésének eldsegitése
e Vizhen végezhetd jatékok, vizi jitékok
. koordinacios és kondiciondlis képességek fejlesziese
pszichés élményhez juttatis
- érzelmi - akarati ¢let fejlesztése
- szocializacios hatisok biztositisa: alkelmazkodas, szabilytudat, teljesitmény, motivacio
- figyelem ndvelése
s Vizhez szoktatés, a vizbiztonsag kialakitisa
- A viz megszercttetése, vizhez szoktatas
- Tudatos szijzaras kialakitisa
- Megfeleld légzéstechnika, légzéskontroll
- Eyiﬁzgﬁséllupmnak megfeleld, biztonsdgos mozgis megtanitisa az idegen kibzegben
- Uspashoz sziiksézes mozgis elemek elsajatitisa: meriiles, lebegds, vizbe ugras, siklis
- Merillés:
o segitihvel
o segédeszhiizzel
o dnalldan
- Lebegés
o lebegés haton
o lebenés hason
o lebegéssel egyidiben ledllas tanitdsa
Vizbe ugris. illetve mozgisképességtol figgben helyettesitve a medence szélérdl hiton vagy
hasonfekvésbd! begurulds a vizbe illetve liléshil, térdelesbbl heddlés a vizhe
- Siklas:
o siklas haton
o siklas hason
« Uszisnemek oktatisa
. Abszolit biztonsagérzet kialakitisa: biztos fej - egvensily,- & légzéskontroll valamint a
szirazfaldi mozghsok biztonsagos alkalmazdsa a vizben
. Uszshoz sziikséges mozgas elemek elsajititisa: mertiles, lebegés, vizhe ugras, siklas
. Uszhsnemek elemeinek elsajatitisa. SzarazfSldi gyakorlatok.
o labgvakorlatok
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o kargvakorlatok
o levegivétel
Uszésnemek elemeinek elsajatitdsa, Medencés gyakorlatok:
o labgyakorlatok
o kargvakorlatak
o kar és labmunka sszekapesolisa
o levegovétel

* Szenzoros képességek, érzékelés-észlelés fejlesztése

bérérzékelés

vizuilis észlelés

tert tijékozodisi képesség, térészlelés
akusztikus észlelés

kinesatétikus észlelés
egvensily-erzékelés

* Kognitiv képességek fejlesztése

kbrnyezeti tapasztalatok. ismeretek bovitése
& tanuldsi folyamatok dsztinzése, aktivizaldsa a pozitiv élménvek hatdsira
figyelem fejlesztése

* Pszichés fejlesetés és szociglizicic

A vizben valé mozgds sordn a felszabadultsig élményének megélése dltal dltalanas kiézerzetiik,
pszichés dllapotuk javitdsa,

Az uszodat latogaté ép gvermekek és felnbtiekkel valotalalkozis és kapesolatfelvéte] réven
szocidlis kapesolataik fejlesztése. tarsadalomba vald beilleszkedésiik és tarsadalmi elfogadasuk
megkonnyitése,

alkalmazkodasi képesség formaldsa

dnallosag, magabiztossig kialakuldsénak elosegitése

Modszerek:

* A fizioterdpia modszerei

* A komplex mozgasteripia mddszerei
* Bobath-mddszer

*  Adaptalt testnevelési mozgasanyag és jatékok
* egyeni segitségnyajtds

* aktiv mozgaskivaltas

* bemutatis

* folyamatos szobeli irdnyitas

* pyakorlis

*  Korrigalas

*  motivalds

* jatékossag

o differencidlds

Eszkozik:

» lszodeszka

* Oszorid

* lebegd dressz
* uszd nvakparna
* (1520 heveder

* [ahda
® karika
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10.5. Gyogymusszazs

Célok:
A morgasneveles elbkeszitése
A mozgiskeépesséy fejlesztesének segitese

Feladatok:

vérkeringés, a bor, az izmok, a csontok, s a belsd srervek vérellatisanak javitisa

szimpatikus és paraszimpatikus hatds kiegyenlitése

a sziveteket regenerild

az izmok teljesitdképessépének nivelése

az izmok funkeidjanak javitasa

az izmok tonuseloszlisanak kegyensulyozasa

az izmokban felhalmozodott anvagesere termékek feldolgozisanak, kifiritésének gyorsitasa. fokozasa.,

10.6. Személyi higiénia oktatis, Etkezés teripia (kbtelezi)*

Célok:

o Gnellatds szintjének emelése

o személyi filggdség és kiszolgdltatottsg csdkkentése

» mindennapos tevékenységekhez kapesolddd alapyetd életmadbeli ismeretek elsajatitasa
o szikséaletek kezelésének, kontrolljdnak és kultiralt kielégitésének megtanulisa

o egviittmikodés a gondozas sorin

Feladatai:
o Vizelet és szekletiirites:
- Optimalis testhelyzet kialakitdsa a vizelet- és szeklet firites megkinnyitésehez
~ Alhasi régio dtmozgatdsa, kirkdrds stimulalé masszizs a szekletiirités segitescre
— Szobatisztasig kinlakitisa: megfeleld testi érzékelés, testhelyzet, motoros kontroll, lazitisi képesség,
kommunikdcios jelzések kialakitasa
~ Onallé WO hasznalat fejlesatése
o Alapvetd tisztdlkodisi szokdsok kialakitasa: kezmosas, mosakodas
_Tisztalkoddsi tevékenységek elfogadisa, egyiittmikadés kialakitisa
- Biztonsigérzet kialakitisa a tevékenység soran: azonos sorrend, ismert eszkivzik, ismert kéz
~Stabil, biztonsigos testhelyzet kialakitdsa
—Szem-kéz, két kéz koordindeid fejlesztese
~Testérzékelés fejlesztése
~Testséma, testkép kialakitdsa, fejlesztése
» Fogmosds
— Fogmosas tevékenységek elfogadisa. egylittmiiktdes kinlakitasa
- Biztonsigérzet kialakitisa a tevékenység soran: azonos sorrend, ismert eszkdzik, ismert kéz
- Stabil, biztonsdgos testhelyzet kialakitisa
~Szem-kéz, szdj-kéz. ket kéz koordinicid fejlesztdse
—Testerzékelés fejlesztése
- Testséma. testkép kialakitasa, fejlesztése
—Fejkontroll kialakitasa
—Szajraras kialakitasa
—Kdpés tanitisa
o Oltozés. vetkdzes
~Oltiszés, vetkdzés tevékenységeinek elfogadisa, egyittmilkidés kialakitdsa
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~Megfeleld reflexpgitlg testhelyzet kialakitisa
~ Testrészek és ruhadarabok megnevezése, egyeztetése, anyvagok, szinek megtapaszialtatdsa
—Evszaknak megteleld rubdzat kivilasztdsa
~Diintés és vilaszts kinlakitisa
~Onalld sltozkadés
o Ftkezés
- Megfe[elrﬁr'hussms&gﬁ idd, kellemes légkor és nyugodt odafordulds biztositasa
- Etkezés tevékenysépeinek elfogaddsa, egvilttmitkiidés kialakitisa
- Megfeleld, reflexgatlo testhelyzet kialakitdsa
— Fej- s torzskontroll kialakitasa
— Szdjfunkeid kontrollilasa
= Szijzéras kialakitisa
- Rigas facilitdlisa
= Nyelvlikéses nyelés leépitése, korrekeidja
— Fokozott harapd reflex legpitése
=~ Fokozott szijpad reflex le€pitése
= Koros szopd-nyeld reflex leépitésa
— Legzés és nyelés koordinaldsa
~ Szem-kéz, szdj-kéz, két kéz koordindcit fejlesztése

+r

— Evdeszkiiz marok-, haromujjas fogisdnak kialakitisa

- Az 6nilld étkezéshez nélkiilozhetetlen fej, allkapocs, ajkak és nyely mozgatisanak képességének a test és

kezek mozgasaitsl figgetlenti! illetve meglelelt olés egyensily, iilés kontrollilisdnak képessépének

kialakitisa
= Vilasztisi lehetség biztositasa
= Ivas cumis iiveghdl: szdj cumi kérl; zardsanak kialakiasa
= Pohirbol vals ivas kialakitdsa
~ Eszlelés-érzékelés fejlesztése: szag és 1z, taktilis, proprioceptiv, kinesztetikus érzékelés
~ Etkezési szitudcidhoz kdton helyes viselkedési formadk megismertetése, elsajatittatisa

Madszerek:

. bazilis stimulacio
alternatfv kommunikéicids technikik
kompenzils technilkak
evésterapia
gondozasi feladatok teripids végzése
bemutatds
valos és valosaghli szem|éltetds
egvenre szabott segitségnyjtis
Jardkossdg
cselekedtetds
gvakoroltatis

. beszélgetés

. ellendrzés, ériékelés alkalmazisa
Eszkiizik:
specidlis evieszkazik, poharak
specidlis tanyérok
cslszismentes aldiét
specialis WC, (il6ke. mosdd
iltetdk: filékorzert, terapids szék
kapaszkodd
felsbvéptag ortézisek
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10.7. Komplex gyogypedagogiai fejlesziés

Célja:

o atanuld képességeinek tejlesziése az egyes fejlesziesi terlileteken alkalmazott modszerek, eszkizdk

integralasaval,

«  Csoportos foglalkozdsokaon tanult ismeretek egvéni formaban tériénd gyakorlasa.

Feladata:

o Egyéni fejlesztési tervek alapjin, a sériilt funkeidk fejlesztése a tamuilok egyéni lehetbségeik szerint jatékosan.

o A foglalkozasokon a gyermek széméra motivild, oldott léaktr biztositasa,

o A gyermekek szitkebb &s tagabb kiimyezetének, résztvevbinek és jelenségeinek megismertetése.
megtapasztallatisa.

e Killonbbzb abrazolis-alakitds technikik megismertetése, haszmalatuk grakoroltatasa,

o A kizis alkotd folyamatba vald bekapesalodis lehetdségének biztositasa,

o  Olyan ismeretek, szokdsok, keszségek, képességek kialakitisa, amellyel képesse vilnak egvszerl, iranyitatt
életviteli feladatok elvégzésire

o A gyerckek megismertetése kitlinbizo jatékeszkietkkel es azok haszndlatival, egyéni és csoportos
jatéktevékenységek és szérakozasi lehetdségek megismertetése és megszerettetése. Az ezekben vilé mingl
aktivabb részvétel eldsegitése. kialakitasa.

o A kommunikdcit iranti igény felkeltése, kommunikicios kedv erbsitése

o Meplévd kommunikdcios csatornak és modok feltérképerése, erbsitése, bovitése, tjak kialakitasa, alternativ
és angmentetiv kommunikacios (AAK) eszkdizik, médszerek megismerése, haszndlata.

«  Szomatikus, kinesztetikus, vizudlis és akusztikus érzékleti - ¢szleleti tapasztalatok szerzésével az
Gnmagukral és a sziikebb kérnyezetiikril vald ismersteik hiviilése.

o A vildg testérzékelésen, tapintdson, szaglason, (vlelésen, latdson és hallason keresztil megragadhatd
tartalmainak segitségével a tanulok gazdagabb, intenzivebh, a kémyezettel interaktivabb, ahhoz jobban
alkalmazkods, mindségibb életet élhessenek

»  Figyelem, emiékezet és gondolkodisi funkeidk fejlesztése,

Maodszerek:

Lsd. Foglalkozisok, Egyéni fejlesztések

Eszkiizik:
Lsd. Foglalkozisok, Egyéni fejlesztések
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LLHELYI TANTERYV

11.1. A fejleszto nevelés-oktatisban tartott foglalkozistipusok és azok draszamai

A foglalkozas megnevezése | Tanulis szervezés Tipusa Ajanlott
madja Graszima
(6ra/hét)
Reggeli kir Csoportos Kiitelezd 5
Szlikebb és tagabb kiimyezet Csoportos Kételesd 2
litek-szabadidd- Csoportos Kitelezd 2
kommunikacio
Eletvitel Csoportos Ktelezd 2
Mozpasnevelés Csoportos (vagy egyéni : | A szakemberek dltal | A fejlesats
a tanuld dllapotatdl megitélt tipusban a szakemberek altal
fiiggden ettdl el lehet tanula allapotatal megitélt
térni) filggden. Oraszimban a
gvermek
igényeinek
meifelelden.
Kutvas terapia Csoportos Vilasethato 1
' Hittan Csoportos Kitelezs 1
Személyi higiénia, Egyeni (De csoportos is | A fejlesztt A fejleszto
ctkezésterapia lehet, amennyiben a szakemberek dltal szakemberek altal
tanulik kepességed, Jjavasolt tanulok megitélt
fejlddési szintjitk esetéber, 1gény Oraszimban a
lehetivé teszi ilven szerint, gvermek
formaban ) igényeinek
megfelelden,
Epyéni fejlesztés Egyéni vagy csoportos | A fejlesztd A fejlesztd
(gvoygpedagogiai, AAK, (max. 2 &) szakemberek dltal szakemberek 4lta]
logopédia, mozgasfeilesztés, Jjavasolt tanulok megitélt
gyogymasszirozis, esetében, igény Graszamban a
etkezésterapia, snoezelen) szerint. tanul igénveinek
megfelelben,

| Gyogyliszas

Egvéni

Vialasethota

* A tanuld egyéni és esoportos brii — melynek aranya a tibbi tanuldtol eltérhet - egyiittesen teszik ki a heti

minimum 20 tanérinak megfeleld fejlesztd foglalkozist egyvéni fejlesztési terviik
grilva keriil rigzitésre. A heti 20 6riba esak pedagogus altal tartott
foglalkozasok szdmithatoak be! (tehdt nem tartozik bele a Gydgymasszizs és Gyogyiiszas, de a hittanora

mely a esoport 6rarendjében inte

sem)

€8 drarendjiik alapjan,
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11.2. A csoportos foglalkozastipusok eldirt tananyaga

(osetilyfoktd! figgetleniil 2 tanulohoz igazitva)

Regeeli kiir

e Koszbnési formak, kapesolatfelvétel (énekles, szemkontakius, simogatas, labdaguritas)
* Rapesolatok

felndit-gverek

—avermek-gyermek

o Nevek

- sajar

— csoportiirsak

~ felnbttek

— gsalad

lddjaras

Evszak

Enekele, mondokik évszaknak megfelelten
Unnepeink

Biicsizas

Szilikebb és tagabb kijrnyezet

= A csalad
o gsaladragok
* felnott, gyerek
- ney
- forlalkozis
caaladi szokdsok

o Az iskola( csoporttirsak, tanarok)

Unnepek (csaladi tinnep: sziiletésnap, néynap,egyéb nnep:Reformacia, Advent, Mikulas,
Kardcsony, Farsang, Mareins 15, Hisvél Anvak napja

Oltészktidés, ruhadarabok nevei

A niivények viltozisai az egves évszakokban
Az lizletek, utcdk az iskola kémyékeén
Kizlekedési eszkbzik megfigyelése

A szinek és formik megneyvezése

Allatok

Lakas helvisépeinek, berendezesek never
Testrészek

® @& & @ = = 9 @

Abrazolis-alakitis

s Az évszaknak megfeleld témakban (ndvenyek, dllatok, a természeti kiimyezet viltozasai
» [d6jaras

* Fn ésacsaladom

» Testrészek

» Targyak viliga

» Szinek viliga

Eletvitel

Oltdzktdés
Maosds
Takaritas
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o Udvarrendezes
Siltes

s [hzds

*  Mosogatas

o Konzervaldsi technikik
Rendrakis

Jaték-szabadid6-kommunikdcio
* Hangok vilaga

Hangszerek

Jaték testrészekkel

Jatek a tirsakkal

Hangkeits jatékok

Péros jatékok

Kérjatékok

Szerepjatékok

Versenyjatékok

Epitd jatékok

Szabalyjatékok

Babozas

Meseolvasds, dramatizilis

o Jaték termésekkel

| Mozgasnevelés

litékszabalyok elsajititisa
Egviittmilkiidés elsajititisa
Kitartds, kitzdelem kialakitisa
Féaradtsag, fijdalom kifejezése és elviselése
| Egyszer(l felszolitasok megértése, véarehajtisa
* A tornaterem, tornaszoba gyakran hasznalt berendezési targyvainak, eszktzeinek nevei
* A naponta végzett cselekvések nevei
*  Mutatisra alkalmas testrész megtaldlisa, illetve erdsitése
! » Megfeleld, stabil, biztonsigos testhelvzet kialakitasa
* Megfeleld szék hasznalata
* A fijdalom, kényelmetlenség, firadisdg kifejezése valamilyen
Szemkontaktus a mozgasneveldvel
Misok mozgasanak kévetése szemmel
A gyvakran hasmilt eszkozik felismerése: rétekintés (mutatis) megnevezesre
Cselekvések, mozgasformak megfigyelése megnevezés mellett (all, il, fekszik, fut, megy, sth.)
Testreészek mozditisinak probalgatasa utdnzds alapjin
Testhelyzetek megnevezése
Cselekvések megnevezése
Eszkézik, tornaszerek megnevezése
Puha s kemény feliiletek kiprobalisa megnevezés mellett, sima. érdes. rileskds, szirds feliiletek
Kiprobdlisa, megnevezés mellett
* A sajat test helyzetének éreékeltetése az adott helyzet megnevezésével
(all, til, fekszik, sth.)
* Atest masszfrozisa, passziv mozgatds, vezetett aktiviaktiv mozgasok kizhen érzékletek, észleletek szerzése
a testiinkbiL, testrészeinkbal, kivzben az érintett, mozed testrészek megnevezeése
»  Tiikdr elott végzen gyakorlatok
* lzometrids gyakorlatok, pl. tolds, hiizds, feszités
* lzomfeszitd-lazito gyakorlatok megtapasztalisa, gvakorlisa

82




o Mozgison keresztil a téri irinyok, helyzetek és viszonyok megtapasztaldsa, érzékelietése, kozben
megnevezése (pl. eldre-hatra, fiil-le, oldalra; fnt-lent, eltil-hitul, oldalt: mellette)
»  Térbeli helyzetek, viszonyok érzékeltetése
o  Mozdulatsorck. feladat-sorok altal a sorrendiség megtapasztalisa
o Kéziszerekkel, killinbozd eszkizikkel, tirgyakkal, azok mozgatasaval a teri iranyok
s Egyszerl fogalmak megismerése (lassan, gyorsan, folyamatosan, stb.)
Tavaszkdszontd népi jarékok
o Husvéti jarékok
*  Vizes jatékok
» Utanzasos feladatoknil a mozgasok megfigyelése
Mozdulatokkal kisért mondokak, versek, énekek megtanuldsa, melyvek jatékosan segitik a kiilénbozo
muz.g-éb’mmﬁk felfedezését és gyakorlasat
Utanzasos feladatokkal a rovid tavi: emlékezet fejlesztése
Jitékszabdlyok elsajatitasa-alapfogalmak megismereése
Testrészek nevel, szama, funkeidi, a testfogalom kialakitisa
Mozgist kifejezd fogalmak bevezetése (pl.: nywjtis, feszités, lazitds, hajlitds, emelés, hiizis, 10las)
Felhasznalt jatékok, eszkiizitk megismerése, melyek eldsegitik a
mativaciat, a mozgasek helyes kivitelezését és a mozgdsos feladat megértéset. (pl.: kitlonboezd jdtckiargvak, a
tanterem berendezései: hintik, matrac, borddsfal, labddk, bicikli, karikik, tornabotok, silyzok, babzsakol,
cstirpik)

® * & & @

Kutyais teripia

A kutya, mint motivacios tirs elfogaddsa a terapiakon.

Oninditott mozgasok eldsegitése, spazmus oldasa, relaxdcio, izomlazitas a kutya segitségével.
Kezdeményezzen és tartson fent kontaktust a kutydval, a segitilkel, a terapeutival, tarsaival.

Fejladjtn a kommunikacio, a kifejezOképesség,

Aktilv — passziv szokines bovillése.

[smeretek gvarapodisa az allatokrdl, felelfs allanartasrol, hasznalt eszktzikedl, tapaszialati, elmenyszinti
tanulas menjen véghe a terdpia sorin.

o Omismeret, magabiztossig fejlddése, kooperacio fejlbdése a kutydval, felndttekkel, tdrsakkal

- & & ® 3 @

Hittan

A fejlesatd iskolds tanulok hitoktatdsa a hit ébresztésével. [sten szeretetének megtapasztaltatasaval kexdodik.
Bevezetjilk dket a keresztény hit. keresztyén énekek, az egyiittlét drimieljes vilagaba és elvezetjilk Oket a
tudatos lelkiélet kezdetére képességeik szerint. A gyermekek élethelyzetéhes igazodva raldtast nyijtunk hitiink
alapjdra &s lényegére, [sten atyasdgdra, irintunk valo nagy szeretetére, Jézus Krisztushoz vald kapesolddasunkra
¢s az Egyhazban vald életiinkre.

Tananyvag
Jerus szeret minket
[sten gvermekei vagyunk
A Mennyorszigba késziiliink
Isten Fia emberré lett
Jézus kivztiink élt
Jezus ertlink szenvedett
A Mennyorszagha késziiliink
Jézus koztiink elt

11.3, A tanagyaggal kapesolatos kivetelmények
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A tananyagokban vald elérejutdst a tanuld allapota, képesséuei, specidlis igényei hatirozzak meg évfolyamed]
fiiggetlentil. A tananyaggal Kapesolatos kitvetelményekben o képesséeek lehetdséy szerinti  maximalis
kibontakoztatisanak elvét vessziik alapul nincs egységes kovetelmenyrendszer,
11.4. Az oktatisban, fejlesztésben alkalmazhaté tan-, fejlesztd eszkomik, tandri segédletek kivalasztisanak
elvei

A kivalasziasnal figvelembe vett ténvezcik:

» Ceélkitlizés

* Tartalom

* Eredményesség, hatékonysig

* Emberi tényezdk (a tanulédk és a tanar jellemz{i)

* Szervezeli formak és modszerek (didaktikai szempont)
* Gyakorlati tényezik

» Gazdasipossagi tényezik

Taneszk6zék kivilasztisanak kizéppontjaban az eredményes kommunikicis és a tanulok, tovibba dnmagunk
sajatossdgai dllnak. Amennyiben celjainknak t6bb taneszkoz is megfelel, a gazdasagossigi s egyeh tényezk
merlegelésével donthetiink a haszndlandé taneszkiiz mellett,

A taneszkiiziik kivilasztisinak teljes szempontrendszere:

* Celkitizés: A miédia-kivalasztis elsd Iépése: a tanitdsi, oktatisi célok és kbvetelmények elemzése. Majd ezek
alapjan tirténik a megfeleld médiumok, médium-jellemzik kijelislése.

* fartalom: A tananvag tartalmahoz kapesolodo vizsgilat a tantérgyak jellegebdl adoddan rendkiviil
szertedgazo, tantargy-specifikus, Taneszkozok, vagy taneszkoz csoportok kivilasztisdhoz a lananyagbdl ki kell
ragadni a lényeges és kivinatos elemeket. Ehhez meg kell dllapitani a tartalom alapyets jellegét, a kozélni
Kivint tenyek ismeretében: auditiv, vizudlis, stb. Példay] vizualis tényanyag esetén megfontoldst igényel, hogy
sztikséges-e o tArgy bemutatdsa, esetleg elégséges egy fénvkép vagy egy sematikus abra, netalin a
mozgoképekkel lehet-¢ céljainkat elémi,

* Eredményesség: Az eredményes kemmunikécio, oktatis szempontjibol meg kell vizsgilni, hogy az adou
tanitisi célnak és tartalomnak milven taneszkézik felelnek meg. Az alabbi tablizat az mutatja, hogy adott célok
elérésében, mely médiumoknak milven hatékonysdga van (Allen, 1967 alapjan).

* Tanulok: Figyelembe kell venni a tanulok életkori és egyeh sajatossigaibdl adddo korlitokat, Fiatalabb
korban példaul nagyohb szerepe van a vizualizicidnak, gyakorlati tapasztalatoknak, mig késébb egyes témakban
esetleg a szabeli tartalom-magyardzat is elég lehet. Tovabba az életkor szintén meghatirozza a figyelem jellegét
¢s tartéssagat. Meg kell vizsgilni, hogy az adott taneszkoz alkalmas-e a tanuldk érdeklddésének felkeltésére,
fenntartasira, biztositja-e a megfeleld motiviciot.

* A pedagigus személyi lehetdségel: Fontos szempont, hogy a tandr mennyire tudja kezelni az eszkiizt, mennyire
tudja beépiteni a tananyag feldolgozasanak menetébe, mennyire illik oktatasi stilusaba.

* Gyakorlati tenvezdk: a média-kivilasztis sordn foglalkozni kell azzal is, hogy az iskolik rendelkesnek-e
azokkal az eszkdzikkel, amelyekre a bemutatist terveztilk, | lletve megteremtheték-e az eszkézhiz sziikaépes
kiirnyezeti feltételek,

= Szervezeli formdk és modszerek: Eldontends, hogy a tananyag dtadisa egyéni tanulassal, kiscsoportos, vagy
nagvesoportos forméban térténik, tovabba milyen oktatisi modszereket haszndlunk: frontalis oktatas, sth.
Nagyesoportos, frontalis oktatis esetén peldaul egy képet nem tandcsos kdrbeadni, érdemesehb Kivetiteni azt.

* Gazdasdgossdgi ténverdk: Nem elhanyagolhatdak az adott eszkbz alkalmazdsanak gazdasagi tényezdi sem.
Azonos hatasfokt eszkizok kizill nem érdemes a kiiltségesebbet hasznalni. Egy kép bemutatdsara
gazdasigosabb az {rsvetitit hasznalni, mint a projektort.
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Az alabbi kérdések segitenek a szempontok dsszeallitdsaban:

Milyen célt akarok elémi, és mit akarok tanitani, fejleszteni?

Szervezet-formdk (kis, vagy nagy esoport?) Milven madszereket akarok alkalmazni?
Emberi tényezitk: Tanuldk kora? Mihez ért, mit tud a tanar?

Kell-¢ segédeszkaz?

11.5. A fejlesztd nevelés-oktatishan alkalmazott modszer
A fejlesztod nevelés-oktlatds whhnyire projektszer( oktatassal tirtenik.

A szervezett projekthetek Keretében olyan feladatokat kapnak a gyerekek, amelyek egy resze a mar ranult
ismeretekre alapoz, mds részilk komplex élménykizponti tanulis, tapasztalatszerzés. A projektellegt hetek
megszervezésével az a célunk, hogy tobbet nydjtsunk tanuldinknak, a kreativitas fejlesztése mellett megtanuljk a
vilig sokszinliségét megismemi, merjenek Gjat meglapaszialni, s mindezt magas szintl minGségi keretek kozdtt

érjck el tanuldmk képességeikhez 1gazitva.
A pedagdgiai projekt, a projekiszerii oktatis megszervezése intézményiinkben;
A pedagdgiai projekt:

- mindig komplex.
pedagdgusok, oktatdst-nevelést segitdk és tanulok egylittmiikddése.
mindenki képességei és motivacial szerint jut szerephez,

- adifferencidlas eszkdze,

- individualizdlt,

- lehet hierarchikusan vagy demokratikusan szervezett,

- sajat feleltisséggel arinyos feladatok €s ezzel aranyos jogok.

- targyi jellegli produktum es a lémrehozd,

A pedagogiai projekt fajtdi, kategariai:

A témavalasztas madja szerint:

- pedagdgus hirdeti meg Eves terv alapjan vagy rendezvényhez kiitve a tanév rendje szerint;

- g tanulok valasztanak a felkindlialk lGedl,
megadott témdry szervezidnek;

A projekt tartalma témaja szerint:

- Tananyaghoz kit (Eves terv alapjan);
- Propramhoz, rendezvénvhez katitt ( Tanev rendje alapjin);

Interdiszeiplinaritasa alapjan:

- szik tartalmi
- multidiszeiplindris.

A tanitasi idéhdz vald viszonyulasa alapjdn:
- Orarendhez igazodo:
- Orarendtdl eltérd;

- taborok, tematikus hetek.

[détartama alapjan:



rivid tavi (1-2 nap),
Kiizéprawi (1-2 hét),
- hosszi tavi (inkdbb 2 hétnél 1&bb),

A részrveviolk szdma szerint:

csoportos;
- rendezvény,
- kirdndulas,

11.6. A fejleszté nevelés-oktatisban a magasabh évfolyamba lépés fellételei

A tanulok magasabb évfolyamba lépésének fejlesztd nevelés-oktatdsban nincs tanulmanyi kivetelményrendszere
a tanulok dllapota miatt illetve a fejleszto nevelés-oktatis funkeidjt tekintve sines letjogosultsaga az éltalanos
iskolatol eltéréen, mely felkészit a tovabbtanulisra. Fzeket a szempontokat figyelembe véve, a jogszabélvi
eldirasoknak megfelelden nines évfolyam megjelilés,

1L7. A fejleszté nevelés-oktatdsban a beszimoltatas, az ismeretek szamonkérésének kivetelményei és
formai

A fejleszto nevelés-oktatasban az ismeretek szamonkérése jatékos formaban, foglalkozasok alatt illetve egvéni
fejlesztések alkalmdval tdrténik szdban vagy az alternativ és augmentativ kommunikicid eszkbztaranak
segitségével.

11.8. Az értékelés, jutalmazds rendszere a fejleszté nevelés-cktatdsban
Az intézménybe lépéstdl az intézmény elhagydsdie célunk elérése érdekében szilkséges a fejlesztd folyamat
ellendrzése, érékelése, elemzise,

Ertékelni keli:

* atanulok tudasdnak mennyiségi gyarapodasat
* tudisuk mindségheli jellemzéinek valtozasat

¢ nmagukhoz mért fejlddésiiket

* atanuldk attitiidjét az ismeretszerzés terfiletén.

Folyamatosan értékelni kell a tanuldk munkajit széban és szimbolumokkal,

A szoveges értékelés félévkor és a tanév végén Ertékelési lap nevii nyomtatvanyon irisban tirténik. Az értékelés
a tanulo fejlesztendd terilleteken elért eredményeit helyezi a kbzéppontba. Ennek megfeleloen elstsorban a
pozitivumok, az elért eredménvek jelennek meg az értckelésben, mdsrészt javaslatok a jovére nézve, Az
értékelésben valamennyi tanuloval foglalkozé szakember részt vesz. A tanuldkat év vegen oklevéllel, idénként
kényvvel, fejleszto jarékkal jutalmazzuk az elért eredményekért,

11.8.1. Az intézményben vezetett taniigyi dokumentumolk

Az elemzd- értékelt ellenbrzé folvamat fontos elemét képezik, az elére elkészitett tervek. Ezek adjak
neveldmunkank folyvamatinak kévethetdségét, programunk megvalosithatdsagit,

Az intézményvezeth éves munkaterve:
Kapesolat az egész intézményre vonatkozd oktatG-, neveld-, fejlesztbmunka és a csoportok oktatd-, neveld-,

fejlesatdmunkija kizatr,
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A tanulcsoportokra pedagogusok altal megirt éves tervek:

A pedagdgusok minden tanév szeptemberére elkészitik jelen pedagdgiai programra alapozva Eves terviiket. Az
Eves terv tartalmazza a csoportos foglalkozisok tanitisi napokra lebontott tananyagdl A mozgasfejleszt
pedagdgusok is keészitenek Egyéni fejlesztesi tervet, tovibba a kutyas terapiardl és a hinanfoglalkozdsokrdl is
készill Eves tery.

Heti tervek:

A heti tervek az Fves terv lebontdsa orarend szerint. A Heti tervek tehdt a tananyagot tartalmazzik adott napra &s
Grara lebontva, adott tanitasi héten. A Heti tervekben mir megjelenik az Egyéni fejlesatések tananyaga is. A Hetl
terveket a csoportvezetd pedagdgus allitia Ossze részben az Eves tervek alapjdn (csoportvezetd pedagogus és
mozgasneveld éves terve) részben elozd tanitdsi het tapasztalatai alapjan, hiszen a fejlesziéseket elsésorban a
tanuldk allapota hatdrozza meg. A tervek segitséget jelentenck a pedagogusoknak, ugvanakkor nem kezelhetbek
mereven. Minden esetben figyelembe kell venni, hogy az adott tanuléesoportra, tanulora a tervezett tananyag
helytdlld-e. Modositisra lehetdsége van a pedagogusoknak (szakmai autonomia gyakorldsa figyelembe veve az
Intézmény altal képviselt szemléletet, a szakmaisdg maximalis kiverdsét, a gyerekek mindenek felett allo jogat
érvénvesitve).

Az egyini fejlesztési tervek:
Az egyéni fejlesziési tervek alkalmazisinak sziikségessége

A stilyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek nem képeznek egységes csoportat. Sériiléseik és tiineteik, § azok
pedagdgiai kovetkezményei és akadalyozousdguk is rendkivill valtozatosak és Gsszetetiek. A fent felvazolt
javaslat alapjan elkészithetd egy csoportra. tagozarra, részlegre egy egységes rehabilitacios pedagbgiai program,
ez azonban teljes mértékben nem valdsithatd meg minden tanuléndl,

A mér elkészilt rehabiliticids pedagogiai program alapjdn és az egyéni adottsigok és akaddlyozottsig figyelembe
vételével minden tanulé eredménvesebb fejlesziéséhez egyéni fejlesztési programok készitesére van szilkség,

Az epyéni fejlesztési tervek teszik lehetlvé, hogy minden silyosan-halmozottan fogyatékos gyermek a
képességeinek megfeleld mennyiségll €s dsszetélelll anyagot a neki megfeleld Utemben, személyre szabott
eszkivzik, modszerek és megsegitd stratépidk alkalmazdsdval sajatitson el

Cél:

Az egyéni lervek készitdsének célia, hogy azokat a tanulékat, akiknek csoportban nem fejleszthetok kelld
eredményességgel, eljuttassa az egyvénileg elérhetd legreljesehb intellektudlis, kommunikdcios és szocializacios
szintre. Ez lehet a csoport szamira tervezett teljesitményéné| alacsonyabb, de bizonyos teriileteken akar joval
magasabb szint is.

Feladat:

Legfontosahb feladat, hogy a silyosan-halmozottan fogyatékos gyermekeknek egyénre szabott:

- eszkdzok,

- modszerek,

- eljarisok és fejlesztési fitem alkalmazdsival olyan, egyéni korrekeiot is biztositd programot nyujtson,
amelynek segitségével adottsigaikhoz, képességeikhez és korlataikhoz mért legeredmenyesebb fejlesztésitk
megvaldsithato,

Az egyéni programok tartalmi vonatkozasai

Fogyvatékossagtol figglten egyénenként viltozhat az elsajatitandd tananyag, a moidszerek ¢s a kompenzalo
technikak kivalaszidsa, alkalmazdsa, ezért az egvéni fejlesztési tervekhes egységes tartalmi Gtmutatdt nem lehet
adni, Alapjat minden esetben a gyermek képességei és az intézmény rehabilitaciés pedagogiai programja képezi,

Az egyéni fejlesztési programok csak akkor lehetnek hatékonyak, ha elkészitésitket megeldzi egy részletes, az
észlelés teriiletére is kiterjedd felmérds. Ezt a rbgtn bekeriiléskor kell elvégezni, de lehetdség szerint evente meg
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kell ismételni, illetve kiegésziteni az év eleji felmérési idészakban, Kiegészitd vizsgalatokra, megfigyelésekre
tanev kizben is sor keriilhet,

A tervnek tartalmaznia kell;
* abevezetd részt, amelyben ismertetn] kell:
- adiagndzist,
- A magatartis, viselkedés jellemzéit
a beszéd, a kommunikécid, a mozgas és az egyes eszlelési részteriiletek felmeérési eredmeényeit
- 2 TARC felmérés eredményér

* azeves tervet, amely tartalmazza:
- 8z epesy évre 52016 5 feladatokat
- amegvalositas modjat, idejét, eszkiszeit, tandri és tanuléi segédleteket,

= arészletes tervet, mely az éves anyag egy-egy honapra torénd lebontisat tartalmazza, Ezt szitkség szerint
lehet hosszabb, de rivvidebb id6re is tervezni.

- az egyeni fejlesztés-fejlddés nvomon kiveréseét fejlodesi naplaban régzitjiik,
Szervezési vonatkozisok

Az egyéni tervek fejlesztési irdnyvonalit és annak megvaldsulsat team-munka kéveti nyomon,
A team munkakapesolata:
* A bekeriilést, illetve a tanév eleji felméréseket kivetben az adott gyermekkel foglalkozd pedagdgusok
team-megbeszélést tartanak a felmérések eredményeirdl.

* A felmérések énékelése utdn megbeszélik és tsszehangoljdk a fejlesztés iranyat,

* A mozgisneveld segilséget és Gtmutatist ad 4 specidlis testhelyzetek, énkiszolgalas kialakitasara,
specidlis asztal, szék haszndlatdra, illetve a kompenzilo technikak, eszkazik alkalmazisara

* Meghatirozzak az dratervi, a szabadidés, az otthoni foglalkoztatds feladatait, s Usszehangoljik azokat,
*  Ateam félévente tart megbeszélést.

* Kiugrb negativ tapasztalatok, eredmenyek mutatkozasinal rendkiviili team megbeszelést kell tartani,
szilkség eserén a fejlesztési tervet korrigalni.

* Azegyéni fejlesztés mindig a kommun kacios, logopédiai és mozodsfejleszto drak tamogatisdval, tandrai
differenciilt foglalkaztatdssal térténilk,

11.8.2. Ertékelés

A gyermekek félévkor és tanév végén irdsheli értékeldst kapnak. Félévkor sziiveges értékeldst (ra
gyogypedagdgus/konduktor a gyermekrdl, és tanév végén az . Ertékelési lap”-ra is részletes sziiveges
ertékelés keriil.

Az egyénre tervezett fejlesztési stratégidk és az ehhez szikséges egvedi eszkozok megvilaszidsa, tervezése,
tanitasanak sikere minden esetben team munkar igényel, mely a fejlesztést vegzd pedagdgus, mozgisneveld,
kommunikicitt oktatd pedagégus, gvogyvpedagdgiai asszisztens, szocidlis gondozd és a sziildk dsszehangolt,
egymast segit munkijat feltérelezi.

- Célja, hogy a tanuld szilkségleteit és élettirténetét alapul veve megalapozza a gyermek oktatasinak személyre
szabott tervezését,
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- a beiskolazast kivetd hérom honap all rendelkezésre az egyéni fejlesziési terv elkeszitéséhez megleleld
pedagdgiai diagndzist kivetden a szakmai team €5 a szil0k bevonasaval,

- tartalmazzak valamennyi fejlesztési teriilet feladatait,

A szakkirin részt vett tanuld is ériékelve van év végi oklevél, emleklap formajdban az alkalmankénti rendszeres
szobeli értékelés mellett, Az aktudlisan kiadott Szakktri napld nincs adaptilva a fejleszth nevelés-oktatds
miikéidésére, exért kitdliéséhen eltérhetnek a szakkorveretOk az eldirtaktol. Az irdsbeli értékelés elhagyhatd a
naplobél, mert egves rendhagyd szakkdrdknél nem elvirhatd a kitbltése (hangliirdd, amely egy relaxacios
alkalom) illetve nem tolthetd ki az osztalyfokra vonatkozd cellak sem.

11.8.3. Egvéb taniigyi dokumentumok

A jogszabalyl eldirisoknak megfelelben vezetendd tanfigvi dokumentumok az alabbiak: Csoportnapld: a
csoportnaplékat a csoportvezetd pedagogusok vezetik napi rendszerességgel. A csoportnaplokat  az
intézményvezetd nyitia meg, Az FEgyéni fejlesztési tervek november wvégeig bevezetesre keriilnek a
csoportnapléha, A hidnyzdsok vezetdse a csoportnapld erre kijeldlt oldalain wriénik, Az igazolasokat a napld
hatulsd fedlapjanak belsé oldaldsa ragasziott boritékba gytijtik a pedagégusok. A csoportnapld vezetése egy
belséileg duszeallitort Utmutato alapjan tirténik. A csoportnapldk feaddsanak hatdrideje jinius 30,

Egyéni fejlesztd naplo: a naplékat a foglalkozist tartd csoportvezetd pedagbpusok vezetik. A naplok kittltése
egy belsbleg dsszedllitott Utmutatd alapjdn tdrénik, Az év végi érickelés szbvege ezen naplo utelso oldalira is
bevezetésre keriil, A naplok leadasanak hatérideje jinius 30,

Tirzslap: térzslap kitltésére minden évben sor kerfll minden intezménytinkkel jogviszonyban dllo, fejlesztd
nevelds - oktatasban részivevd tanuld esetében, A tirzslapok kitdliését az adott tanuld csoportvezetije vegzi. A
téirzslapok leaddsdnak hatarideje szeptember 15,

Beirfsi naplé: a beirisi napld minden fejlesztd nevelés - oktatasban résztvett illetve még résztvevo tmnuld nevet és
legfontosabb személyi adatait tartalmazza. A Befrdsi naplo vezetéséért az oktatdsi igazgato helyettes a felelds. A
Beirisi napld vezetése szorosan dsszefiige a KIR adatbazisban térténd madesitasokkal.

Tantireyfelosais: i tantirgyfelosztis tartalmazza mindazon pedagogusok kitelezd draszamat akik a fejleszt0
nevelés-oktatashan vesznek részr. A tantdrgyfelosztashan lithatova vilik, hogy a pedagogusok mivel thltik ki a
kitelezd 21 Orajukat, esetleg végeznek-e mellette mas tandrin kiviili munkdt. PL: szakkdr vezetese. A
tantdrgyfeloszias elkészitéséért az okiatdsi igazgatd helyettes a felelds.

11.9. A tanulok fizikai dllapotinak méréséhez sziikséges modszerek

A fizikai és motorikus képességek mérdsére alkalmas tesztek:
e egyszerlick
s kevés szerigényliek, és barhol végrehajthatak
o megmutatjak a gyerekek fizikai felkésznltségének meértdker

A teszieket évente egyszer tandv elején Osszel vessaiik fel,

A tanuldknak mindig megfeleld pihenési iddt kell hagyni, a tesztek kozit. amennyiben a teszteljdrds folyamin
igény mutatkowik ri.

A motivacio nagyvon fontos, miért végeztetjilk.

Osszehasonlitasi lehetfséget nyajtunk hol 4l a tanuld (személyre szdloan):

tavalyi eredményhez képest.

Sziilének tajékoztatis: hogy tisatdn lissanak &s Osztondzhessék  gyermekeiket mozgdsképességeik
fejleszesére.

Ha kéri nz iskolaorvos, illetve a Kdzponti Adatfeldelgozd elkiildjitk a teszteredmenyeket.

Fejlesztd nevelés-oktatdsban 1év6 tanuldk esetében az dltalinos iskolaban végzett motoros és egyéb tesitek
nem veégezhetdek el,
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Tanuloink fizikai allapotat minden év elején felmérik a mozgasfe|lesztd szakemberek, cpyreszt a TARC teszt
megfeleld részei segitenek a felméréshen, masrésa a Telenillapot-Mozgdsvizsgalat felmeérd lap, Matrix. A
felmeres eredménye alapjan készitik el a szakemberek a tanulék Egyéni fejlesztési tervét,

LL.10. Tandrin kiviili foglalkozdsok

Az oktaté-neveld munka tandérin kiviili szinterei

A tandran kiviili neveld és egyben fejlesztéh munka lényeges szerepet 16t be intézményi celjaink elérésében;
kiegesziti, elmélyiti a csoport és egveni foglalkozisok hatasar, E tevekenységek keretében kaphatnak helyet a
tanulok egészséges fejlddéséher szlikséges ardnyban a feltdiilést, kikapesoladast jelents programok is. Fontosnak
tartjuk, hogy a délutani tgyeletben értelmes, hasznos idotdlidsre legyen lehetdségiik a tanuléknal. Ennek
erdekében év elején szamos szakkéri foglalkozast ajanlunk fel.

A szakkirik az érdeklsds es/vagy tehetséges tanulokkal vals foglalkozds legfontosabb formdja. A szakkdrok
nem csak élményt nvijtanak a tanuléknak. nem csak kdzeli, direkt tapasztalatokhoz Juttatjik Sket, de a
differencidlt képességfejlesstd toglalkozisok, jatszva, alkotva tanulds szinterei is. Szakkdreink: ének-zene, kdrus,
csengettyll korus, hangfiirdd, kézmiives, kézimunka, tinc szakkiir. Az adott tanévben induld szakkéirsk a
tanuloktol és sziiloktdl érkezd igeny, valamint a pedagégusok Orakapacitasdtdl fiigg, A szakkorskrdl a

g

szakkdrvezetdk napldt vezetnek és beszamoldt készitenek &v végén,

Tanuléink évente t6hb alkalommal részt vehetmek valamilyen kulturilis eseményen (szinhz-, mozi-,
muzeumlatogatis, kidllitas megtlekintése),

Fejleszteni akarjuk tanuldinkban g kulturalis élet szamukera is hozzaférhats eseményei iranti érdekl&dést, az
irodalmi-mivészeti élményekben vala részesedés jgénvét.

Unnepélyeink az iskola €letének killontisen szép alkalmai, Szint, véltozatossigol, izgalmat jelentenek a tan{tdsi
napok sordban. Egyarant szolgaljak az értelmi és érzelmi nevelést, szocialis képességek fejlesztését, de nagy
szerepiik van a fegvelemre nevelésben, a hazafias nevelésben is. J& alkalmar nyUjtanak a kézisséz el
szereplesre, egy-egy kisebb COpOrt €5 az egvén szamira,

Nemzeti dinnepeink mél megilnneplésével erbsitjitk tanuldink magvarsagtudatat, a hazaszeretet érzését és a
trténelmi ismereteken til az érzelmi ketédést nemzeti hagyomdnyainkhoz.

Az v kozi €s év végi kisehb kirindulisok célja: tanuldinkat megismertetni hazdnk szép tajaival, természeti
kineseivel, tirténelmi nevezetességeivel.,

Nyiri tiborok, tematikus hetek lehetdség és igény szerint: Berekfiirdsi csalados rabor, zenei hét. hittan hét,

kézmiives hét, agyagozos hét, varosismereti hét, sport hét, pydaviiszis, AAK het, finomsagok hete, kutyas terdpia
hete.

12. Az egeszségnevelési és kirnvezeti nevelési elvek

Altalinos nevelési elyek

- 8z egyetemes természetnek (a Vildgegyetem egészeénck), mint létezd értéknek tisztelote €5 megdrzése,

beleértve az sszes élettelen és é13 letezdt, gy nz embert is, annak kiimyezetével, kultirijaval egviitt

- aFold egészséges folyamatainak visszad!litiséra, harménidra térekyés

- a bioszféra és a biologiai sokfeleség meptrzése

a testi-lelki egészség megtrzése
érzékennyé tenni a tanuldkat a kérnyezet allapota irdnt
bekapesolni az intézményt a kizvetlen kbrnyezet értékeinek megarzésébe, gyarapitdsiha
- egyhazi intézményként keresztyén kittelességiink is a kiryezetiink. a teremtett vildg védelme és benne a sajat

eletiink felelds vezetése
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Az Immédnuel Otthon és Iskola elkbtelezidése a kirnyezeti nevelés terén

A kirnyezet-és 4z egészsép egymistdl el nem vilaszthatd fogalmak. A természet-kibrnyezet dvisa, védelme
nélkitl nem beszélhetink egészséges emberi &letrdl sem, mivel az ember a termeszet része. Az ember altal okozott
termeészeti-kiirnyezeti szennyezbdések kdrosan hatnak vissza a sajdt szervezete milkidésére, kornyezetiink
védelme viszont a sajit szervezetlink védelmét is jelenti. Ennek szellemében kivinjuk nevelni a rdnk bizott
gvermekeket. és programjainkkal a tanulak és szilok egészséutudatos magatartisat is fejleszteni kivanjuk, A
killst ¢s belsd terek hangulatosabbd tételét is célozza a ndvenyek jelenléte és fontos tudast jelent a roluk vald
gondoskodas. Munkatirsaink figyelnek az intézmeny energia és vizfelhaszndlasara, csikken a keletkezeit

hulladék mennyisége, melynek java részét szelektiven gyviijtjiik. Ezekre tanulGinkat is dsztindizzik.

Hosszii tavin pedagdgiai célok a fogyatékossaghol adodo korlatokon beliil

- a4z Altalanos célokra vonatkozd érték- és szokisrendszer érzelmi, ertelmi, esztétikai ¢s erkéilesi megalapozisa

« az dkologiai gondolkodas kialakitisa, fejlesziese

» rendsgerszemléletre nevelés

« holisztikus szemiéletmad kialakitisa

« fenntarthatdsdgra neveles

« a kirnyezetetika hatékony fejlesztése

« ¢rzelmi és értelmi kiimyezeti nevelés

» tapasztalaton alapuld, kreativ kiimyezeti nevelés

» tolerancia kialakitasa

» a kivmnyezettudatos magatartis és ¢letvitel segitése

« az llampolgiri — egyéb kozbsségi — felelisség felébresztese

« az életmindség fogyasztason tilra mutatd alkotdinak kerescse

« a7 epészség és a komyezet deszefliggéseinek feltarisa

« ismeretek €5 jartassagok kialakitasa, amelyek segitsegevel képesek lesznek megelduni az egészségligyl
problémikat, illetve estkkenteni azok stlyossagat.

« helvzetfelismerés, ok-okozati Gsszefliggesek

« problémamegoldé gondolkodas, dintéskepesseg

= globilis dsszefliggések megértése

« letmindség valasztdsahoz szilkséges értékek, viselkedesi normik kialakitasa

- az orvostudomany eredményeibdl levonhatd helyes magatartasra, tevékenysépre tirténd aktivizalas

» a csaladi életre neveles fejleszidse

+ a7 endszséges életvitelher szilkséges képessépek fejlesziese

iai feladatok

[

13. A személviséofejlesztéssel kapesolatos peda

Intézménviinkben kiemelkedden fontos feladatinak tekinti o személviségfejlesziést, A tanuldk fogyatékossagihol
is adddoan az atlagosndl is hangsilyosabb a tanulok Snmaguk elfogaddsra vald nevelés, valamint a helyes
anértékelés kialakithsa, Annak megtapasztaltatdsdt a mindennapi helyzetekben kotelezoen alkalmazni kell, hogy
minden személyiség egyforman értékes &s fontos.

A személyiségnevelés feladatai a kiilonbiizd szintereken

A killsnbozd foglalkozasok, intézményen belili és kivili tevékenvségek, rendezvényeken vald részvétel.
tinnepségeink eszkizei a készségek €s képességek kialakuldsanak és fejlodésének. Az ismeretek életkori ¢s
fejlettsépi szinthez igazodd feldolgozasa alapja a vilagszemlclet, vilagkép kialakuldsinak. Az alapvetd
kivetelmények és a raéptld differencidlds lehetdyé teszik, hogy az intézményen belilli és intézmeényen Kiviili
tevékenysépek (vasarlds piacon, szinhazlitogatas, allatkerti |itogatas, séta a varosban. versenyek. rendezveények
sth.) és a spontin tapaszialatok egyiittesen a személyiség kiteljesedését szolgaljak.

Minden tanitasi nap Reggeli kirrel kezdddik, amelyen a tanulok kiszintik egymast, kifejezik hangulatukat,
megfigyeli egymaist, megbeszélik az iddjarast €s vidam énekléssel, mondékizassal zarul a foglalkozds, amely
egyszerre cav j6 hangulat kezdése is a napnak, A Reggeli keir alatt a tanuldk megtanulnak figyelni egymasra,
egymast megtiszielve hallgatni vagy éppen kommunikdlni, Megérzik a szeretettcljes és biztonsdgot nyjto nyitott
kiszosséuet. mely a szemdélyiséglejlesatés alapja. A sikerelmeny a személyiség kibontakozasinak és lejlodesenek
alapvetd Bsszetevije minden gyermek szamira. A gyakran sok kudarcot s rengeloeg gnkep-rombaold dlményt ateld
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fejleszté  iskolas  tanulok személyisegfejlesztéséhen  pedig kulesszereper  tilt be A sikereélmény
meglapasaalisihoz egyarant eszkGz az drakbizi differencidlas, a gybgypedagégusok fejlesztéh munkaja, az
asszisztensek fejlesz16 gondozasa.

A szakkori tevékenvségek szintén sikerélmenyhez juttatia a tanuldkat. Snmagukrél pozitiy élményekhez
Juthatnak, atélheti az , én csindltam, én alkottam™ enerdsith élményet,

Intézmeényiinkbe lehetfiség van Ki mit tud-on valé részvetelre, lnnepségeken vald szereplésre, egyeb belsd és
Kilsd rendezvényeken valb fellépésre. Fzek az esemenyek Gnbizalom-fejlesztt és kbzisségepitd alkalmalk is
egyben,

A testi és lelki fejlodés dsszhangjdt teremti meg, a mozgasfejlesztd szakemberek dltal vezeteu jitékos
mozgasnevelés orik,

Az esztétikus mozgds és a miivészetek komplex személyiségfejleszté hatisa kapesolodik tssze a szereplés
sikerélményével a tancfoglalkozasok alkalmaval.

A személyiségfejlesziés szempontjai az értékeléshen

A tanulok minden foglalkozis végén értékelve vannak. Az ertekelés szoban torténik, de kiegésziilhet levonoval,
pecséttel. Az értékelés sorin is alkalmazzuk a totalis kommunikicio adta lehetdségeker: testjelek, gesztusjelek,
tirgyak, metakommunikativ jelzések hasznalata. Elstsorban a pozitivumok megerdsitése tértenik, de a
negativumok visszajelzése is megtériénik, A tanuldkat félévkor és év vegen irasban is éntékelik a pedagogusok.
Az ertekelés kitér a tanuld elér eredmeényeire és javaslatokkal él a jdvire vald rekintettel.

14. Kozisségfejlesztéssel kapesolatos feladatok
* a tanulokkal szemben timasztott elvirisok minden tanuld szamarg elviarhatd médon vald ismertetése.
kiiziis értelmezés (AAK-s eszkdzitk, modszerek. Kénnyen érthetd Hazirend),
a tanulék egymas megismerésének. az egymisra vald figvelés segitése. tAmogatisa,
felmeriilé feladatok, problémik lehetOség szerint kzis megbeszélése a tanuldkkal,
# foglalkozason a legnagyobb esoportaktivitas elérése,
miné| tdbh lehetdség adasa valasztasra. véleménynyilvinitisra,
segitsegnyiijtas a konfliktushelyzetek megoldisaban,
személyes példamutatas,
minel tibb lehetdség biztositdsra a kizis tevékenykedésre,
kiizbsségi programokon vald részvétel és aktivitas segitdse,
¢ egymis segilésere, szeretetére vald nevelés,
e jutalmazas és hiintetés alkalmazisa.

15. Pedagbgusok helvi intézményi feladatai
o Ertekezleteken, teameken vald részvétel.
* Kitelezd tanorai foglalkozasok megtartisi,
* Neveld-oktatd munkat segft feladatként étkezéshen ée mozgasnevelésben vald segités,
* Kételezd tandrai foglalkozasokon kivilli foglalkozasok megtartasa
» SzakkOrvezetés,
Adminisztricid (Eves terv, TARC, Matrix Egyéni fejlesztési terv, Orarend. Torzslap, Egvéni gondozisi
terv, Csoportnapl, Egyéni fejlesztd naplé, Heti terv, Félévi értékelds, Ertékelés, Szakkari napld)
Seiilokkel vald kapesolattartas
Unnepek, programok megszervezése és levezetése
Killst rendezvényeken, egvhazi alkalmakon vald részvitel

16. A sziilb, tanul, pedagdous és az intézmény partnerei

kapcesolattartasanak formai

Kapesolattartis formii, médjai a munkatérsakkals
*  e-mail,
®  kbrlevél,




» felefon,

o ortekezlel,
®  learm,

L]

személyes elbeszélgetes,
s Gralatogatis,

Kapesolattartas formai, madjai a sziilikkel:
s irend fTizet

telefon,

e-mail.

honlap,

személves elbeszélperés,

oralatogatis,

fogadd dra.

& & ® ® ® W

Kapesolattartas az intézmény partnereivel:

telefon,
e-mail,
honlap,
személyes elbeszélgetes

17. Alapszolgéltatison tili szolgaltatasaink
Orvosi konzulticiok:

A fejlodési diagnozis megillapitdsa, a speciilis orvosi vizsgalatok elvegaése és a fogyatékossdggal kapesolatos
egészségiigyl kérdésekben tandcsadds nyijidsa, valamint a kontrollvizsgilatokkal a gyermek fejitdesi ttemenek
felmérése.

Gyermekgyoaviszati, gvermekneuroldgiai, ortopédial, iskolaorvosi konzultacio, vizsgilat nyijt szervezeti keretet
ehhez a szolgdltatishoz. Segédeszkzok biztositisanak megszerverése (felirds, helyi mintavetel, kiszallitas)

Kiinyvtari szolgiltatds:

A sriildk és intézmény dolgozdi szamira nyitva all. A kitlestnzési id6 | honap. Orvosi, pedagogial szakkinyvek,
folyGiratok, valamint a sziilok szdmara késziilt kiadvanyok alkotjak a keszletiinket.

AAK eszkiziik kilesfinzése:

A régidban é1d beszédképtelen gyermekek szdmara nyGjt kommunikicios tanacsadast és AAK eszkiizbket az
intézmény  keretein  beliil mikddd  alternativ  és  augmentativ  kommunikéeids  eszkizkilestnzd,
Fejleszta jatékok kilesonzése:

A terapids fejlesztd foglalkozasok megerdsitése céljabol a sziiloknek segitséget nynjtunk azzal, hogy a fejleszté
eszktizoket,  jatékokat otthoni haszndlatra kiktleséintzhetlk o pedagbgus  javaslatira.
Sziildesoport foglalkozis:

Lehetbséget biztositunk a sziildk egymdssal és a szakemberekkel tOriénd tapasztalat- és eszmecserére. Célunk,
hagy a sziilok tmszervezivé valjanak.
Csaladiatogatas:

A csaladlitogatisok sordn az egész csaldd szamdra életviteli segitséget tudunk nyijtani. A csaldd otthondban a
személyesebb  beszélpetések sok-sok fesziiltséget oldanak a  sziilikben. Eren talilkozdsok sorin a
pyogypedagdgusok is megismerhetik a csalédban kialakult szokdsokat, amelyeket a fejlesztések sordn figvelembe
lehet venni,
Csaladgondozis:

A fogvatékos gyermek sziiletése nagyon sok nehézséget okoz a csaladban, a szilok életében, ami még az
egyébkent j6l mikddd, kiepyenstilyozott kapesolator, hézassigot is ingovinyos talajra helyezi. A gyermek
elfogadasira, az élet Gjraszervezésére. az j feladatokhoz vald alkalmazkodasra nem minden sziild képes
Gnalloan. A szakmai team feladata a nehéz helyzetben levd csaladok segitése, Mas esetben, pedig
intézményiinkben keriil sor a négyszemkozti beszélgetésre, a kozos gondolkodasra, a problémamegoldasra. Az
anyagi és a mindennapi problémak meflen a lelki erbforrasok hidnydval kilzdenek a gyermekeket egvedil neveld
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szillok is. vagy ahol a hézastirs nem partner a gyermek fejlesztésével, nevelésével kapesolatos problémak
megoldasiban. Gyakran az is erdsiti a sz0]5 maganyossagit, ha a csalad sem 4l mdgiitte.

Fogadbarak, sziiloi értekezletek:

lgény szerint egyestetett iddpontban, a sziild és a szakember kozdtt, az év kiszben a gyermekekkel kapesolatban
felvetddo tgyek szocialis, Jogi, torvényi htterérd] tajékoztatds nyijtasa,

Szabadidos programok, rendezvények szervezése, iinnepek:

Reformacié Unnepe, Mikulds, Kardcsony, Farsang, Husvér, Anyik napja.
Egyéb szabadidis tevékenységek:

Neévnapok, szilletésnapok, Jitszdhazak, allatkert-. mizeumlatogatisok.

Tiboroztatis:

Nyiéri tibor, tematikus hét szervezése killsé helyszineken és belst napkozis tahorok szervezése
Referenciaanyagok készitése, terjesztése:

Az intézmény megismertetése céljabol, valamint a szakmai munkdnk propagélasa céljabal,

Szakmai tovibbképzéscken valo részvétel:

A szakemberek szakmai tudasinak elmélyitése, ismereteinek bdvitése érdekében kiiléinbdz6 tanfolyaniokon,
tovibbképzeseken vesznek részt.

Gyermek- és ifjisigvédelmi tevékenység

Az intézmény gyermek- és ifjusdgyédelmi tevekenysége sorin biztositia a gyermekeket megilletd jogok
ervényesillését, védi-ovd intézkedéseket vegez a raszorulok érdekében, A gyermek ¢s ifjisagi tevékenység célja
elsdsorban &  prevencié, a hdtrinyos helyzet cstkkentése vagy fokozddisanak megakadalyozdasa, a
veszelyeztetettséy kialakulasanak megeldzése, illetve megszintetése. Veszélyeztetettség esetén jelzéssel lenni az
illetékes szervek, hatosigok felé,

Az eredményes gyermek- ég ifiisdgi tevékenység érdekében fontos az egyiittmiikodés a Gyermekjolét
Szolgalatokkal, a Terfileti Gyermekvédelmi Szakszolgdlattal, a Csalddsegits Szolgdlatokkal, a Debrecen Megyer
Jogl Viros Onkorményzat Szocidlis Igazgatasi [roddjaval,

Lelkigondozis:

A esaladok igényeit szem elétt tartva az Otthon lelkesze egyéni igények szerint nyijt segitséget.
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18. Esélyegvenliséget szolgald intézkedések

Mivel az intézmény integriltan nem nevelhetd sajdtos neveleési igenyii tanulokat lat el. akik stilyos halmozott
foryatékkal élnek, ezért intézményiink szdméra 4z esélymegerisitd intézkedeéseknek, melyek tirsadalmi
integraciojukat segitik eld, az aliabbi esetelkben van relevancidja:

o Pedagdgiai programba beépitett Lirgy a sziikebb- tigabb kiirnyezet megismeresct szolgald tantargy van,
melynek sorin a tarsadalom kiilnbaizG szinterein valo megjelencst biztositjuk a tanuldinknak
akadalvozottsaouktol figgetlenitl, igy rendszeresen visszilk tanuldinkat

babszinhazba

gyorsétierembe

cukraszdiba

allatkertbe

vidadmparkba

jatszOtérre

miizeumba

aruhazba

piacra

s Szintén pedagdgiai programban foglalt mindennapi tevékenység az eletvitel foglalkozas, melynek sordn a

minél Snallabb életre vald felkészités, hiztartasi, tnelldtisi ismeretek, készsépek elsajatittatisa a celunk a

fogvatékossag szabta hatirok kézdtt, Ennek keretéhen
|, takarits részmozzanatainak. elemeinek elsajatittatdsa
2, siités-fozés részmozzanatainak ¢lsajitittatisa
3. OGnkiszolgalas elemeinek elsajatittatisa

o A legkillonbiiziibb forumokon meghirdetett helyi és nemezetkdzi ifjisagl zenei és tancfesztivilokra

benevezve lehetdsége van a tanuloknak a tibbségi iskoldba jard tanuloklal egylitt megmérettetnl

magukat. kiizisen szerepelni

» Egvhizi intézmeény lévén a killonbozd egyhizi forumokon is rendszeresen megjelennek tanuloink

integralva a gyiilekezet kiizisségebe.

s  Beszédképtelen tanuldink alternativ és augmentativ kommunikacios médszerek elsajdtitisa es lyen
eszkizik hasznalata révén szintén a tirsadalmi integricid és tnrendelkezés magasabb fokdra
juthatnak

o Mozgasukban akaddlyozott tanuldink szaméra a lehetd leghatékonyabb helyvaltoztatd mozgist segitd
eszkivziket igyeksziink biztositani, és azok hasznélatanak tanitasa fontos intézményi cél.

o Ertelmilep akadalyozott és halmozott fogyatékkal eld, valamint magatartaszavaros tanulok esetcben
hangsilyozottan jelen van a pedagdgiai munkéban a tarsadalom dltal elvirt viselkedésformak
elsajatittatisa {kiszonés, tirsas viselkedés, proxemika, stb.)

200 E A B e B
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19. Fiiggelék

Olktatis eszkiizei a 20/2012 EMMI rendelet 2, szami mellékletéhil kiilindsképpen az alibbiak:
V. A NEVELOMUNKAT SEGITG JATEKOK ES EGYEB ESZKOZOK

I& B [C

I |L Jatékok, jatékeszkiiztik (mennyiség eszkizlajtinként)

2. |kilinféle jatékformak (mozgisos jatékok, Igyemekr:snpurmnként B csoportszobai &5 udvarl
syakorlo, szimbolikus, szerepjatékok, épirii- gyermekek 30%-dnak megfelelt ‘eszkiizok kulon-killon

konstruald jatélok, szabalvidtékok, dramatizilas, mennyisézbhen
bibozds, barkicsolds) eszktizei

3. mozgaskultirit, mozpasfejlidést segits, gyvermekesoportonként a csoporiszobal és udvari
mozpdsigényt kielégitd eszkizik gyvermeklétszam eszkbzik killtn-killtn
figyvelembevételével
4. |ének, zene, énekes jatékok eszkoze gyermekosoportonkent a - |az dvoda pedagégiai
gyermeklétszam programija szerinl
figyelembevételével
3. laz anyanyely fejlesziésénel, a kommunikdcios pvermekesopertonként a az ovoda pedagdgial
képesséepk fajleszidsének eszkizel eyvermekek 30%-anak megfeleld |programja szerint
mennyiséghben
6, [értelmi képessépeket (érzdkelés, észlelés, gyermekesoportonként a @z Gvoda pedagagiai
emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas) ésa |gvermekek 30%-énak megfeleld |programija szerint
kreativitist fejlesztd anvagok, eszkdziik mennyiségben
7. |abrizolo tevékenységet fejlesztd, eszktizik \zvermekesoportonként a az 6voda pedagdgiai
pyermelk|étszim programja szerint
figyvelembevételével
8. @ természeti-emberi-tirgyi kétnyezet gvermekesoportonként a az dvoda pedagdgiai
megismeresét eliisegitd eszkiizik, anyagok gyermeklétszam prograiia szerint
figyelembevételével
9. Imunka jellegl) tevékenységek eszkbizei rvermekesoportonkeént a az ovoda pedagdgial
pvermekek 30%-dnak megfeleld |programia szerint
mennyiségben

10,2, A neveldmun kit segitd egvéb eszkiizik

I 1. Televizit Ovoddanként (székhelven és
telephelyen) 1

|2 magnetofon/CD lejatszd/hangfalak hirom csoportonkent |
13, |[diavetith vagy projektor tvodanként (székhelyen ég
telephelyen) |
14 Velitiviszon dvodinként (székhelyen és
telephelven) |
15, hangszer (pedagidgusoknak) Ovodinként (székhelven és az dvoda pedagdgiai
| telephelyen) | programis szerin
|6 (hangszer (gyvermekeknelk) gyermek- 4z dvoda pedagigin

csoportonkeént, a gyermekek programja sgerint




130%-anak megfeleld

mennyiséghen

17 egyeni fejlesatést szolgalo specidlis felszerelések

gyermekesoportonként a
wvenmekek 30%-dnak megfeleld [gyermeket neveld dvodaban,
az dvoda pedagogiai
programia szerinl

mennyistgben

sajatos neveldsl igdnyil

L& [projekior vagy irdsvetitd

+ szamitégép, laptop, tablet, AAK, PCS képek hasznilata

VI SAJATOS NEVELESI IGENYU GYERMEKEK NEVELESENEK TOVABBI SPECIALIS ESZKOZEI

Az ¢ pony alatt felsorolt exzkizik, felszerelések helyettesithetk az adort eszkdz, felszerelés funkcigide kivelto,

korszersi eszhizzel, felszereléssel

A

|1, Beszédfopvattkosok

2. \tikor 120X 180 am csoportonkint |

3. IIUgupr&djai alapkészlet csoportonkent 1

4, |2. Hallisi fopyatékosok

5, |Dallamiré csoportonként 1

6. |hallisvizsgald &s halloldsznlék ovodanként abhan uz esetben, ha az dvoda 4 sajitos
iteszreld felszerelés (székhelyen és mevelési iményl gyermekek dvodad

telephelyen) |

mevelésél u 10bbi gyermekkel azonos
ovodal csoportban Iitja el ésa
gyermekek szama nem i el 4
tizenhdrmat, az eszkiiz hasznalata
megoldhatd masik kiznevelési
intézménnyvel forténd egyiittmitkidés
keretéhen

vezetehes vagy veseték nélkili
eoveni, illetve csoportes add-vevi
lészitlék

gyermeklétszam
szerint 1

. ln kitltmbéed nvelvi kommunikacios
srinteknel megfeleld kifejerdoek
lképi megielenitésére alkalmas
elektronikus informacidhordozd
(alternativ &5 angmentatly
Lkommunilkicids eszkozilk)

avodinkent
(székhelyen cs
telephalven) |

abban az esetben, ha az dvoda a sajitos
nevelési igényl gvermekek dvodai
neveléset a tibbi pyvermelkkel azonos

ivodal csoportban latael, ésa

wyermekek szima nem €ri el a tizendult,
az eszliiz haszndlata megoldhatd masik
ktrznevelesi intézménnyel tirténd
epyiitmilbdes keretében
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=
nyelvi kammunikacia vizualis,
auditiv megjelenitésének

ellendrzésére alkalmas eszkoz

g,

ovodanként
(srékhelyen és
telephelven) |

Ebban az esetben, ha az dvoda a sajatos
evelési igényili gyermekek dvodai
nevelését a tibbi pyvermekkel azonos
Gvodai esoporthan latja el, és a
gyermekek szima nem éri el a tizendtot,
az eszkiz hasznilata megoldhato masik
kilznevelési intézménnyel torténd

jegylittmiikiidés keretében
lﬂ,|szurdulugupédiai eszkibzitk csoportonként |
[ ..|3. Litasi fogvatékosok
12 |Olvasitelevizid gyermeklétszim tgyengenlatik, aliglitok szamara
figyelembevételével
13 |hatrekeszes doboz, gombas tibla, levermeklétszdm
'szbges tabla, cstirgh labda |szerint | |
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21. Irodalom
1.

-3

14,

15.

16,

L7

15.

30

Bencziir Miklosng, dr: Sérilésspecifikus mozgasnevelds, mozgaskorlitozottak mozgisterapiaja, ndaptilt
testnevelése és mindennapos tevékenységre neveldse (Foiskolai tankinyv), A3 Nyomdaipart és Kiaddi
Szolgaltard Kft, Budapest, 2000
Benczar Miklasng, dr. (szerk.): Rehabilitacios foglalkoztatd terdpia (Tanulmdnygyljtemény), Abai és Tarsai
Nyomdaipari Térsulas, Budapest, 1999
Bernolik Bélané: (szerk): Hidroterdpia és specidlis Uszdsoktatds, Oktatdsi sepédanvag a Rehabilitécios
Gszdsoktard szakirinyll tovAbbképeéshez, (Fordltasgyijtemény) ELTE Barczi Gusziay Crydgypedagdgial
Foiskolad Kar, Budapest, 2001
Cudvis Dezsoné: A Bobath-médszer, ELTE Bérezi Gusztiv Gyogypedagogial Eoisleolai Kar, A/3 Nvomdaipari
g5 Kiadsi Szolgdltatd KA., Budapest, 2001
Fotiné Hoffmann Eva (szerk.): Szemelvénygylijtemény a mozgasfogyatékos gyermekek nyelvi fejlodése ds
kommunikdcidja koréhél, Barczi Guszthy Gydgypedagogiai Tandrkepal Féiskola, Nemzeti Tanktnyvkiadd
Rt., Budapest, 1994
Kilman Zs6fa, Habil Dr.: Kommunikdcio Bliss-nyelven Bliss Alapitvany, kossuth Nyomda, Budapest, 989
| Kissné Haffner Eva: Jitékra nevelés a pyogypedagogiai ovodiban, Gyogypedagogial tovibbkeépads lelnyvtarn
¢, sorozat, 33, kotet, Orszdgos Pedagogial Intézet, Budapest, 1987
. Markus Eszter; Képességfejlesztd eszktizok a silyesan és halmozottan serillt mozgasfopyvatékos gyermekak
gvigypedagopial neveléseben (Utmutaté), Barczi Gusztay Gyogypedagogial Tandrképed Foiskola, Budapest,
1994
. Mirkus Eszter (szerk.): Halmowottan sérillt, silyosan mozgaskorlitozout gyermekek nevelése, fejlesziése
(Szemelvénygyiijtemény), Barczi Guszthv  Gyogypedagigial Tunirkepzo Foiskola, Aba ¢s Tarsai
MWyomdaipari Tarsulds, Budapest, 1999
. Markus Eszter: Silvosan-halmozottan fogvatékos gyermekek nevelésenek elméleti &5 gyakorlati problémai
{Doktori ériekezés, Kézirat) Budapest, 2005
Nagyné dr. Réz Tlona (szerk) A korai fejlesztes-gondozis és a feilesztt felkészités elméletér s gyakorlatat
bemutatd  informAcichordezék  gyijteménye. ELTE Birezi Gusztay Gyogypedagogial Foiskolai Kar
Pedagogiai Szakszolgditatt és Szakmai Szolgdlutd Kozpontja, A Nyomdaipari €s Kiaddi Szolgaitatd Kit,
Budapest, 2001
Nagyné dr. Réz llona (szerk): Egyéni fejleszrési tervel gyiljtemenye, ELTE Bérezi Gusztiv Gyodgypedagdgial
Foiskolai Kar Pedagdgini Szakszolgiltats és Szakmal Szolgdlatd Kizponta, A/ Nyomdaipari és Kiadoi
Szolgiltato Kit., Budapest, 2001
Németh Erzsébet-S.Pintve Maria: Mozdul o sz6... (Sulyosan akadalyozott beszédiejlodesi gyerekek korai
integrativ fejlesztése) Logopédia Kiado Gmk., Budapest, 1995
Pfeffer, Wilhelm: A stilyos értelmi akaddlyozottak fejlesziésének alapvetése, B G.Gy. T.F., 1993
Schaffer. Franciska: Munka — Szérakozds — Fejlesztés, Koncepeio sulyosan-halmozottan akaddlyoron emberek
o segitdik életének és munkdjdnak alakivisshoz, {Ford,, szerk.: Markus Eszter) Barcai Guszidy
Gyogypedagdgiai Tandrképzd Foiskola, Abai és Tirsai Nyomdaipari Tarsulas, Budapest, 1998
. Szép Laszloné (szerk.): Jatekra nevelés a foglalkoziato iskolaban, Gydgypedagdgial tovibblépzés kimyvidra
¢cimi sorozat, 20. kitet, Orszagos Pedagduiai Intézet, Budapest, 1984

20. Virkonyi Agnes (szerk.): A szenzomotoros fejladés zavaraimale korai felismerese, Fliiskolai jepyzet, Haymal

Imre Egészségtudominyi Egyetem, Egészségligyi Foiskolal Kar, Budapest, 1997
. Zitahi Jozsefné és tirsai: Ovodai nevelés jatékkal, mesével, Edtvtts Jozsef Kbnyvkiadd, Budapest, 1997
. Kerettanterv értelmileg akaddlyozott mnulolk szimdra
. Nemzeti Alaptanterv
Sajatos nevelési izényl tanulok iskolai okratasdnak iranyelve, Oktatdsi Minisztérium, Budapest, 2000
Sulyos és halmozottan fogvatékos tanuldk fejlesztd iskolal oktatasdnak irdnyelve, Oktarisi Minisaériem,
Budapest, 2006 (Tervezet)
. Pedagbgial Program ¢és Helyi Tanterv, Mozgisjavitd Allalinos Tskols, Egvsépes Gudgypedagdgiai
Médszertani Intézmény és Didkofthon Csillaghiz Tagozata Budapest, 2004-2005
. Terdpids fejleszd program, Mozgasiavito Altalanos Iskola, Egységes Gyogyvpedagigini Mddszertani
Intézmeény és Didkotthon Csillaghéz Tagozata Budapest. 2004
. H. Schmidt: Religionsdidaktik [ Stutigart, 1982, 87, Idézi Ud: im. 91.
. Muller-Friese. A. - Leimgruber, S.; Religionspidagogische Aspekte cines integrativen Religionsunterrichts. In
A. Pithan - G. Adam - R. Kollmann(hg,): Handbuch Integrative Religionspidagogik, Reflexionen und Impulse
flir Gesellschatt, Schule und Gemeinde, Gitersloh, 2002, 362-367.
. Miiller Frise, A - Leimgrber, 5.; im. 363 és 366,
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22.7Z4r6 rendelkezések

22.1 A Rehabilitacios Pedagopiai Program hatalyba [épése

A Rehabilitacios pedagégiai Program a Nkt 26.8- a alapjin kerillt atdolgozésra, amely a jovihagyist
kdvetben felmend rendszerben kertil bevezetésre.

22.2 A Rehabiliticios Pedag6giai Program értékelése és feliilvizsgalata

A Rehabiliticios Pedagdgiai Programban megfogalmazott célok és feladatok megvalosuldsat a nevelfitestiilet
folyamatosan, évente felilvizsgalja,

A Rebabiliticios Pedagoeia Programban megfogalmazott dltalénos célok és kévetelmények megvalosulasat,
amennyiben a tirvény masképp nem rendelkezik hiiromévenkent, ellenérizni kell, sziikség esetén at kell
dolgozni vagy 1] programot kell frni.

22.3 A Rehabiliticiés Pedagogiai Program médositasa
A maodositdsra javaslatot tehet:

- azintézményvezetd

- anevelGtestillet barmely tagja

- @ Szll6i szervezet (amennyiben van)

- az iskola fenntartéja

12.4. Tdjékortatas a Rehabiliticids Pedagogiai programrol
A Rehabilitacios Pedagdgiai Program médositisa esetén az intézményvezetd a sziilsi értekezleteken
4 sziil0k szamara, illetve a csoportvezetdk a tanulék szdmara tdjekoztatast adnalk.

22.5 A Rehabiliticids Pedagdgia Program nyilvinossigra hozatal médja
Az intézmény Rehabilitacios Pedagogia Programja nyilvénos, a sziilék, tanuld szamary
megtekinthetd. (honlap, iroda)

A Rehabilitdcids Pedagogiai Program a fenntartd Jovihagyésaval 2017, szeptember | -én lép élethe.
Hatalya a visszavonasig vagy médositasdie tart,
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24. Legitimaciociés zaradékok

A Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhazkbtzség Fejleszto Nevelés-Oktatast Végzd [skoldjanak
Rehabilitdcidos Pedagégiai Programjinak elfogadisa és jovahagyasa

A Debrecen Nagytemplomi Reformétus Egyhizkizseg Fejlesztd Nevelgs-Oktatdst Veégzd Iskolajanak
Rehabiliticios Pedagogiai Programjit, annak Nevelési Programjat és Helyi Tantervét jovihagyom.

Kelt: Debrecen., f.? I:::'i ‘?: Ll-*w—-'& 2—? (_
\

e DD

igazgatd -

Nevelitestitleti jovihagyas:

A Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egvhizkiszség Fejleszto Nevelés-Oktatast Végzd 1skoldjanak
Rehabilitacias Pedagdgiai Programjat, annak Nevelési Programjit és Helyi Tantervét az intézmeény
nevelbtestillete 2017, auguszius 3 | -¢én tartott neveldtestlileti tilésén jovihagyta

Kelt: Debrecen, 201 ose 18, //
elt: Debrecen, ﬁﬂ.‘f’ /f A_,

a nevelftestiilet képviselbje

Fenntartoi jovihagyis

Debrecen Nagvtemplomi Reformitus Egyhizkdzség Fejlesztd Nevelés-Oktatast Vegzd Iskolajanak
Rehahilitdeics Pedagogiai progranydr a Fenntartd Debrecen Nagytemplomi Reformitus Egyhazkdzseg
lgazgardtandcsa

2017, szeptember 11, napjan tartott iilésén jovahagyta.
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A foglalkozas ajanlott heti draszams:2

A Toglalkozds célja: A onéllosag fokozisa. nagymozgdsok fejlesziése, jaras-, cgvensulyfcjlesziés, akiiv és passzivszokines fejlesziése, az Snallé- a paros- és a
csoportos jatek drimének megélése

A foglalkozds dillandé elemei (felépités): Labda puritasa-, patlintdsa-, dobisa-, labda atadisa fej folott elére és hatra, célba dobas karikiba, autdk tologatasa,
meschallgatas

Az bnalldsagot segité kizvetlen feladatok a foglalkozison: Csoportos ligyességi jitekok tanulisa, az snalls Jitszas meglanuldsa /kissutéval végrehajtotl
manipulicié/ labddzas parban, 6nalld biciklizes lanuldsa, dnallé hintazas meglanuldsa

A kommuniksicioi segitdé kizvetlen feladatok a foglalkozison: Mesék szereploinek azonositasa tarpyak képek alapjan, mese szereploinek kivalasztasa
tulajdonsdgok alapjan, kirjatékok soran eEymas felismerése hang alapjan illetve tulajdonsag alapjdn

A legfontosabh visszatérs mozgisos clemek a foglalkozdson: autok elire hatra tologatdsinak megtanitasa, labda dobasy- elkapdsa, pattintdsa, biciklizés tanuldsa,
parosan végrchaijtoil forgasok tanuldsa, célba dobis megtanulasa, a hinta elére hatra likésének megtanulisa lablenditéssel

A foglalkozison alkalmazot( leglontosabb eszkizik, anyagok, kellékek: Labdik, karikak, bicikli, hinta, meséskanyv, képek a mese szerepldiral

A foglalkozdson alkalmazott madszerck: Cselekedtetés, bemutatis, egyenre szaboil segilségnyijtas, értékelés. Jutalmazis

A foglalkozason leginkabb alkalmazoit szervezési madok: Frontilis, egveéni, piros

A loglalkozds coves 15 témidi (megnevezés, hetihavi rendszeresség megjelilése, Oraszim/hér): Labdajatékok, meschallgatas, kirjatékok, udvari Jjatékok,
biciklizés

A foglalkozasba bevont munkatirsak (munkakdr): Gyp. asszisztens, portéds.gondnok

A megvalositishoz beszerzend( eszkiizik, anyagok, kellekek listija: Karikak, labdak, képek, mesekdnyvek

3. A loglalkozis megnevezése: Regseli kiir

A Toglalkozas ajinlott heti draszama:s

A foglalkozas célja: Az dnallosdg fokozasa, az akiiv és passziv szokincs bivitésc, a hagymozgas & finommozgas fejlesztése.

A foglalkozis allandé elemei (felépités): Jelenlevok iidviizlése. kiszanés napszaknak megfelelden. jelenlevik és hianyzok megmutatisa fényképril, jelenleviik
megszamlilasa, hangulat megbeszélese, sajat kereszinéy felismerése, tarsak és felndtiek hangjanak felismerése, iddjaris megfigyclése

Az Gnallosagot segitd kizvetlen feladatok a foglalkozdson: Keézfogas tanitisa. gyertyalang clfiijasa, szamldlas tapsoldssal, ritmusra zenélés

A legfontosabb visszatérs mozgasos clemek a foglalkozason: Artikulacios gyakorlatok, karkorzés, karlendités, tapsolis, kopogés ujjal, dobogas labbal

A kommunikiciot segité kizvetien feladatok a foglalkozdson: Légzd gyakorlatok végaése, cuppantis, puszi dobis, szokartydk-, fényképek felismerése,
hangoziatisa, dalvalasztas, mimikai gvakorlatok végrése, zenélds

A foglalkozison alkalmazoit leglontosabb eszkizik, anyagok, kellékek: Kommunikator, szdkirtydk, fényképek, nagyméretii kocka, hangszerek, szines képek,
kendé

A foglalkozison alkalmazott modszerek: Kooperativ szemléltetés, szerepjaték, jitek, Criekelds, jutalmazas

A loglalkozason leginkibb alkalmazott szervezési madaok: epyéni, paros, frontalis

A loglalkozds cgves o témai (megnevezés, heti/havi rendszeresség megjelilése, oraszam/hét): Kapcsolatalakitas, dGjards, napszakok, évszakok. iinnepek,
népszokasok

A foglalkozisha bevont munkatirsak (munkakiéir): Gyp. assziszlens, mozgasnevel(

A megvalositishoz beszerzendd eszkiizik, anyagok, kellékek listaja: Szincs képek evszkokrdl-napszakokrol-, iinnepekrdl, i
6. A loglalkozis megnevezése: Sziikebb és t abb kirnyezet

ardsi képek,
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