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L,ENYEM A DONTES!”
Palyazati kddszam: FOF2015 /175

Tananyag a tdmogatott dontéshozatalrél és az oda vezet6 utrdl kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk szdmara
5-8. évfolyam

A tananyag a Fogyatékos Személyek Esélyegyenlbségéért Kézhasznu Nonprofit Kft. dltal meghirdetett a Fogyatékos személyek helyi, regiondlis

és orszdgos szervezeteinek miikodési és szakmai programjainak tdmogatdsa kiirt pdlydzat keretében késziilt el.

Jelen tananyagot az Oktatasi Jogok Biztosa lektordlta.

Készitette: Koncz Nikoletta, gydgypedagdgus
Intézmény: Debrecen Nagytemplomi Reformatus Egyhdzkozség
Immanuel Otthona és Fejleszté Nevelést-Oktatast Végz6 Iskoldja

2015. december
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TANANYAG ALAPADATAI
Ajanlott korosztaly 5-8. évfolyam
Ajanlott idokeret 30 x 45 perc
A modul kozvetlen célja Az atélést, megértést segitd meséken, tréning elemeken keresztiil a tanulokat redlis onértékeléshez, masok

kiilonbségeinek elfogadadsdhoz juttatni. Megismertetni a tanuldkat jogaikkal, kotelességeikkel, masok
jogainak tiszteletben tartasaval. Tamogatott dontéshozatalhoz sziikséges ismeretek elokészitése.
Onismeret

Mindenkinek ugyanolyan jogai vannak

Segitséggel is 6nallo ember vagyok!

Jogom van a védelemhez!

Jogom van a részvételhez!

Jogaim mellett kdtelességeim is vannak!

Donthetek!

Amit akarok arra sziikségem is van?

Tamogato/segitd személy

Téjékozd6dom miel6tt dontok!

Dontés felelossége

Dontés gyakorlasa

Megel6z6 tapasztalat/Elozetes testkép, testséma, tulajdonsagok

tudas e személyes adatok részbeni és bovebb csaladi kapcsolatok ismerete

e alapvetd kozdsségi szabdlyok ismerete

Ajanlott tovabbhaladasi irany | ¢ kozosségi szolgalat keretében idések meglatogatasa, hajléktalanok segitése (ételosztas, siités-f0zés,

A modul tartalma

mosogatas)

* sajat csoporttarsak, osztalytarsak korében segités felajanlasa
A kompetenciafejlesztés Személyes kompetencia: Onismeret, redlis énkép, felelésségtudat, dontésképesség
fokuszai Kognitiv kompetencia: figyelem, megismerés, azonositas, 6sszehasonlitas

Anyanyelvi és kommunikacids kompetencia: Onkifejezés, tdrsak kommunikéacios jelzéseinek megfigyelése és
megértése, helyzetnek megfeleld kapcsolatteremtési mod, 6nalld véleményalkotés

Hatékony, 6nallo tanulas kompetencia: 6nallo kérdezés, felvilagositas kérés gyakorlasa, kozos munkaban
egylttmiikddés, motivacio az ismeretszerzésre, feladattudat, kitartas
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Szocidlis és allampolgari kompetencia: empatia, véleményalkotas, egyiittmiikddés, szolidarités, tolerancia,
onértékelési képesség, segitségkérés, megfeleld segitség elfogadasa, onallosag és dnérvényesités igényének
kialakitasa

Kapcsolédasi pontok A NAT-hoz: Ember és tarsadalom

Tantargyakhoz: Tarsadalmi ismeretek

Tematikai egység/fejlesztési cél:

Személyi adatok — Onismeret — Tarsas kapcsolatok

Felkésziilés a felnétt létre — Allampolgari ismeretek

LENYEM A DONTES!"-EAK TANANYAG ES SEGEDANYAG - KONCZ NIKOLETTA 3



o

Immanuel -

A tanulok korben iilnek, a tanar megkéri dket, hogy
egyenként jelentkezési sorrendben nézzenek a tiikorbe,
ami koré iiltek és egyenként mondjéak el a tarsaiknak sajat
kiilsejlikrd1 alkotott véleményiiket. Milyen az arcuk a
testiik, a ruhajuk, a hajuk, a mozgasuk, pl. milyen a
jarasuk, hogyan szoktak {ilni, mi jellemzi a testtartasukat,
fejtartasukat, tovabba milyen a beszéd stilusuk és
sz6fordulataik.
Mindenki hozzaszolhat a tobbiek onértékeléséhez,
amikor a tanuld befejezte mondandoéjat.

45 perc

Onismeret fejlesztése,
metakommunikacio
tudatositasa, fejlesztése.

Tevékenvséoek — idémegieloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
yseg & fejlesztendo készségek modszerek
I. Onismeret
I/a. Onismeret
»llyen vagyok — Mit mutat a tiikor?” Onmegfigyelés, redlis Frontalis osztalymunka — | tiikkor

jaték
Iranyitott beszélgetés
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Fogyatékos Személyek Immanuel Z:-bon
Esélyegyenléségéért
Kozhaszni Nonprfit K

Tevalenysorekidamersalolessel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek
,»Ez vagyok én” Onismeret, masok Péaros munka — jaték csomagoldpapir, a
Gyakorlat kétféleképpen megvaldsitatod, igazodva a megismerésének irdnyitott beszélgetés csoport igényihez
csoporthoz fejlesztése igazoddan: filctoll,
1. A tanulok parokat alkotnak. Az egyik tanuld zsirkréta, festék, ecset,
fekiidjon ré a csomagolopapirra. A parja rajzolja koriil szivacs stb.

a papiron. Majd az el6z06 tanulo fekiidjon a csomagold
papirra, hogy korbe rajzolja tarsa. Egymas kontarjat
aprobb részletekkel kiegészitik, kiszinezik. Minden

2 tanul6 bemutatja a tarsa képét, mikozben

g o elmagyarazza, hogy mi mindent fedezett fel a
> .

a8 partneren.
<; 2. Egy 6nként jelentkez6 tanulo fekszik a

csomagolopapirra, akit korberajzolnak tarsai. Majd a
lerajzolt kontur kiillonb6z6 részein dolgoznak, hogy
befejezzeék a portrét.
Erzések, élmények megbeszélése:
e Milyen lett a portré?
e Milyen érzés volt rajzolni?
e Milyen érzés volt, amikor téged rajzoltak?

45 perc
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Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/

Munkaformak és

Eszkozok/mellékletek

fejlesztendo készségek modszerek
»Az én ingem” Onismeret fejlesztése. Az | Egyéni munka DI - Az én ingecském
A tanulok kitoltik a sablon megfeleld teriileteit irassal, egyéni értékek Frontalis osztdlymunka — | sablon,

rajzzal, szoképpel, képekkel:

1. teriilet: Neved ¢€s egy jellemzd tulajdonsagod
2. teriilet: Kedvenc szined

3. teriilet: A hely ahol a legjobban szeretsz lenni

kézosségben torténd
elfogadésa, megerdsitése.
Hasonl6sagok és
kiilonbozdségek

jaték
Iranyitott beszélgetés

ceruza, szines ceruza,
képek, ragasztod

4. tertilet: Kedvenc iddtoltésed megvilagitasa. A

:Q| 5. teriilet: Kedvenc ételed gondolkodas és a
g 5 6. teriilet: A hely, ahova szivesen elutaznal beszédkészség fejlesztése.
o | A tanulok egyenként bemutatjak az ingeiket.

A| Erzések, élmények megbeszélése:

e Volt olyan kérdés, amin sokat kellett
gondolkoznod, tobb lehetdség koziil kellett
vélasztanod?

e Bemutatas kdzben, hogy érezted magad?

e Kivancsi voltal méasok ingére?

e Volt akinek, az ingén meglepddtél, vagy 0j
informéciét adott magarol?

e Voltak hasonldsagok a tarsaiddal?

45 perc
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Tevékenvséoek — idémegieloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
cvelkenysegek - &l fejlesztendo készségek modszerek
,,Mi lennék, ha ...” Onismeret, masok Frontalis osztdlymunka — képek
A tanulok korben iilnek, az egyes féfogalmak szerinti megismerésének jaték
képek a korben a padlon vannak elhelyezve. A fejlesztése iranyitott beszélgetés

tanuloknak dnmagukat kell meghatarozniuk,
megfogalmazniuk valamilyen él61ény, illetve targy
képének segitségével. A tanar kérdezi pl., hogy ,,Mi
lennél, ha virag lennél?”. A tanulok valasztanak képet és
annak egy ,,tulajdonségaval” megindokoljak a valasztast,
PL: ,,Ibolya, mert az ibolya szerény virdg”.
Lehet rakérdezni allatra, szinre, butorra, épliletre, ételre,
italra, ruhafélére, hangszerre stb., amelyekkel
megprobaljuk 6nmagunkat jellemezni.
Mindenki hozzaszo6lhat a valasztott képhez és
indoklashoz, amikor a tanul6 befejezte mondanddjat.
,,Mi lenne a tarsam, ha...”
Valasztott tars meghatdrozdsa az el6z6 feladat
kérdéseivel, eszkozeivel.
Erzések, élmények megbeszélése:
e Magadnak, vagy tarsadnak volt nehezebb képet
valasztani €s a valasztast megindokolni?
e Milyen érzés volt a tarsad jellemezni, kdnnyen
valasztottal képet?
e Milyen érzés volt, amikor a tarsad mutatott be
téged egy képpel?
o Megfelelt neked a kép, amit valasztott és az
indoklas?

45 perc
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Tevékenvséoek — idémesieliléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
v yseg &l fejlesztendo készségek modszerek
,»,Szivek” Onismeret, masok Frontalis osztdlymunka — Szivek nevekkel vagy
A tanulok korben tilnek. A kor kdzepén papirbol megismerésének jaték fotokkal
kivagott, kiilonb6z6 szinii szivek vannak kiteritve. fejlesztése irdnyitott beszélgetés

Minden egyes sziven egy-egy tanul6 neve olvashato,
vagy fotdja lathato.

Tanar a kovetkezd kérdésekkel 6sztonzi a tanulokat
,,Ismeritek a sziveken lathato 0sszes nevet/fotot? Ki
kicsoda?”

Minden tanul6 folvesz egy masik tanuld nevét/fotojat
viseld szivet, akit bemutat:

e Mit szeretek ebben a tdirsamban?

e Mit jatszottam/csindltam mar k6zdsen vele?

e Mi az, ami miatt hidnyozna, ha nem lenne itt?

e Mit mondana valaki mas err6l a tanulordl, példaul
az egyik tanér, a csaladja, a tanulé magardl, egy
baratja, valaki az osztalybol, az iskolabol?

Minden tanuld beszél a masikrol, akihez azutan odaviszi
az annak a nevét/fotojat viseld szivet.

Tobbiek ezutan egészithetik ki az elhangzottakat, ha
akarjak, a bemutatas szempontjai alapjan.

Erzések, élmények megbeszélése:

e Milyen érzés volt a tarsad bemutatni, kdnnyen
tudtal beszélni rola?

e Milyen érzés volt, amikor bemutattak? Megfelelt
a bemutatds szdmodra?

45 perc

LENYEM A DONTES!”-EAK TANANYAG ES SEGEDANYAG - KONCZ NIKOLETTA §

n



FS7K

Fogyatékos Személyek
élyegyenldségéért

Es
Kazhaszni Nonprofit Kt

Immanuel -

Tevékenységek — idomegjeloléssel

A tevékenység célja/
fejlesztendo készségek

Munkaformak és
modszerek

Eszkozok/mellékletek

I/b. Onismeret, egyiittmiikodés

,» Likorjaték parosan”
A tanulok parosaval szemben allnak. A tiikorkép mindig
a szemben all6 tanulo, akinek egyidejlileg, szinkronban
(gyakorlatilag kis késéssel) kell utanoznia a tiikorbe nézd
tarsat. A tanulok egymast kovetden ,,megrajzoljak” a
leveg6ben a kisméretd tiikrot, amelybe nézve a
mimikajukat probaljak ki, a kdzepes méretiiben a
mimikat és gesztikulaciot, valamint a teljes alakos
tiilkdrben a teljes testmozgast. Egy tanuld egymés utan
mindig két kiilonb6z6 mozdulatot tesz, majd szerepcsere
kovetkezik a parok tagjai kozott. A tanulok
mozgassorokat is mutathatnak egymasnak. Kiilonboz6
érzelmeket, lelki allapotokat is kifejezhetnek a tiikorbe
nézve, amelyeket a ,,tiikorképnek” nemcsak utdnoznia
kell, hanem kitalalnia azokat.
Erzések, élmények megbeszélése:

e Melyik volt nehezebb kitaldlni mit mutatsz, vagy

a masikat utdnozni?
e J6l utanzott a tarsad?
45 perc

Onismeret, masok
megismerésének,
egymasra figyelés
fejlesztése

Péros munka — jaték
iranyitott beszélgetés
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Tevékenvséoek — idémesieliléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
v yseg &l fejlesztendo készségek modszerek
,,Paros rajzolas” kapcsolat, interakcio, Péaros munka — jaték papir, toll vagy ceruza

A tanulok paroséaval rajzolnak a tanar altal meghatarozott | egyiittmiikodés fejlesztése | iranyitott beszélgetés
abrékat, pl. haz, ember, fa, virdg, kutya. Mindketten
fogjék a tollat vagy ceruzat, és anélkiil rajzolnak egyfitt,
hogy egymassal beszélnének, st egyaltalin nem szabad
megszoblalniuk. Csak egymés kézmozgasabol
kovetkeztethetnek arra, hogy mit szeretne rajzolni a
masik. Tobbszor valthatnak péarokat a csoportban, hogy
tobb tarssal kiprobaljak az egytittmiikodést. A
legnehezebb a teljesen kotetlen szabadrajz. Itt még a
téma megjeldlése sem segiti a parokat. Egyéb nehezités,
ha a ceruza vagy toll nem emelkedhet fel a laprol, amig
6. |nincs kész arajz.

Miivek bemutatésa az egyes feladatok utan

Erzések, élmények megbeszélése:

e Ki irdnyitott a rajz készités egyes részeinél,
melyik részt ki kezdte el, r4jottél mit szeretne a
tarsad rajzolni?

e Hagytad. hogy irdnyitsanak?

45 perc
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Munkaformak és Eszkozok/mellékletek

modszerek

A tevékenység célja/

Tevékenységek — idomegjeloléssel fejlesztendd készségek

I1. Mindenkinek ugyanolyan jogai vannak

,,Szociometria”
A tanar tobb témat sorol fel, amely alapjan a tanuléknak
el kell helyezkedni a csoportszobdban.

k6z0s tulajdonsagok
keresése, csoportkohézid
létrehozasa

Frontalis osztdlymunka —
jaték
iranyitott beszélgetés

e Csoportalkotas szempontjai lehetnek:
fitk-lanyok, lakohely, testvérek szama, kedvenc
szin stb.
e Linearis felallitds szempontjai lehetnek:
¢letkor, magassag, hajhossza stb.
Erzések, élmények megbeszélése:
e hasonlésagok-kiilonbségek
e mindenkinek értékes
7. e mindenkinek ugyanolyan jogai vannak
20 perc

Tarsak és a mésik nem
jobb megismerése,
megeértése

»llyenek a fiuk, ilyenek a lanyok”

A tanulok korben tilnek. A tanar a csomagolo papir egyik
felére felirja ,,lanyok”, masik felére ,,fiak”. A tanar kéri,
hogy a tanulok mondjanak a két csoportra jellemzd
tulajdonsagokat, majd azok helyénvalosagat elemzik.
Megbeszélés tapasztalata, hogy az elditéletek emberek
nagyobb csoportjaira vonatkoz6 sematikus
megallapitasok, melyek egy a csoporthoz tartozo konkrét
személyre vonatkozdan nem feltétlentil érvényesek és
fennalloak.

Frontalis osztdlymunka —
jaték
iranyitott beszélgetés

csomagolo papir
két kiilonboz6 szint
filctoll

25 perc
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Tevékenvséoek — idémegieloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
cvelenysegek - &l fejlesztendo készségek modszerek
,, Gyerekek a vilag minden tajarol” Hasonlésag felismerése Frontalis osztdlymunka — | képek

Tanulok korben iilnek, tanar kdzépre pakolja képeket.
Tanulok csoportositsék a képeket hasonlosagok alapjan.
Példéul: lanyok-fiuk, idésebbek-fiatalabbak, hajszin
alapjan, ahol gyerekek beszélgetnek egymassal, vagy
jatszanak, stb.

Tanar az alabbi kérdéseket teszi fel, hogy a vildg

kiilonboz0 részein €16 gyerekek kozotti hasonlosag tudata

fejlédjon a tanulokban:

Mi volt azonos a képen lathato gyerekeknél?

Mi volt a kiilonb6z6?

Voltak olyan dolgok a képen, amiket nem
ismertetek fel?

Mit gondoltok, ha a képen lathato gyerekek ide
jonnének, felismernétek dket?

Mit szeretnél, hogy banjanak veled, ha el kellene
menned az 6 iskolajukba? Miért?

Képzeljétek el, hogy a képen lathato gyerekek ide
jonnek meglatogatni az iskolatokat. Mit
mondanatok a tobbi osztalyban 1év6 gyerekeknek,
hogyan banjanak az ide latogat6 gyerekekkel?

nemzetiségre, nemre, vagy
etnikai csoportra valo
tekintet nélkiil

jaték
iranyitott beszélgetés
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Tevékenvséoek — idémesicliléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
cvekenysegek —1domeg) fejlesztendo készségek modszerek
I11. Segitséggel is 6nallo ember vagyok!
Akadaly Bizalom, 6nismeret, Frontalis osztdlymunka — | szemkendd

ora

A tanar egy onként jelentkezOnek bekdti a szemét a
kiindulési pontra allitja. A csoport tobbi tagjat instrualja,
segit nekik abban, hogy terem berendezéseibdl akadalyt
épitsenek. A tanar az akadalyjarot kiséri, segiti az
akadalyok kikeriilésében és cél elérésében. Ezt még
kétszer megismétlik mas dnként jelentkezd tanuloval. A
tanulok e kozben megfigyelhetik a tanar segitd
magatartasat, instrukcioit az akadalyjaronak. Ezutan két
onként jelentkezdt kér a tandr, akik koziil az egyik
irdnyito, a masik akadalyjaro lesz, és most 0k hajtjak
végre a feladatot. Ezt addig ismétlik, mig van vallalkozé
az akadalyjarasra.
Kerekesszékes csoport esetén a bemutatds utan a tanart
iranyitjak a tanulok, hogy merre keriiljon a bekotott
szeml akadalyjaro tarsukkal.
Erzések, élmények megbeszélése:
e Hogy érezted magad, bekotott szemmel,
megbiztal a segitédben?
e Milyen érzés volt vezetni a bekotott szemii
tarsadat?
25 perc

csoportépités, segitd
kapcsolat fejlesztése

jaték
Iranyitott beszélgetés
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0



FS7K

Fogyatékos Személyek
Esélyegyenidségéért
Kozha:

ssznii Nonprafit Kt

Immanuel -

Tevékenvséoek — idémegieloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
yseg &l fejlesztendo készségek modszerek
»Milyen segitségre van sziikséged” Segitség Frontalis osztdlymunka — | szoképek, képek
Tanulok korben iilnek, tanar kdzépre pakol szoképeket, | sziikségességének jaték
képeket (szemiiveg, kerekessz¢ék, jarokeret, manko, bot, | felismerése Iranyitott beszélgetés

fejpélca, kommunikator, segitd, kisérd, hallokésziilék,
kommunikécios konyv, fehér bot, egyszerii
magyarazatok, konnyen érthetd konyv, ortopéd cipd stb.).
Tanulok valasszak ki mi az, amire sziikségiik van, ahhoz,
hogy minél 6néllobbak legyenek.
Egyenként mutassak be, amiket vélasztottak és
indokoljak, hogy miben segit a valasztott dolog.

20 perc

»Képességfa”

Tanar elézetesen elkészit nagy csomagold papiron egy fat

annyi aggal, ahdnyan a csoportban vannak, levelekkel és

virdgokkal, a tanulok elére kiszinezhetik, kifesthetik

napkdzis foglalkozason.

A tanulok korben iilnek, fa rajz kozépen.

Minden tanul6 vélaszt egy agat, az dgak egy-egy tanulot

jelképeznek. Az dgakat a tanulok neviikkel vagy

fotojukkal megjelolik. Az ag levelei egy-egy megszerzett

tudasrol, képességrol taniskodnak: pl. tudok uszni, irni,

olvasni stb.

Az ag virdgai egy-egy Onallosaghoz sziikséges segitd

eszkozt, személyt jelenitenek meg.

Képességeket és segitségeket a tanulok beirhatjak,

beragaszthatjak kivalasztott szokép vagy kép formajaban.
45 perc

Onismeret fejlesztés,
énazonossag-tudat
erositése

Frontalis osztdlymunka —
jaték
Iranyitott beszélgetés

csomagoldpapir, ceruza,
filctoll, ragaszto,
szoképek, képek, fotok
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A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek

LG GRS St e W Sl fejlesztendo készségek modszerek

VII: Donthetek!
,»Mi a dontés?”’ Dontés fogalmanak Frontalis osztdlymunka
Tanulok korben iilnek, a tanar iranyitdsaval megbeszélik: | megértése Iranyitott beszélgetés

e Mi adontés?
Milyen dontést hoztal ma?
Miben dontottél?
Koénnyen hozol dontést?
Mindig te dontesz, vagy van olyan, hogy
helyetted dontenek? Ha helyetted dontenek, meg
kérdezik a véleményed?
e Van aki megmondja, mit kell tenned? Miben dont
17. helyetted?
Ora | Tanér elmagyardzza a helyettes és a timogatott dontés
kozotti kiillonbséget.

20 perc
,Dontéstabla” Dontés fogalmanak, Frontalis osztdlymunka P4 Dontéstabla
Tablara vagy csomagold papirra a tanér felrajzolja dontéshozo fogalménak | Irdnyitott beszélgetés
dontéstablat. Minden kérdést végig vesznek a tanulokkal, | megértése
a tanulok nevét oda irja (nevét vagy képét oda rogziti)
ami igaz ra.
Végiil a tanulok altal adott valaszok kdzotti hasonlosagok
¢s kiilonbségek megfigyelése, megbeszélése.

25 perc
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. . A T, A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
Tevékenységek — idomegjeloléssel . A £ 2
fejlesztendo készségek modszerek
Szutyejev: Az alma Igazsagos dontés Frontalis munka, csoport P5 Szutyejev: Az alma
Szerepek kiosztasa kétféeleképpen torténhet: megértése munka - irdnyitott
e tanulok htiznak a szokép vagy kép kartyakbol beszélgetés, utanzas, jaték

e tanulok jelentkeznek az egyes szerepekre
Szereplok fejdiszt vagy kittizot kapnak,
A tanar elmondja, hogy mar lehullottak a falevelek és csak egy alma
maradt a fan és nyuszi akdrhogy ugralt, nyajtozott nem érte el.
Ezutén a tovabbi szereplok a tanar segitségével eljatszak a
parbeszédeket utan mondva vagy mozdulattal, gesztussal, mozgassal
kisérve.
Erzések, élmények megbeszélése:

e Milyen érzés volt, hogy nem tudtad megszerezni az almat

illetve nem tiéd lett?
e Milyen érzés volt veszekedni az almaért?
e Igazsadgosan dontott a medve?

Mesefelolvasasa
18. Tanulsagok rogzitése:
Ora e Helye dontéshez fontos masok véleményét meghallgatni,
tajékozodni.

e Dontéshez lehet segitséget kérni

45 perc
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A tanulok part valasztanak. A parok koziil az egyik lesz
akinem lat, a masik a vezetd. A vezetdnek ugy kell
iranyitania a tarsat, hogy minél inkabb biztonsagban
¢rezhesse magat. Akinek nincsen bekotve a szeme, az
hatulrdl tegye a tarsa két vallara a két kezét, és szavak
nélkiil vezesse 6t a teremben. A tanar a kdvetkezdket
mondja: ,,Lehetdleg senkivel se litkozz 0ssze, vigydzz
tarsad testi épségére.” Hozza lehet még tenni a feladathoz
olyan elemeket is, melyek mas irdnyitasi modszereket
tartalmaznak: példaul karok érnek 6ssze, csak a mutatoujj
ujjbegyei érnek 0ssze. Kis id6 utan parcsere, a 14tobol
lesz a nem 14t0, és 6t fogja vezetni a tdrsa. A megbeszélés
soran a tandr az ¢lmények, érzések megfogalmazasat
szorgalmazza:
¢ Kihogyan érezte magat a vezetett és vezetd
helyzetben? Melyik volt nehezebb szamodra?
e Biztdl a tdrsadban?
Tanulsadgok rogzitése:
e Fontos, hogy megbizhass abban, aki segit neked!
e Fontos, hogy megbizhass abban, aki segit neked a
dontésben!
20 perc

Onismeret fejlesztés,

egylttmiikddés, egymasra

figyelés

Tevékenvséoek — idémegieloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
cvelenysege &l fejlesztendo készségek modszerek
IX. Tamogato/segito személy
,,Bizalom” Bizalom, kommunikécio, |Paros munka — jaték, szemkendok

Iranyitott beszélgetés
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,»Kiben bizhatok?” Pozitiv és negativ Iranyitott beszélgetés
Tanar megkéri a tanuldkat, hogy gondoljanak olyan tulajdonsagok felismerése
személyre, akiben megbiznak:

e Milyen, jellemzdi, tulajdonsagai vannak?

e Miért bizol benne?
Tanar megkéri a tanuldkat, hogy gondoljanak olyan
személyre, akiben nem biznak meg:

e Milyen, jellemzdi, tulajdonsagai vannak?

e Miért nem bizol benne?

e Elmondanal egy titkot annak, akiben nem bizol

meg?
e Hogyan tudod meg valakir6l, hogy megbizhatsz-e
benne?
25 perc

»Kapcsolati korok” Annak felismerése, hogy | Frontalis osztalymunka D2 — Kapcsolati korok
A tandr megkéri a tanuldkat, hogy gondoljak végig, hogy |a jo tdmogatas/segités Iranyitott beszélgetés
egyes dontésekben ki az, aki tudna nekik segiteni, alapja a tisztelet,
tandcsot adni. Ezek az emberek lehetnek olyanok, akit megbecsiilés, bizalom
szeretnek vagy ismernek, vagy olyan segitd, akinek ez a
, munk3ja.
Minden tanulé készitse el a maga kapcsolati korét.
Egyenként mutassak be a tobbi tanuloknak, hogy melyik
kapcsolati korébdl ki az aki, segithet neki egy dontésben,
milyen dontésben tudna tanacsot adni.

30 perc
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Tevékenvséoek — idémegieloléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
v yseg &l fejlesztendo készségek modszerek
,»Milyen a megfeleld tamogat6?” Annak felismerése, hogy | Frontalis osztdlymunka
A tanar allitdsokat sorol fol vagy tesz ki papircsikokon. | a jo tAmogatas/segités Iranyitott beszélgetés
Ezekbdl kell a tanuloknak kivalasztani milyen alapja a tisztelet,

tulajdonsagokkal kell a tiamogatdnak rendelkeznie, hogy | megbecsiilés, bizalom
jol tudjon dontéseikben segiteni.
PI: tisztel engem, jo1 ismer, tiirelmes, mindent
elmagyardz, amit nem értek, tiirelmetlen, kiabal velem
stb.
Besz¢ljék meg, hogy amelyeket nem valasztottak a
tanulok, miért nem.

15 perc
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Tevékenységek — idmegjeldléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek
XI. Dontés felelossége
,»R0ssz dontések” dontés felelosség Frontalis osztdlymunka
A tandr arra kéri a tanuldkat, hogy gondoljak végig, volt | tudatositasa Iranyitott beszélget
e olyan, hogy rosszul dontottek. Egyenként meséljék el,
mi volt ez rossz dontés, mi volt a rossz dontés
kovetkezménye, tudjak e mar hogyan kellet volna inkabb
donteni stb.
25 perc
,Dontések kovetkezményei” dontés felelosség Frontalis osztdlymunka
Példékon keresztiil bemutatni, hogy lehetnek egy tudatositasa Iranyitott beszélget
25. | dontésnek jo vagy rossz kdvetkezményei lehetnek.

ora |PL:

e Té¢l van, hideg van. Mit veszel fel? Lehetséges
kovetkezmények: fazni fogsz, megfazol, jol érzed
magad, nem fazol stb.

e Ebédvalasztas. lehetséges kdvetkezmények: jol
laksz, ¢hen maradsz, megfajdul a hasad stb.

e Hazamész olyannal, akit nem ismersz?
Lehetséges kdvetkezmények: bantani fog, elveszi
pénzed stb.

45 perc
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Tevékenységek — idmegjeldléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
fejlesztendo készségek modszerek
,»A sajtok elosztasa” dontés felelosség Frontalis osztdlymunka P7 — A sajtok elosztasa
A tanar elmeséli, hogy volt két macska, aki nem bizott tudatositasa Iranyitott beszélgetés S6-liszt gyurma. mérleg
meg egymasban, igy a majomra biztak, hogy ossza el a
sajtjukat.

Minden tanul6 kap egy adag so liszt gyurmat. Feladat,
hogy probaljak meg két egyenld részre elosztani.
Amikor kész vannak a tanulok, egyenként megfigyeli
tobbi tanulo, hogy sikeriilt e tarsuknak egyenléen
elosztani tarsuknak a gyurméat. Szemrevételezés utan le is
mérik.
A tanar elmondja, hogy a tanulok jo szandékkal osztottak
a gyurmat, mégis milyen nehéz pontosan kétfelé osztani
mérleg nélkil.
26. | A macskék rosszul dontottek, mert a sajtot olyanra
ora | bizték, aki nem jo szandékkal akarta elosztani azt.
Mese felolvasasa
Tanulsdgok rogzitése:

e Mivel nem biztak meg egymasban macskak,

rosszul dontdttek €s ¢hen maradtak
e Mit kellett volna tenni a macskaknak?
45 perc
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cukraszda, gyorsétterem, jatszéhéz, mozi stb.):
Lehetdségek kivetitése projektorral, részletek bemutatasa
a részvevOknek, majd egyéni valasztds. Szavazatok

konszenzus gyakorlasa

Tevékenvséoek — idémesieliléssel A tevékenység célja/ Munkaformak és Eszkozok/mellékletek
yseg &l fejlesztendo készségek modszerek
XII. Dontés gyakorlasa
Dontések meghozatala a zaré program témajara (pl.: Egyéni, kdzos dontés, Frontalis osztalymunka lehetdségek képei

Iranyitott beszélgetés

27. |rogzitése. Eredmény megbeszélése.
Ora | Déntések meghozatala a zar6 program helyszinére:
Lehetdségek kivetitése projektorral, részletek bemutatasa
a részvevOknek, majd egyéni valasztds. Szavazatok
rogzitése. Eredmény megbeszélése
45 perc
Tevékenységre felkésziilés: Egyéni, kdzos dontés, Frontalis osztalymunka
o Viselkedési szabalyok konszenzus gyakorlasa Iranyitott beszélgetés,
28. e Onallo rendelés vagy jegyvasarlas 1épései szitudcios jatek
Ora e Onallo rendelés, vagy jegy vasarlds gyakorldsa
szitudcios jatékkal
45 perc
29- | Koz0s dontés szerinti zar6 tevékenység Ko6z6s dontés élményének
30 atélése
ora 90 perc
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SEGEDANYAG
Modszertani ajanlas

Id6felhasznalas:

A tananyag 30 6rdjat érdemes idében nem tavol megvalositani.

Tér-terem elrendezés:

Fontos, hogy a teremben egyarant legyen lehetdség az egymés felé forduldsra, a vetitésre €s a csoportos munkdra is, a terem konnyen
atrendezhetd legyen.

Csoportok:

Csoport és paros gyakorlatoknal az dnként szervezddés tamogatésa elsddleges, de amennyiben a csoportdinamika szempontjabol a tanar tigy itéli
meg eltérhet ettdl.

Specialis javaslatok a fejlesztendé kompetenciaval kapcsolatban:

Kifejezetten a pozitiv tulajdonsagok és értékek megerdsitése a tananyag elemeiben.

Specialis javaslatok az értékeléssel kapcsolatban:

A foglakozés jellege olyan, hogy elsdsorban érzékenyiteni akarja a tanuldkat, amivel nincs dsszhangban az értékelés szandéka. Az értékeld
szakaszok ezért hianyoznak a modulbo6l

Személyes érzékenység figyelembevétele:

Az ismeretszerzés, a feldolgozas és alkalmazas soran vezetésre, segitségre, folyamatos irdnyitasra van sziikség. Nagy hangsulyt kap az egyéni
differencialas.

P1 Szutyejev: A gomba alatt

A hangyat egyszer utolérte egy nagy es6. Hova bujjék eldle? Egy apr6 kis gombat latott meg a Hangya a tisztason, odaszaladt és elbujt a gomba
kalapja ald. Uldogél a gomba tovében, varja, hogy elalljon az esd. Amde az es6 egyre jobban zuhogott.

Egy agyonazott Pillangé vénszorgott a gombahoz. -Hangyacska, Hangyacska, engedj ide engem is a gomba alé! Ugy eldztam, nem tudok
repiilni!

-Mar hogyan is engednélek - kérdezte a Hangya -, hiszen magam is csak éppen elférek alatta?!

-Sebaj! Kis helyen is elférnek, akik szeretik egymast. Erre aztan a Hangya beeresztette a Pillang6t a gomba ald. Az esé meg egyre csak zuhogott.
Futva jon Egérke. -Engedjetek a gomba ala engem is! Patakokban folyik a viz rajtam!

-Ugyan hogyan engedhetnénk ide? Nincs itt mar szabad hely.

-Huzzatok magatokat 6sszébb egy kicsit! Osszébb huztak magukat és beengedték az Egérkét a gomba ald. Az esé zuhogott, sehogy sem akarta
abbahagyni.
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Arra ugrandozott a Veréb, ¢és igy sirt-ritt: -Megézott a tollacskam, megfaradt a szdrnyacskdm! Engedjetek be engem is a gomba ald megszaradni,
megpihenni, az esd végét kivarni!

-Nincs mar tobb hely!

-Huzodjatok 8sszébb, nagyon kérlek benneteket! -Na jol van. Osszébb hizédtak - jutott hely a Verébnek is.

Ekkor a Nyul ugrott ki a tisztasra, és meglitta a gombat. -Bujtassatok el! - kialtozta. - Mentsetek meg! Ulddz a Roka!

-Sajnalom a Nyulat - sz61t a Hangya. - Tudjatok mit? Hizdozkodjunk 6sszébb!

Alighogy, a Nyulat elrejtették, odaért a Roka is. -Nem lattatok a Nyulat? - kérdezte.

-Nem lattuk bizony!

Kozelebb lopakodott a Roka, és szaglaszni kezdett. -Nem itt bujt el?

-Ugyan, hogy bujhatott volna ide? Megcsovalta a farkat a Roka, és elment.

Kozben az eso is elallt, a nap is kisiitott. EIobujtak a gomba aldél mindahényan, és drvendeztek.

A Hangya elgondolkozott, és azt mondta: -Hat ez hogyan torténhetett? El6szor még nekem is alig volt helyem a gomba alatt, a végén mégis mind
az Oten elfértlink!

-Brehehehe! Brehehehe! - heherészett valaki. Mindannyian odanéztek: a gomba kalapjan iilt a Béka, és joiziien nevetett: -O, ti okosok! Hiszen a
gomba... A mondatot abbahagyta, ket pedig otthagyta. Mindannyian a gombara néztek, és nyomban kitalaltak, hogyan torténhetett az, hogy
eldbb egynek is alig akadt helye a gomba alatt, a végén mégis mind az dten elfértek.

P2 Gomba, gomba

Gomba, gomba, gomba — Oklok dsszeiitése

Nincsen semmi gondja - Nyitott kezek forgatdsa (nem mutatas)
Ha az esd esik raja - Es6 esés mutatasa

Nagyra n6 karimdja — Nagy karima mutatasa

Az es6t csak neveti — Mosolygo sz4j mutatésa ujjakkal

Van kalapja teheti — Fejtetd érintése
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P3 Jogok és kotelességek

Jogaim Kotelességeim
Vigyaznom kell mas életére, testi épségére
Vigyaznom kell az életemre, testi épségemre
Vigyazok az egészségemre

Jogom van az egészségiigyi ellatashoz Részt veszek sziirbvizsgalaton, feliilvizsgélaton
Egészségesen étkezem

Nem hianyzok indokolatlanul az iskolabo6l
Elkészitem a hézi feladatot

Meghallgatom masok véleményét

Elfogadom mdasok véleményét

Jogom van az élethez

Jogom van tanulni

Jogom van elmondani a véleményemet

P4 Dontéstabla

Dontés En dontok Sziileim Barataim Segité dont Valaki
dontenek dontenek mas dont

Ki dont arrdl, hogy kivel baratkozhatsz?

Ki dont arrdl, hogy milyen ruhat vehetsz fel?

Ki dont arrdl, hogy mit eszel?

Ki dont arrdl, hogy mit csinalsz a szabadidédben?

Ki dont arr6l, hogy mi lesz a hétvégi programod?

Ki donti el, hogy mikor kell lefekiidn6d?

Ki donti el, hogy mit nézhetsz a tévében?

Ki donti el, hogy milyen tisztadlkoddszert hasznéalhatsz?

PS5 Szutyejev: Az alma

Kés0 dszre jart az id6. A fakrol mar réges-régen lehullottak a levelek, egyediil csak a vadalmafa legtetején arvalkodott egyetlen alma. Nyl futott
at az erdon, és meglatta az almat. Hogyan lehetne megszerezni? Nagyon magasan van - nem tud odaig felugrani.

- Karr - kar! Koriilnéz a Nyul, és meglatja, hogy a szomszédos fenydfan ott iildogél a Varju, és joizlien nevet rajta.

- Hallod-e, Varji koma! - kidltotta a Nyul. - Szakitsd le nekem az almat. Varju atrepiilt a feny6rél a vadalmatéra, és letépte az alméat. De az
kiesett a cs6rébdl, le a foldre.

- Koszondm szépen, Varji koma! — kidltotta a Nytl, és fel akarta venni az almat, de az - uramfia, mit latnak szemei?! - szusszant egyet €s
elszaladt.
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- Hat ez meg miféle csoda? Megijedt a Nyul, de aztan rajott, mi tortént. Az alma a fa alatt 6sszegdmbdlyddve alvo Siindisznocska hatara
pottyant. Az almébdl folriasztott Slindisznocska ijedtében futdsnak eredt, és tliskéin magéaval vitte az almat is.

- Allj meg, allj meg! - kialtozott a Nyl.

- Hova viszed az almamat?

- Ez az én almam. Leesett a farol, és én elkaptam. Nyul odaugrott Siindisznocskahoz.

- Azonnal add vissza az almamat! En talaltam ra! Odarepiilt hozzajuk a Varju is.

- Felesleges vitaznotok, ez az én almam, én téptem le a farol, magamnak! Sehogy sem tudtak megegyezni, mindegyikiik a magéaét hajtogatta,
kiabélta: - Ez az én almam, az enyém! Veszekedésiik felverte az erdd csendjét. Verekedésig fajult a dolog: a Varju csorével belecsipett a
Siindiszndcska orrdba, a Stindisznocska tiiskéivel megszarta a Nyulat, a Nyul pedig oldalba riigta a Varjut. Ekkor ért oda hozzajuk a Medve.
Réjuk bombolt:

- Mi torténik itt?! Mi ez a larma?! Azt felelik neki a verekeddk:

- Medve, te vagy itt az erdon a leghatalmasabb, a legbdlcsebb. Légy te a bird. Azé legyen az alma, akinek te ité¢led. Ezzel elmesélt¢k a
Medvének, hogy s mint esett a dolog. Medve gondolkodott, toprengett egy ideig, megvakarta a fiile tovét, aztdn megkérdezte:

- Ki talalta az almat? - En! - felelte a Nyul.

De ki tépte le a far61? - Bizony, hogy én! - kdrogta a Varju. - J6l van.

De ki kapta el? - En kaptam el! - kialtotta a Siindiszndcska.

- Nos hat akkor - itélte a Medve - mindhdrmotoknak joga van az alméra.

- De csak egy almank van! - kidltotta egyszerre a Siindiszndcska, a Nyul és a Varju.

- Osszatok el az almat szép egyforma darabkakra, és mindegyiktek vegye el a maga részét.

Megint egyszerre kidltottak mind a hdrman: - Hogy a csuddba nem jutott ez az eszlinkbe?!

Siindiszndcska elvette az almat, és négy egyforma részre vagta.

Egy darabot a Nytulnak kinalt. - Tessék, ez a tiéd, Nyul, mert te lattad meg elsének.

A masodikat a Varjinak adta. - Ez a tiéd, mert te tépted le.

A harmadik darabot 0 nyelte le. - Ez az enyém, mert én kaptam el az almat.

A negyedik darabkat pedig a Medve mancsaba nyomta. - Ez a tiéd, Medve. - Ugyan, miért? - amuldozott a Medve. - Azért, mert te békitettél
Ossze és vezettél a helyes utra benniinket! Es mindannyian megették a résziiket az almabol, és mindenki elégedett volt, mert a Medve igazsigosan
dontdtt, senkit sem bantott meg.

P6 Szutyejev: Micsoda madar ez?

Elt egyszer egy liba. Szornyen ostoba, irigy allat volt. Mindenkit irigyelt, mindenkivel 6sszeveszett, mindenkire sziszegett... Az emberek fejiliket
csovalva mondogattak: - Szornyli ez a Liba!
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Egy alkalommal Liba meglatogatott a tavon egy hattyut. Libdnak nagyon megtetszett a szép, hossza hattyunyak. "De jo lenne nekem is egy ilyen
sz&p, hosszll nyak" - gondolta magaban. Megkérte a Hattyut: - Tudod mit? Cseréljiink! Neked adom az én nyakamat, s te add nekem a tiédet.
Hattyu egy kicsit gondolkodott, de aztan raallt. Nyakat cseréltek.

Sétalgat a Liba szép, hosszl hattylinyakaval, s nem tudja, hogy mit kezdjen vele. Hol elforditja, hol kinytjtja, hol ivben meghajlitja - sehogy sem
talalja kényelmesnek.

Meglatja Libat a Pelikan, s csak tgy diilongél a nevetéstdl. - O, hiszen te nem vagy se liba, se hattyi - mondja neki -, hahaha!

Megsértddott a Liba, a mar éppen ra akart sziszegni, amikor észrevette, hogy a Pelikdnnak milyen szép, nagy, zacskos csére van. "De jo lenne
nekem is egy ilyen sz€p, nagy, zacskos csOr!" - gondolta magaban. Meg is mondta a Pelikannak: - Tudod mit? Neked adom az én piros cséromet,
s te add nekem a te zacskos csOrodet! Pelikan nevetett, de aztan raallt. Cseréltek.

Megtetszett a Libanak ez a cserebere. A Gémmel labat cserélt: vaskos uszolabaért szép, vékony, hosszu gémlabat kapott. A Varjuval elcserélte
nagy, fehér szarnyat kicsi feketére. A Pavat sokaig kellett rdbeszélnie a Libanak arra, hogy cserélje el vele diszes, szines farktollait az 6 kis ecset
farkaért. De végiil sikeriilt neki. A jésagos Kakas kdnnyen odaajandékozta tarajat, szakallat s hozzad még szép, kukorékold hangjat is.

Senkire és semmire nem hasonlitott mar a Liba. Nagy peckesen sétalgatott gémlaban, varjiszarnyaival csapkodott, forgatta hattyunyakat...
Egyszer nagy csapat liba jott vele szemkozt. - Ga-ga-ga, micsoda madar ez? - &muldoztak a libék. - Liba vagyok! - kidltotta Liba, és vadul
csapkodott varjiszarnyaval, kinyujtotta hattyunyakat, és pelikancsorét eltdtva harsogta: - Kukurikuuut! Mindenkinél szebb vagyok! - Hat ha te
liba vagy, akkor gyere veliink! - mondtak neki a libak. Kimentek a libdk egy kis rétre, és Liba veliik tartott. A libak a fiivet csipegetik, de Liba
csak tatog, ide-oda dobalja zacskos csorét, sehogy se tud fiivet tépni vele. Lementek a libak a tora fiirddni, Liba is veliik tartott. A libdk mind
uszkalnak a toban, de Liba a parton futkos fel s ald, gémlabbal nem tud Gszni. Nevetnek a libdk: - Hahahahaha! Liba meg visszakialt nekik: -
Kukurikuuutt!

Kijottek a partra a libdk, s egyszerre csak honnan, honnan nem ott termett a Roka! [jedten gagogtak a libak, és elrepiiltek. Csak Liba maradt ott, a
varjuszarnyak nem tudtak felemelni, futni kezdett hossza gémlaban, de pavafarka belegabalyodott a nddasba. Itt aztan hosszll hattytunyakat
elkapta a Roka, és - uzsgyi! - szaladni kezdett vele. Meglattak ezt a libak, lecsaptak a Rokara, vadul csipték, ahol érték. Leejtette a Roka a Libat,
és elfutott.

- K6szondm, libdk, hogy megmentettetek - mondta Liba -, most mar tudom, hogy mit kell tennem! Elment a Liba a Hattytihoz, és visszaadta neki
hosszi nyakat, Pelikdnnak nagy, zacskos csorét, Gémnek hosszu 1abait, Varjinak fekete szarnyat, Pavanak diszes farktollait, a josdgos Kakasnak
pedig a tarajat, szakallat, szép kukorékolé hangjat. Es a Liba megint olyan lett, mint egy liba. Csak most okos és nem irigy liba lett bel§le. Igy
szo0lt az én mesém a Libarol. Itt a vége, fuss el véle!

P7 A sajtok elosztasa (Cape Verde Island)
Két macska lopott egy sajtot. Az egyikiik el akarta osztani.
A masik nem bizott meg benne. igy ezt mondta. ,,Menjiink a majomhoz, hogy ossza el kozottlink.”
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Az egyikiik elment, hogy taldljon egy majmot, majd miutan talalt egyet, megkérdezte, hogy lenne-e bird. ,, Természetesen” — felelte a majom.
Majd elkiildte ket egy nagy késért és mérlegért. De ahelyett, hogy a sajtot félbevagta volna, az egyik sajtot nagyobbra vagta, mint a masikat.
Majd ezutan a mérlegre rakta Oket.

,»Nem jol osztottam el” — mondta, igy elkezdett a nagyobb darabbol enni egy kicsit.

,,Mit csinalsz?” — kiabalt a macska.

»Eszek a nagyobb darabbol annyit, hogy egyforma legyen a masikkal.” Miutdn evett a sajtbol, az kisebb lett mint a masik darab. Ekkor elkezdte
azt enni.

A macskék észrevették ezt, mieldtt megette volna az egész sajtot.

Azt mondtak: ,,Bir6 ur, engedd meg, hogy miénk legyen a maradék sajt és mi magunknak elosztjuk.”

,,O, nem” — vélaszolt a majom. ,,Valosziniileg vitatkozni fogtok rajta és az allatok kiralya el fog jonni hozzam.” Igy hat a majom tovabb ette a
sajtnak hol az egyik felét, hol pedig a masikat.

A macskak lattak, hogy semmi sem fog maradni beléle. Az egyikiik odafordult a masikhoz, és azt mondta. ,,Nekiink kellett volna elosztani a
sajtot.”
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D2 Kapcsolati korok

Segitok, akiknak ez a munkajuk

Emberek, akiket ismerek

Emberek, akiket szeretek
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