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1. Tajékoztato segédanyag pedagogusoknak

Az ,,Enyém a dontés!” tanuldsban akaddlyozott tanuldknak sz616 tananyag késziilt a Fogyatékos Személyek
Esélyegyenléségéért K6zhasznu Nonprofit Kft. dltal meghirdetett a Fogyatékos személyek helyi, regiondlis és
orszdgos szervezeteinek miikédési és szakmai programjainak tdmogatdsa kiirt pdlydzatdra
benyujtott ,ENYEM A DONTES!” - Halmozottan fogyatékos tanuldk felkészitése az onérvényesitésre,
tdmogatott dontéshozatalra c. projekt keretében. A tananyag céljia az értelmileg akaddlyozott és
halmozottan fogyatékos / tanuldsban akaddlyozott tanuldk felkészitése az &ket érinté dontések
meghozataldra, a tdmogatott déntéshozatalra. A tananyag tartalmaz: modul leirdst, tandri segédletet.

1.1. A tananyaggal és annak felhasznalasaval kapcsolatos legfontosabb tudnivaldk:

1. A tananyag els6sorban tanuldasban akadalyozott 9 és 18 év kozotti tanuldknak irédott, de jol
hasznalhatd 18 évet bet6ltott enyhén értelmi fogyatékos fiatalok esetében is.

2. A tananyag legfontosabb célkit(izése, hogy a tanuldk ismerjék meg jogaikat és az emberi jogok
védelmének lehetdségeit. Ennek elsé szintere maga az osztalyterem, tagitva a kort az iskola, a csalad,
a szlkebb és tagabb tarsadalmi kérnyezet.

3. Miel6tt belekezdene a pedagdgus a tananyag tanitdsaba, fontos elolvasni ezen tdjékoztatot,
megnézve a hozzd tartozd mellékleteket, ajanlott és felhaszndlt forrasokat, valamint az egész
tananyagrol érdemes egy atfogd képet kapnia, hogy sikeres legyen a megvaldsitas.

4. Atananyag felépitésében, a témak feldolgozasaban csak javaslat. A pedagdgus ismerve sajat tanuldit
szabadon mddosithat rajta.

5. Atanulélétszam hatdrozza meg a munkaszervezési modokat és az egyes tevékenységekre szant id6t.
igy a javasolt id6tartamok is médosulhatnak a tananyag megvaldsitasa soran.

6. Ha a pedagogus ugy itéli meg egy-egy témara tdbb érat is szanhat, sét ki is hagyhat mas téma javara.

7. A tananyag minden foglalkozasra nézve tobb fontos megjegyzést tartalmaz, mely a pedagoégus
munkajat segiti a tanitas soran.

8. Amennyiben az enyhe értelmi fogyatékossag mellett mas tarsuld sérilés is van a tanuldknal, mint
példaul hallassériilés vagy beszédfogyatékossag, ugy ajanlott alternativ és augmentativ
kommunikaciés modszerek illetve eszkdzok bevezetése az orakon. Erre a mellékletben lehet
segitséget illetve ajanlast talalni.

9. A tananyag olyan komoly témakat feszeget, melyekre el6z6leg alaposan fel kell készilni a
pedagdgusnak, mint pl.: bantalmazas, szexualitas stb. Ebbdl kévetkezik, hogy fény deriilhet olyan
esetekre a tanuldk 6szinte megnyilatkozdsaibdl, mely tovabbi vizsgalodast igényel bevonva gyermek
és ifjusagvédelmi felelGst, sulyosabb esetekben a hatésagokat.

10. A pedagdgusnak a tananyag tanitasa soran nyitottnak, empatikusnak és elfogaddnak kell lenni a
tanuléi vélemények, hozzdszdlasok tekintetében. Nem erdltetheti rajuk sajat vildgnézetét vagy
véleményét, mikdzben a tarsadalmilag is elfogadott irott és iratlan szabalyokat képviseli. Inkabb
célirdanyos kérdésekkel terelje j6 iranyba tanuloit.

11. A tananyag megvaldsitasa soran vonatkozd ujsagcikkeket is fel lehet hasznalni fels6 évfolyamos
tanuldk esetében. A tananyagomban ilyeneket nem szerepeltettem.

12. A tananyag feldolgozdsa soran tébb IKT eszkdz haszndlata is lehetséges. A feldolgozas soran azért
hagytam ki tobbnyire ilyen eszk6zoket, mert a kiilonb6z6 iskolak IKT felszereltsége elég eltérd lehet.

13. A tananyagban felhasznaldsra kerilnek a TASZ altal kiadott MONDO kartyak, melyek a TASZ-tél
beszerezhet6ek. Ajanlom a MONDO-rdl sz6l6 tajékoztatd filmet a youtube-on el6z6leg megnézni.
(Lsd.: Az ajanlott irodalomnal)

LENYEM A DONTES!”- SEGEDANYAG TANAK TANANYAGHOZ - FODOR-GULYAS EDINA



/

,ENYEM A DONTES!” immnuel
Palyazati kédszam: FOF2015 /175

14. A tananyag teljes felépitésében a kovetkezSket tartalmazza (részletesen 14. szamu melléklet):
+ 1. Tajékoztatd segédanyag pedagdgusoknak
+ 2. Mellékletek
+ 3. Ajanlott irodalom
+ 4. Felhasznalt irodalom és egyéb forrasok
+ ,Enyém a dontés!” tananyag tanuldsban akadalyozott tanuldk szdmara (9-12. évfolyam)

1.2. Emberi jogok megjelenése az iskolai tananyagban:

1.2.1. Az emberi jogok
»Az emberi jogok olyan alapvets feltételei az életnek, amelyek betartdsa nélkiil az emberek nem élhetnének
emberi lényként megbecsilve.” (Borbélyné, 1999, 6.0.)

Az emberi jogok jellemzéi:
+ Az emberi jogokat nem lehet megvenni vagy 6rékdini.
+ Az emberi jogok mindenkit megilletnek.
+ Az emberi jogokat nem lehet az embertdl , elvenni”.
+ Minden embernek joga van szabadsagban, biztonsagban és tisztességes életfeltételek kozott élni.

A jogok kategdriai:

+ Polgari és politikai jogok

+ Gazdasagi és szocidlis jogok

+ Kornyezetvédelmi, kulturalis jogok
(Borbélyné, 1999, 6.0.)

1.2.2. Az emberi jogi kdrnyezet feltarasa az iskolaban:

A tananyag tanitdsanak eredményességét jelentésen befolyasolja a tanuldk tapasztalatai, a tanuldk
kdrnyezetében él6k hozzadllasa ehhez a kérdéshez. Javasolt feltarni az emberi jogi kdrnyezetét éppen ezért
az iskolanak vagy legaldbbis egy elhivatott, a tananyaggal, témaval foglalkozé pedagdgusnak.

A kovetkezo viszonyokat érdemese vizsgalni:
+ Tanuldk egymas kozotti viszony, pl.: Szoktak sért6 vagy megaldzé esetek térténni? stb.
+ Tanuldk és tanarok kdzotti kapcsolat, pl.: Megaldzzak a tandrok a tanuldkat? Humanus a biintetési
rendszer? Nyitva all a tanuldk el6tt az igazgatd ajtaja? stb.
+ A tandrok és az igazgatd viszonya, pl.: Mernek a tandrok panaszkodni vagy tanacsot adni az
igazgatonak? stb.
+ A tanarok és a szil6k kapcsolata, pl.: Bevonjék a sziil6ket az iskola életében? Mernek a sziilék szdlni,
ha nincsenek megelégedve azzal, ahogy a gyermekikkel bannak? stb.
+ Iskolai szabdalyok és eljardsok, pl.: Az iskolai szabdlyokat minden tanuldnal egyenl6képpen
alkalmazzak? stb.
+ A kornyezet, pl.: A tanuldk részt vehetnek az osztalyterem berendezésében? Van virdg vagy fliggony
a teremben? stb.
(Borbélyné, 1999, 14-15. 0.)
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1.2.3. Emberi jogok oktatasa kiilonb6z6 tantargyak keretében
Az osztalyfonoki 6rakon kivil mas tantargyak keretében is lehet beszélni az emberi jogokradl.

Tarsadalomismeret, torténelem: nagyon sok lehet&ség van minden korban az emberi jogokrdl is beszélni,
dokumentumokat elemezni, olyan személyeket megismerni, akik az emberi jogokért, a békéért harcoltak,
akiknek megsértették a jogait.

Foldrajz: a varos- és gazdasagfdldrajz keretében el§johetnek olyan példak, mint lakérészek megélhetési
problémai, gazdasag életszinvonalra gyakorolt hatasai, kdrnyezet pusztuldsa és betegségek kapcsolata.

Irodalom: irodalmi mvek ilyen iranyu tanulmdanyozasa is segiti az emberi jogok tanitasat az iskolaban, akar
az emberi jogok védelmére, de megsértésére is szamos példdval taldlkozhatnak a tanuldk irodalmi
mdvekben.

Biologia: a tanulok az egészséges élet feltételeir6l tanulhatnak, az egészséges élethez vald joggal
0sszekapcsolva, fels6bb évfolyamos tanuldkndl a faji fels6bbrendliség targyaldsa kapcsan lehet tovabbi
beszélgetéseket tartani az emberi jogok megsértésérél és védelmérdl.

Matematika: a statisztikai adatok emberi jogok megsértését tarhatjak fel, vagy rejthetik el. Ujsagcikkekben
olvashaté statisztikai adatok elemzésének megjelenése is az emberi jogokrol szélhat.

Idegen nyelv: idegen nyelv( torténetek, cikkek, mas nemzetiségli emberek 6néletrajzanak olvasdsa és
megbeszélése soran nem csak a székincsik fejlédik és gyakoroljak a tanuldk az idegen nyelvrél magyarra vald
forditast, de az emberi jogokkal kapcsolatos kérdések is elSkeriilhetnek.

Valdjaban minden tantargy keretein belil lehet téma ,,az emberi jogok”, még rajz 6ran is. Meggybz6désem,
hogy a pedagodgus téma iranti elhivatottsagatdl és kreativitasatol fligg, hogy becsempészi-e ezt a minden

napi életlinkh6z is kapcsolédd nagyon fontos témat.

(Borbélyné, 1999, 21-22. 0.)
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2. Mellékletek:

1. szamu melléklet: SpongyBob Kocka nadrag dalszoveg

Mindenki kész?
Igenis kapitany!
Hangosabban!

Igenis kapitany!

/////

Ki lakik odalent kit rejt a viz?
SpongyaBob kocka!

Sarga a szine és lyuk rajta tiz.
SpongyaBob nadrag!

Kar ,hogy a leveg6 csak szobadisz!
Spongyabob kocka!

De az élet eleme csakis a viz!
SpongyaBob nadrag!

Ki 67

Kocka nadrag,kocka nadrag ,kocka nadrag!
Hahaha

SpongyaBob kockanadrag?

(www.zeneszoveg.hu)

w/

Imminuel (5t
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2. szamu melléklet: Kapcsolati korok

Segitdk, akiknak ez a munkajuk

Emberek, akiket ismerek

Emberek, akiket szeretek

(EFOESZ: TAmogatott déntéshozatal)
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3. szamu melléklet: Mese — Civakodas

CIVAKODAS

Nem is oly rég — taldn tegnap vagy tegnapelétt lehetett — €lt, éldegélt hdrom {6 barit:
a lobbanékony Filip kutya, a kényeskeds Bolyhos cica meg az dbrdndos, dlmodozé kis sirga
kandri — Szivecske. Mindig egyiitt jartak, ettek, aludtak, és sohase veszekedtek.

Egyszer azonban a sétinyon mit lattak? Nagy, kerek tiikor 4llt a bokorhoz timasztva.
Filip tiistént odaszaladt, jokedvii ugrdndozassal, de ahogy belepillantott, szérét nyomban fel-
borzolta, s vicsorogni kezdett:

— Hej, te gyava kutya ott! Csaholsz meg morogsz, idegen létedre ? Hit nem tudod, hogy
én vagyok a félelmetes Filip ? Gyertek, bardtaim, verjik meg! — ugatta a titkorbe.

Bolyhos cica tiistént segitségére ugrott, de ahogy a titkérbe pillantott, mérges pofik4jat
bérsonyos mosoly deritette fel, és bédicsan ezt dorombolta:

— Hol van itt kutya? En csak egy gydnyorii cicdt latok. Milyen csodés bundédja van! —
illegette magét a titkdr elétt. — Szeretnék bardtkozni vele.

— Hadd nézzem! — kérte Szivecske, és a tiikor elé lebbent. — De hisz itt nincs se kutya,
se cica — dalolta —, csak egy szépséges, dlmodozd szeml, sdrga kanéri! Ugye, nem haragusz-
tok, ha eléneklem neki a legszebb dalomat?

— Micsoda cica meg kandri? — horrent fel Filip. — Kutya!

— Nem! — nyévogta szivet tépden Bolyhos. — Cica!

— Nem igaz! — végta rd a mésik kettd.

— Kandri! — fiityiilte élesen Szivecske.

— Kutya! — vonitotta Filip.

De mar ekkor a civakoddsbdl verekedés lett, piiflték, csipték, karmoltdk egymast, ahol
érték, borzasztd mérgesen.

S ekkor egyszer csak megpendiilt valami . . . Mind a hdrman felkaprk a fejiiket, és oda-
néztek. Bele a titkkorbe. Egyszerre. S ugyan mit lattak? . . .

Szornyen elszégyellték magukat.

Filip bocsanatkérén csévalni kezdte a farkat. Bolyhos a hatdra telepedett, és barsonyos man-
cséval finoman 4tolelte a nyakdt. Szivecske meg kimeriilten, boldogan rebbent a cica fejére,
s ott dalra gytjtott.

Etté] kezdve sohase veszekedtek.
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4. szamu melléklet: Mese — A gombakiraly

A GOMBAKIRALY

Volt egyszer egy siirii, sdtét, 6reg erds. Ebben az erdében temérdek mindenféle gomba
nétt. Egyszer elhataroztik: kirdlyt valasztanak maguknak. Igen 4m, de kit? Tanakodtak, tana-
kodtak, ki lenne 2 legalkalmasabb, végil kisiitotték, hogy maga az erdész. El is mentek
hozzd kévetségbe, és szépen megkérték, hogy legyen a kirdlyuk. Hanem az erdész csak a fejét
csovalta:

— Kosz8ndm a tisztességet, de hat nekem egyéb dolgom van az erdében. Meg aztn tal
nagy is vagyok hozzdtok. |

— Legyen hét a @i\\a kirdlyunk! — eszelték ki a gombak, tjabb hosszas toprengés
utdn, s megkérték a nyuzit, hogy kirdlykodjék felettik. A tapsifiiles szépen megkdszénte,
hogy ré gondoltak, de & sem fogadta el a kirdlyi rangot.

— En szeretek ugrandozni, futkdrozni, a gombakirdlynak meg folyvast egy helyben kell
allnia, méghozzd fél ldbon. S hova tegyem akkor a mésik hdrom l4bamat?

Ujra Gsszeiiltek a gombék tanakodni, végiil abban dllapodtak meg, hogy kozillik vals |

T e—
legyen a kirdly. No de melyik a sok k&ziil? A tinord? Vagy a rizike? A rékagomba? Vagy a
kucsmagomba? A csiperke? Vagy a pifeteg? . . . Abban megegyeztek, hogy az lesz a kiraly,
aki legméltdbb az uralkoddsra. De ki a legméltébb?

— En! — kialtotta a 1égysl8 galéca. — Senkinek sincs ilyen gyonyori, gydngyds skarlat-
kalpagja! Es nekem mindenki engedelmeskedni fog, mindenki tudja, hogy a mérges gomba
— veszedelmes!

— Epp ezért nem lehetsz kirdly! — intették le a tbbiek a hencegé galécit.

S ekkor a fk drnyas rejtekében hirtelen megpillantottik a barna sapkds, egyszerti, sose
hivalkodd, halk szavt varganyat, aki mindig mindenkinek csak Sromet szerzett.

— O alegméltébb! — kialtoztak a gombak, és szégyellték, hogy szerény kiilseje miatt mar
elébb nem gondoltak rd. _

Igy lett a vargénya a gombik kirdlya.

Mindenki &riilt — az erdész, a nyuszi, a mokusok meg a békdk —, minden teremtett 1élek
a stirti, s0tét, Greg erdSben, csak a galdca mérgelédstt. Még gyonyord, gyongyos kalpagjat is
foldhéz vagta volna — ha tehette volna.
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5. szamu melléklet: Oltztetd baba sablon 1. valtozat

http://jatsszunk-egyutt.hu/ez-vagyok-en/
Oltoztets sablon baba 2. valtozat:
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6. szamu melléklet: Mese — A roka mint pasztor

A ROKA MINT PASZTOR

Egy asszony pdsztort akart fogadni, és se a falujaban, se a kozeli tanyikon nem tal4lt alkal-
mas embert. Elindult hdt az erd6n keresztiil, hogy taldn a hegyeken tul, a szomszéd jardsban
akad olyan, akire jészdgit rdbizhatja. Ahogy megy, mendegél, szembején vele a medve,
és tudakolja:

— Hovd, merre, jéasszony ?

— Pisztort akarok fogadni — feleli az asszony.

— Nem fogadndl meg engem pasztornak ? — kérdi a medve.

— Meért ne, ha jél tudsz hivogatni, csalogatni, hogy az 4llatok, ha elkdszaltak, messzirsl
is meghalljak, megismerjék a hangodat, és visszatérjenek hozzad.

— Tudok én 1gy, hogy jobban nem kell. Brumm-bruuummm!

— Nem, nem, mdr megbocsdss, de taldn mégis inkdbb mds péasztort keresek — mentege-
t0zott az asszony, és tovabbment. Oddbb a farkassal talilkozott, annak is elmondta, mi
dologban jér, az is ajanlkozott, hogy elszegédik hozzd pisztomak, és megmutatja, milyen
szépen tud & hivogatni, csalogatni. Elorditotta magit:

— Huuuwd! Huhhhuhhhd!

Az asszony majdhogy hanyatt nem végédott ijedtében, nem is fogadta meg pasztornak a
csif hangt ordast. Tovabbment. Utoljdra réka koma akadt az titjaba, és mikor hallotta, hogy
pasztort keres, azt mondta neki, hogy hét orszdgot bejdrhat, naldnal kiilénb pasztort akkor
se taldl, fogadja meg 6t.

— Miért ne? — felelte az asszony, anndl is inkdbb, mert nagyon elfiradt mar a sok jar-
kaldsban. — De hadd hallom, hogy tudsz hivogatni, csalogatni!

— 1Igy ni! — mondja a réka, és eléveszi a legszebb, legvékonyabb hangjdt: — Dill-dall-
holla-rid!

Megegyeztek. A roka kihajtotta a rétre a harom kecskét, hirom birkdt meg a hdrom tehenet,
és reggelire megette a kecskéket, ebédre a birkdkat, vacsordra a teheneket. Este bedllitott
az asszony udvardra egyes-egymaga. Az persze mindjart azt kérdezte, hol vannak az 4llatok,
de a koma felkésziilt a kérdésre, és igy felelt:

— J6 helyen, ahol semmi baj nem érheti &ket, ne aggddj miattuk.

Az asszony éppen vajat kopiilt, letette a kopiildt, és kisietett a kapu elé, hivogatni kezdte
az dllatait, nézel6dott, futkosott erre-arra, hogy taldn csak elmaradtak, idegen nekik a pasztor,
de bizony hiritk-nyomuk se volt sehol. Mire visszament a konyhéba, a réka a tejfelt is befalta.
No, ami sok, az sok — ha mégoly jémbor természeti volt is az asszony, erre megharagudott,
sepriit fogott a hamis pasztorra, aztén ujjéval kikaparta, ami kevés tejfel a kopiilében maradt,
és utdna hajitotta, dgyhogy egy kis csomd a farka végére tapadt. Azota fehér a réka farka
hegye.
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8. szamu melléklet: M.P.: Lecke baratsaghbdl

Mihail Pljackovszkij: Lecke baratsagbol

Volt egyszer két veréb: Csip és Csirip. Egyszer Csip csomagot kapott a nagymamajatdl. Egy egész
lada kolest. Csip azonban egy szét sem szolt errdl baratjanak. ,,Ha elosztogatom a kélest, nekem
semmi sem marad” — gondolta. igy aztan egyediil csipegette fel. Amikor pedig a |adat kidobta,
néhany szem kbles még szét is szorodott a foldon. Megtalalta a kdlesszemeket Csirip. Be is
csomagolta szépen egy falevélbe, és a kicsiny csomaggal elrepult baratjahoz, Csiphez.

- Szervusz, Csip! Taldltam ma tiz szem kdlest. Osztozzunk meg rajta testvériesen!

- Ugyan mar... hogy gondolod? —legyintett szarnyaval Csip. — Te taldltad meg — a tied.
Nyugodtan megeheted egyediil!

- De hiszen baratok vagyunk! — mondta Csirip. — A baratoknak pedig mindenen meg kell
osztozniuk. Vagy taldn nincs igazam?

- De persze igazad van — felelte Csirip.

Es nagyon elszégyellte magat. Hiszen 6 egymaga csipegette fel az egész |ada kdlest, a baratjanak
pedig egy szem nem sok, annyit sem adott. De ha visszautasitja a baratja ajandékat, ezzel
megsérti.

igy Csip elvett 6t szem kélest, és igy szolt:

- K&szondm Csirip! A kdlest is... meg azt is, hogy leckét adtal nekem baratsagbdl!

(mesemorzsa.blogspot.hu)
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9. szamu melléklet: J.M.: Ha én kiraly lennék (tananyagnal 1-2. versszak ajanlott)

Juhdsz Magda

Ha én kiraly lennék
Ha én kiraly lennék,
tudjatok, mit tennék?
Hazat épitenék
anyanak, apanak,

és egy még nagyobbat
az egész vilagnak!

Ha én kirdly lennék,
nem lenne tobb arva,
elférnének egyutt
abban a nagy hazban.
Nem volna tébb koldus,
nem volna tobb szegény,
mindenkinek jutna

a kirdlynal ebéd.

De tudom, hogy kiraly
csak akkor lehetek,

ha az iskolaban

mindig jol felelek.

Ott majd kitanulom

a bolcs kiralysagot,

s Matyas kirdly modra
jarom a vilagot.

Ha én kiraly lennék,
soha nem feledném
azt, hogy én is voltam
egykor szegény legény.
A cip6mnek most is
lyukas lett a talpa.
Legyek akkor inkabb
kiraly helyett ...varga?
A varga is szegény,
akkor mit is tegyek?
Legjobb lesz, ha el6bb
iskolaba megyek!
Aztan évek mulva,
hogyha jél tanulok,
lyukas cip6mben is
kirdlysagra jutok! (www.poet.hu)
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10. szamu melléklet: Egyezmény a gyermek jogairdl és az Emberi Jogok Nyilatkozata (scannelt példany)

EGYEZMENY A GYEREK JOGAIROL i 127

Egyezmény a gyermek jogairol

1989
A Gyermek Jogairél sz616 Egyezmény négy fontos alapelven nyugszik:

- Minden gyermek egyen|é: Egyetlen gyermeket sem szabad neme, szarmazasa,
4llampolgarsaga vagy fogyatékossaga alapjan megkilénboztetni.

— A gyermek érdeke: Minden politikai és tarsadalmi dontés meghozatalanal fokozottan
figyelembe kell venni a gyermekek érdekeit.

— Minden gyermeknek joga, hogy életben maradjon és fejlédjon: A kormanyok kotelezik
magukat, hogy biztositjak a gyermekek alapellatasat. lgy tébbek kozott a gyereknek joga van
ahhoz, hogy megfelelé szinvonalon éljen, lakjon, tanuljon, taplalkozzon és orvosi ellatashoz
jusson.

- A gyermekek véleményét komolyan kell venni: A gyerekeknek legyen joguk vélemenyuket
szabadon elmondani és ezzel a rajuk vonatkoz6 dontéseket befolyasolni.

Egyszeriibb valtozat
1.elv
Minden gyermeket megilletik a Nyilatkozatban foglalt jogok, fajukra, borszinkre, nemukre,
nyelviikre, vallasukra, politikai vagy mas nézeteikre és arra valé tekintettel, hogy 6k vagy szlleik
hol szilettek.

2. elv
Jogod van arra, hogy felndveked;, fizikailag és szellemileg fejl6dj, egészségesen és probléma-
mentesen, szabadsagban és méltdsagban élj.

3.elv
Jogod van névre és arra, hogy egy orszaghoz tartozz.

4. elv
Jogod van ahhoz, hogy a tarsadalom gondoskodiék rélad és segitsen, hogy jol taplalkozz, j6
lakasban néjj fel és j6l gondozzanak.

5. elv
Ha barmilyen fogyatékossagod van, kilénleges gondoskodasra lehet igényed.

6. elv
Jogod van arra, hogy szeressenek és megértsenek, mindenekelétt sziileid és a csalédod. De ha
nincs, aki veled megfeleléen torédjék, akkor a hatésagoknak kell rélad gondoskodniuk.

7.elv

Jogod van arra, hogy ingyenesen jarj iskolaba, hogy jatsszal, és hogy ugyanolyan eséiygd legyen,
mint mindenki masnak arra, hogy kifejleszd képességeidet, hogy a tarsadalom felelés és hasznos
polgarava valj.

Nevelésedért és iranyitasodért kiilonosen szileid felelGsek.

8. elv
Jogod van arra, hogy mindenki mas elétt kapj segitséget.
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9. elv

Jogod van arra, hogy minden kegyetlenség és kizsékmanyolas ellen védelemben részesdilj,

példaul nem kotelezhetnek olyan munka végzésére, amely akadélyozza fizikai és szellemi
fejl6désedet.

Nem dolgozhatsz addig, amig nem érsz el egy meghatérozott életkort, és olyan munkat nem
végezhetsz, amely egészségedre, erkélcsi és fizikai fejlédésedre artalmas.

10. elv
A békére, a megértésre, a masokkal szembeni tirelemre és baratsagra kell téged nevelni.

Egyezmény a gyermek jogairdl - 6sszefoglalas

A gyermekek érdekeinek védelmében sokdig nem lehetett fellépni nemzetkézi szinten,
a jog eszkozeivel. Ezért az ENSZ Gyermekalapja, més szervezetekkel egyittmikddve,
kampanyt inditott a gyermekek jogait régzité dokumentum kidolgozasara.

A Gyermekjogi Egyezményt 1989-ben fogadta el az Egyesult Nemzetek Kozgy(lése.
Az egyezmeny szerint:

Minden gyereknek joga van

. az egészséges szellemi, testi és lelki fejl6désre;

. a képzésre és szemeélyisége teljes kibontakoztatasara;

. elegendé szabadiddre, jatékra és pihenésre;

. a szabad véleménynyilvanitasra és arra, hogy véleményét meghallgassak;

. az elhanyagolassal, erészakkal és megalézé banasmoddal szembeni védelemre;

. a gazdasagi és szexudlis kizsakmanyolassal, illegélis 6rokbefogadassal és
gyermekkereskedelemmel szembeni védelemre,

. arra, hogy haborudkban, katasztréfak esetén els6ként kaphasson segitséget;

. az egyenl6 és megkulonboztetéstdl mentes banasmaodra;

. a kulénleges gondoskodasra, amennyiben fogyatékos;

. arra, hogy csaladdban ngjjén fel és ne vélasszak el szuleitél. Ha a gyermek érdeke mégis ezt
kivann4, joga van kapcsolatot tartani mindkét szillével,

YUl AWk —

-
O W oo~

UNICEF az ENSZ Gyermekalapja
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Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Egyszer(ibb véltozat

1. cikk
Amikor a gyermekek megsziletnek, szabadok, s mindegyikiket azonos médon kell kezelni.
Esszel és lelkiismerettel rendelkeznek és egymast baratnak kell tekintenitik.

2. cikk

A Nyilatkozatban felsorolt jogok mindenkit megilletnek: férfiakat és néket bérszintikre tekintet
nélkal, barmely nyelvet is beszélnek, barmely vilagnézetet is vallanak, barmely vallds hivei,
akarmilyen a vagyoni helyzetiik, barmely tarsadalmi kérnyezetben élnek is, barmely orszagnak
polgarai. Az sem ok a megkulénbdztetésre, hogy az orszag, amelyben élnek, fuggetlen-e vagy
sem.

3. cikk
Jogod van az élethez s ahhoz, hogy szabadon és biztonsagban élhess.

4. cikk
Senki nem vethet téged rabszolgasorba - te sem tarthatsz rabszolgat.

5. cikk
Senkinek sincs joga ahhoz, hogy kinozzon téged, vagy fajdalmat okozzon neked.

6. cikk
A torvenynek teged mindenitt masokkal azonosan kell védenie.

7. cikk
A tdrvény mindenki szdmara egyforma; mindenkire azonosan kell alkalmazni.

8. cikk
Jogi segitséget kérhetsz, ha orszdgod nem tartja tiszteletben jogaidat.

9. cikk
Igazsagtalanul és alaptalanul nem borténozhetnek be, nem tarthatnak fogva, vagy nem
kuldhetnek el az orszagbol.

10. cikk
Csak nyilvanosan itélhetnek el. Akik itélkeznek feletted, senki altal nem befolyasolhaték.

11. cikk

Mindaddig artatlannak kell téged tartani, amig blnésségedet nem bizonyitottak be.

Ha valamivel vadolnak, mindig jogod van arra, hogy védekezzél. Senki nem itélhet el téged és
nem bluntethet meg olyanért, amit nem kovettel el.

12. cikk
Jogod van a védelemhez, ha valaki becstletedbe gézol, behatol lakasodba, kinyitja leveleidet,

vagy ok nélkul zaklat téged vagy a csaladodat.

LENYEM A DONTES!”- SEGEDANYAG TANAK TANANYAGHOZ - FODOR-GULYAS EDINA



fSZK

Fogyattkos Személyek

i »ENYEM A DONTES!”
Palyazati kédszam: FOF2015 /175

AZ EMBERI JOGOK EGYETEMES NYILATKOZATA 125

13. cikk

Orszagodban kedved szerint kozlekedhetsz. Elhagyhatod az orszagot és mas orszagba mehetsz,
de — ha akarod — vissza térhetsz hazadba.

14. cikk
Ha bantanak, jogod van mas orszagba menni és ott védelmet kérni. Elveszted ezt a jogot, ha
megolté| valakit és ha nem tiszteled mindazt, amit ez a Nyilatkozat tartalmaz.

15. cikk
Jogod van arra, hogy egy nemzethez tartozzal, senki se akadéalyozhat meg alaptalanul abban,
hogy kivansagod szerint mas allampolgarsagot valassz.

16. cikk

Mihelyt a torvényben el6irt életkort eléred, hazassagot kothetsz, csaladot alapithatsz. Sem bérod
szine, sem szarmazasi orszagod, sem vallasod e tekintetben nem akadélyozhat. Férfit és n6t a
hazassagban és a hazassag felbontasa esetén azonos jogok illetik meg. Senkit sem lehet
hazassagra kényszeriteni. Orszagod kormanyanak védelmeznie kell a csaladodat és annak
tagjait.

17. cikk
Tulajdonod lehet és ettdl Gnkényesen senki sem foszthat meg.

18. cikk
Szabadon valaszthatod meg és véltoztathatod meg vallasodat, és azt egyedul vagy masokkal
egytt szabadon gyakorolhatod.

19. cikk
Jogod van arra, hogy azt gondold és mondd, amit akarsz, ezt senki nem tilthatja meg.
Gondolataidat barkivel, més orszagok lakéival is, szabadon kicserélheted.

20. cikk
Jogod van békés gyilekezések szervezésére és az azokban valé részvételre. Senkit sem lehet arra
kényszeriteni, hogy egy csoporthoz csatlakozzék.

21. cikk

Jogod van részt venni orszagod politikai életében, vagy gy, hogy tagja vagy a kormanynak,
vagy oly médon, hogy allamférfiakat valasztasz, akiknek veled azonosak a nézetei. A kor-
manyokat rendszeres idokozokben titkosan Ujra kell valasztani. Jogod van szavazni; minden
szavazat ugyanannyit ér. Masokkal azonos esélyed van arra, hogy kézfunkciod legyen.

22. cikk

A tarsadalom, amelyben élsz, hozzé kell hogy segitsen ahhoz, hogy minden rendelkezésre allo
lehet&séggel (a kultura, a munkaveégzés, a tarsadalombiztositas tertletén) élhess, akar férfi vagy,
akar né, és hogy lehetéségeid kiteljesedjenek.

23. cikk

Jogod van a munkahoz, munkad szabad megvalasztasahoz, ahhoz, hogy megélhetésedhez és
csaladod eltartasahoz szikséges munkabért kapj. Ha egy férfi és egy né azonos munkat végez,
egyforma fizetést kell kapjon. Minden dolgozé csoportosan léphet fel érdekeinek védelmében.

LENYEM A DONTES!”- SEGEDANYAG TANAK TANANYAGHOZ - FODOR-GULYAS EDINA



fSZK

Fogyatekes Spemiélyek
Estlyegyenidstgin

oot »ENYEM A DONTES!”
Palyazati kodszam: FOF2015 /175

126 V. RESZ: EMBERI JOGI DOKUMENTUMOK

24, cikk

A munkanap ne legyen tulsagosan hosszu, mert mindenkinek joga van a pihenéshez, valamint
hogy rendszeresen fizetett szabadsagot kapjon.

25. cikk

Neked és a csaladodnak jogod van a betegségekkel szembeni védelemhez, hogy legyen mit
enned, 6ltozkédni tudj, legyen hol laknod; ha mar nincs munkéd, ha beteg vagy, oreg vagy,

ha feleséged vagy férjed meghal, vagy barmilyen mas okbdl nem tudod megkeresni kenyeredet,
jogod van a segitséghez.

A sziilés el6tt allo anyékat, illetve a kisgyermekeket kilonleges segitségben kell részesiteni.
Minden gyermek azonos jogokkal rendelkezik, fiiggetlenil attdl, hogy édesanyja hazassagban
él-e vagy sem.

26. cikk

Jogod van arra, hogy iskolaba jarj; minden gyereknek iskolaba kell jarnia. Az altalanos iskolanak
ingyenesnek kell lennie. Szakmat sajatithatsz el, vagy kivansagod szerint tanulmanyokat
folytathatsz. Az iskolaban kifejlesztheted készségeidet. Megtanitanak arra, hogy mindenkivel
526t érts, fajara, valldsara vagy szarmazasi orszagara valé tekintet nélkil. Szuleid
megvalaszthatjdk iskoladat és azt az oktatasi format, amelyben részesulni fogsz.

27. cikk
Részesedned kell orszagod miivészeti és tudomanyos vivmanyaibol. Ha mivész, iré vagy tudos
vagy, munkad védelemben részes(l és élvezed annak gyumolcseit.

28. cikk
Ahhoz, hogy jogaid érvényesulhessenek, ,rend”-nek kell uralkodnia, hogy ezeket védelemben
részesitse. A , rend”-nek mind az orszagban, mind az egész vilagon uralkodnia kell.

29. cikk

Kotelességeid is vannak embertarsaiddal szemben. Ok teszik lehetévé szamodra személyiseged
teljes kibontakoztatasat. A torvénynek mindenki szamara biztositania kell az emberi jogokat.
Biztositani kell méasok jogainak tiszteletben tartasat is.

30. cikk
Egyetlen tarsadalom, egyetlen ember, sehol a vilagon nem semmisitheti meg azokat a jogokat,
amelyeket e Nyilatkozatban olvastal.

(Borbélyné Nagy Eva (szerk.) Kezd8 |épések — Tananyag az emberi jogok oktatdsahoz (forditas —
elektronikusan elérhetd valtozatban) EJBO Alapitvany, Budapest, 1999)
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11. szamu melléklet: Konnyen érthetd szovegrdl

,»Az olyan informdciot, amely konnyebben értheté az értelmi fogyatékos vagy egyszeri gondolkodast
személyek szamdra, “konnyen érthetd” esetleg “konnyen olvashat6” informacionak nevezziik. A kdnnyen
érthetd/olvashatd informécioé célja altalaban az, hogy a lényeg elvesztése nélkiil leegyszeriisitve azt jobban
érthetdvé, mindenki szdmdara hozzaférhetové tegyiik.

1. 1épés: Tudjunk meg minél tébbet a célcsoportrdl és igényeirdl. A nehezen olvasok és értdk célcsoportja
nem egynemt, képességekben, tapasztalatban, el6tanulmanyokban fokozatok és nagy kiilonbségek lehetnek.
Gondoljuk at, kik lehetnek a célfelhasznalok és lehetdleg ismerjiik meg a célcsoportot.

2. 1épés: Valasszuk ki az atadni kivant informécionak legjobban megfeleld formatumot. A CD-n, DVD-n
kozvetitett, vagy on-line elérhetd informacio példaul sokak szamara megfeleldbb forma, mint a papiron irott
dokumentumok.

3. lépés: Valasszunk egy szimbolumot a “konnyen érthetd”-ség jelzésére a dokumentum vagy egyéb
formatum boritdjara. Ez segithet abban, hogy a dokumentumot kdnnyen érthetd anyagként azonositsa be a
célcsoport. Itt lathat6 az egységes europai logo a konnyen érthetd dokumentumokhoz.

4. 1épés: Az informaci6 Osszeallitdsanak folyamataba vonjunk be a célcsoport tagjait, hiszen 6k segithetnek
abban, hogy a dokumentum valéban kdnnyen érthetd legyen ¢€s veliik tesztelhetjiik, hogy valoban értik-e?!

5. 1épés: Kovessiik az alabbiakban felsorolt irdnyelveket: Csokkentsiik a nyelv komplexitasat! — A kdnnyen
érthetd formanak rovidebbnek kell lennie az eredeti dokumentumnal, ha egy mar meglévd anyagot irunk 4t —
Csokkentsiik a tartalmat a kulcsfontossdgu elemekre. — Hasznaljunk egyszerli, kozérthetd szavakat és
kifejezéseket. — Az Osszetettebb, kevéssé kozismert szavakhoz adjunk magyarazatot, definiciot. — A pontok
legyenek konkrétak, és kronologiai sorban kdvessék egymast. — Hasznaljunk inkdbb aktiv, semmint passziv
nyelvtani szerkezeteket. — Ne alapozzunk arra, hogy az olvasok rendelkeznek el6zetes ismeretekkel. — Hattér-
informdcidt, a nehezen érthetd szavak és kifejezések definiciojat oly modon kell a szovegbe illeszteni, hogy
az ne okozzon torést a szoveg folyamatdban. — Keriilni kell a roviditéseket. Amikor csak lehetséges,
hasznaljuk a teljes szot. Ha elkeriilhetetlen a roviditések hasznélata, mindig magyarazzuk el a jelentésiiket.
Példéul, ha azt irjuk, EU, el kell magyarazni, hogy ez az Eurdpai Uni6 roviditése. — Lehetdleg ne hasznaljunk
nagy szamokat és szdzalékos értékeket. Ehelyett hasznaljuk inkdbb a “néhany”, “kevés”, “sok”, stb.
kifejezéseket az informaci6 atadasdhoz, ugyanakkor ne nagyoljuk el az informéciot, lehetdleg ne veszitsiink
az informaciobol. — Kertiiljiik a “nagyon fontos” és a hasonldé semmitmondo kifejezéseket. Az egyszerii szoveg
nem jelenthet pontatlansagot, igénytelenséget. — Igyekezziink keriilni az alarendelt szerkezetli Osszetett
mondatok hasznalatat. — Igyekezziink keriilni az atvitt értelmli nyelvezetet. — Névmasok hasznalatakor
koriiltekintéen kell eljarni. Mindig gondoskodjunk arrél, hogy a szovegbdl vilagosan kideriiljon, kire vagy
mire vonatkozik a névmas. Amennyiben ez nem egyértelmii, hasznéljuk inkabb a teljes szot, vagy kezdjiink
uj mondatot. 5 Figyeljlink a forméatumra a szoveg megjelenitésére! — Hasznaljunk olyan formatumot, amelyet
konnyli olvasni, érteni és fénymasolni. Példaul, A4 vagy A5 oldalakat, attekinthetdé rovid fejezeteket,
tombositett szoveget, stb. = Nagyméretli karaktereket alkalmazzunk, ha lehet képeket, képes magyarazatokat.
— Ugyeljiink arra, hogy a dokumentum ne legyen tul terjedelmes. Egy 100 oldalas konyv esetiinkben tul
hosszu. A cimzettek gy érezhetik, hogy nem fogjak tudni elolvasni, ha nagyon hosszl a dokumentum. Egy
100 oldalas dokumentum esetében sokkal célravezetobb, ha a tartalmat harom részre bontva, harom kiilonb6z6
fiizetben kozoljiik. — Elektronikus formatum esetén fél oldalasnal nem hosszabb szdcikkeket, magyarazatokat
irjunk, szines képekkel megszakitva, tobb szdcikkre osztva. — Ne hasznaljunk mintés hatteret, illetve képet a
hattérben. — Mindig olyan betlitipust alkalmazzunk, amely tiszta és konnyen olvashatd. P1. Arial, Tahoma. —
Mindig nagy betlimérettel dolgozzunk. Javasolt az Arial betlitipus hasznalata, 14- es méretben. — A szdveget
mindig baloldalra igazitsuk a lapokon. — Sok apr6 bekezdést hasznéljunk és lehetéleg minden 1j mondatot 1j
sorban kezdjiink. — Ne haszndljuk a szavak elvalasztasat. — Igyekezziink rovid mondatokat alkalmazni. Ez
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megoldhato példaul tgy, hogy egy gondolatot egy mondatban mondunk el. — Valasszunk vilagos, konnyen
érthetd cimet. — Haszndljunk felsorolast oszlopba rendezve. A listdzas vesszdvel elvalasztva nem kdnnyen
érthetd. — Gondoskodjunk arr6l, hogy a f6 informacié kdnnyen azonosithato legyen a szovegben. Ez tobbek
kozt a kovetkezd modszerekkel oldhaté meg: — kezdjiik a szoveget a f6 informdacio kozlésével — emeljiik ki a
{6 informaciot vastag betlivel — tegyiik a f6 informaciot egy 6nallé szovegdobozba. 6 — Haszndlhatunk képeket
is, haugy itéljiik meg, hogy azok segithetnek a szoveg pontosabb megértésében. llyenkor tigyeljiink arra, hogy
a célkozonség koranak megfeleld képeket hasznaljunk.

6. 1épés: Ismerkedjliink meg mar 1étezd, konnyen érthetd segédanyagokkal. A Down Alapitvany kiadvanyai
kozott talalhatnak konnyen érthetd fiizeteket, ezeket vegyék alapul. Ezek elérhetdek és letolthetdek az alabbi
weboldalon: www.downalapitvany.hu

7.1épés: Mindig tartsuk szem el6tt, hogy az adott csoportnak megfeleld nyelvezetet hasznaljunk.”
(bévebben a forrasbol: www.downalapitvany.hu, Hogyan készitsiink kdnnyen érthetd segédanyagot?
Iranyelvek)
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12. szamu melléklet: Hasznalhat6 (Boardmaker) PCS képek

Imminuel

»A Boardmaker oktatasi szoftver egy rendkivil rugalmas és hatékony, felbecsilhetetlen értékid eszkoz a
sajatos nevelési igény(i (SNI) gyermeket nevel6 szll6k, tanarok, terapeutak szamara.” (www.aaksni.hu)
A bemutatott képek csak javaslatok és szUkkoriek!

Y

VIDAM SZOMORU
IGEN SZERETEM. NEM
SZERETEM.

I
I
UGYVED EGYENLOSEG SZERETET CSALAD

(Forrds: Boardmaker Windows English, Mayer-Johnson, Version 6.)
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13. szamu melléklet: Hasznalhato gesztusjelek

A 237  kedves

380
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A442  segit
segitd, segitsép

derék, Szerelet, szeret valak

176

Y 38 hit, hisz, bizalom

A hit az Gszovetségi és a keresztény
ember szivbél jova, nyilt és feltétlen
bizalma lstenben, aki igéreteiben hi,
és azokat Jézus Krisztus altal kegye-
lemmel télt be.

V90 parancsolat, tizparancselat,
torveny

Parancs, parancsolat alatt (lisd jel) az
isteni, dllami vagy sziildi autoritdsra visz-
szavezethetd normdt értjilk. A tizpa-
rancsolat az lzraellel kétott isteni szo-
vetség alaptorvenyét tikrdzi, ahol a tiz- :
parancsolat elsé tabldja (1-3. parancso-
lat) az ember Istennel szembeni visel-
kedését, a masodik tabla (4-10. paran-
csolat) az emberek egymas kozott vi-
selkedeését szabdlyozza. Jézus az Ujszo-
vetsépben dtveszi a tizparancsolat érvé-
nyességét (Mt 5), de az eredeti tartalma
szerint értelmezi, A hivdk szaméra lsten

torvénye kotelezd érvenyd és az életel
v szabdlyrendszer.

25
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A 210 igen (a)

A 211 igen (b)

A 358 nem (b)

7 b
sem, ne A 357 nem (a)

sem, ne

148 ’ .

(Erdélyi Andrea: Nézd a kezem!, Nemzeti Tankdnyvkiadd, Budapest, 2001)
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14. szamu melléklet: Részletes tartalomjegyzék

Modul felépitése Orak/Témak @ldalszam
1. 6ra ,Ez én vagyok” 3
2. 0ra,Teésén” 4
I. Onismeret 3. 6ra ,Milyen a kapcsolatom masokkal?” 5
, 4. 6ra ,Kiben bizhatok?” 6
(6 ora) 5. 6ra Gyakorld 6ra — , Jatsszunk!” 7
6. 6ra Modulzaro alkoto 6ra — ,Az én hazam, az én 9
varam”
7-8. 6ra — A dontés 10
9-10. 6ra — A dontés lépései 13
11-12-13. 6éra — Minden napi dontéseink 15
14. 6ra — Eletiink nagy dontései 18
15. éra — Most én dontok 19
16. 6ra —Szlikség és vagy 20
17. 6ra — Gyakoroljunk! 21
II. Tsmogatott 18. 6ra — Onvédelem: Tisztelettel segitsenek, 22
gondozzanak!
déntéshozatal- 19. 6ra — Ne bantsanak! 23
Uta tamogatott 20. 6ra — Ne helyezzenek gondnoksag ala! 24
dontéshozatalig 21. 6ra — Ne zarjanak intézetbe! 25
(20 6ra) 22. 6ra — Az intézetben is megvédhetem magam! 26
23. ora — Ismerkedhetek, baratkozhatok! 27
24. 6ra — Lehet parom és sajat csaladom! 28
25. 6ra — Gyakorld éra 29 és 31
18 évet betoltott fiataloknak: Intézhetem az
lgyeimet!
26. 6ra — Gyakorld éra 30 és 32
18 évet betoltott fiataloknak: Elhetek kozosségben,
élhetek a politikai jogaimmal, szavazhatok!
27-30. 6ra — Egyezmény a gyermek jogairdl 33

lll. Jogom van hozza!
(4 ora)

18 évet betoltott fiataloknak: Emberi Jogok Egyetemes

Nyilatkozata

Imminuel
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3. Ajanlott irodalom és egyéb forrasok:

4 EFOESZ: Onérvényesit6 leszek!

4+ EFOESZ: Az Uj Orszagos Fogyatékosiigyi Program kdnnyen érthetd valtozata

4+ EFOESZ: Fogyatékossaggal EI6 Személyek Jogairdl sz6l6 ENSZ Egyezmény kdnnyen érthet6 véltozata

4 EFOESZ: A diszkriminacié mélyen megsebez!

#+ EFOESZ: Tudom, mit akarok, azt vasarolok, amit akarok

4+ EFOESZ: Tamogatott déntéshozatal

4+ Borbélyné Nagy Eva (szerk.) Kezd8 lépések — Tananyag az emberi jogok oktatasahoz (forditas —
elektronikusan elérhetd valtozatban) EJBO Alapitvany, Budapest, 1999

%+ HLCU introduces MONDO card game/ Bemutatkozik a MONDO
(https://www.youtube.com/watch?v=Ie5iScLInWM)

* Kalman Zsofia- Konczei Gyorgy: A Taigetosztdl az esélyegyenlGségig, Osiris Konyvkiadd, 2002.

4. Felhasznalt irodalom és egyéb forrasok:

4+ EFOESZ: Tamogatott déntéshozatal

4+ Borbélyné Nagy Eva (szerk.) Kezd8 lépések — Tananyag az emberi jogok oktatasahoz (forditas —
elektronikusan elérhetd valtozatban) EJBO Alapitvany, Budapest, 1999

4+ Minden napra egy mese —szerkesztette: T. Aszédi Eva, kiadja: Mdra Kényvkiadd, Budapest, 1966 (van
Ujabb kiadas is)

% mesemorzsa.blogspot.hu

+ www.poet.hu

% www.zeneszoveg.hu

+ www.szuloi.tasz.hu

4+ MONDO kartyak

+ Erdélyi Andrea: Nézd a kezem!, Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest, 2001
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